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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཨ་སི་ཐ་ན་ནས་ཟླ་7
ཚེས་3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་་་་་་་་
ཚོད་ཟླ་7ཚེས་3ཉིན་གྱི་དགོང་་་་་་་་་
མོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་ཨ་སི་ཐ་ནར་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་་
ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དབུ་ཚོགས་ལ་་་
མ་ཞུགས་གོང་ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་་
ཕུའུ་ཅིང་དང་མཇལ་འཛོམས་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན།
འདི་ལོའི་ཟླ་5པར་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་་་་
ཅིང་གིས་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་་་་་་་་
ངང་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་་་་
འདྲི་གནང་བ་དང་ཀྲུང་ཨུའི་་་་་་་་་་
དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་་་་
75འཁོར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྦྲེལ་་་་་་་་་
ཚིགས་གལ་ཆེན་ལ། ང་ཚོས་ཐུན་་་
མོང་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་འཆར་འགོད་དང་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་ཡིན། འགྱུར་་་་
ལྡོག་དང་ཟང་ཟིང་འདྲེས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ཀྱི་མདུན་དུ་ཕྱོགས་་
གཉིས་པོས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་་་་་་་
བསམ་འདུན་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་་་
བསྐྲུན་པའི་སྙིང་རུས་བརྟན་སྲུང་། ཀྲུང་ཨུའི་འབྲེལ་བའི་དམིགས་་་་་་་་
བསལ་རིན་ཐང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲུང་འཁྱོངས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་

པོའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་སྔོག་འདོན་བཅས་བྱས་ནས་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ལུགས་མཐུན་གྱི་ཁེ་དབང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་་་
བའི་གཞི་རྩའི་ཚད་གཞི་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཆེད་འབད་བརྩོན་གསར་པ་བྱེད་་
དགོས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་7ཚེས་3ཉིན་གྱི་ཉིན་དགུང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཐོ་ཁཱ་ཡེ་ཧྥུའུ་དང་ལྷན་དུ་ཨ་་་
སི་ཐ་ནའི་ཙུང་ཐུང་ལས་ཤག་ཏུ་ཨ་སི་ཐ་ནའི་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ལྟེ་གནས་དང་། པེ་ཅིང་ཧ་སག་སི་ཐན་རིག་གནས་ལྟེ་གནས། པེ་ཅིང་སྐད་ཡིག་སློབ་ཆེན་་་་་
ཧ་སག་སི་ཐན་ཡན་ལག་སློབ་གྲྭ་བཅས་སུ་སྒོ་བྱང་ཕྱེ་བའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཐོ་ཁཱ་ཡེ་ཧྥུའུ་དང་ལྷན་དུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་
རིག་གནས་ལྟེ་གནས་དང་པེ་ཅིང་སྐད་ཡིག་སློབ་ཆེན་ཧ་སག་སི་ཐན་ཡན་ལག་

སློབ་གྲྭའི་སྒོ་བྱང་ཕྱེ་བའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་7ཚེས་3ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཨ་སི་ཐ་ནར་ཧྲང་་་་
ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དབུ་ཚོགས་ལ་མ་ཞུགས་གོང་ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་དང་མཇལ་འཛོམས་་་་་་་་་་་
གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཨ་སི་ཐ་ན་ནས་ཟླ་7
ཚེས་3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་
ཟླ་7ཚེས་3ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨ་
སི་ཐ་ནར་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་་
འཛུགས་ཀྱི་དབུ་ཚོགས་ལ་མ་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་གོང་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་་་་་
ཙུང་ཐུང་སྨི་ཨར་ཅི་ཡུའེ་ཡེ་ཧྥུའུ་་་་་་
དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་་་་་་་་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་་་་་་་
དོན། འདི་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོར་་་་་་་
ཁྱེད་ཀྱིས་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་་་་་་་་
ངང་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་་་་
འདྲི་གནང་སྟེ། ང་ཚོས་ཀྲུང་གོ་་་་་་་
དང་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་འབྲེལ་་་་་
བ་དེ་དུས་རབས་གསར་པའི་དུས་་་
དང་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་་་
ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་་་་
བར་རིམ་པ་སྤར་ནས། འགོ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ས་དེ་བས་མཐོ་བའི་སྒོ་་་་་་་
ནས་ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་
བསྐྲུན་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་གསར་པ་ཞིག་ལ་སླེབས་ཡོད། ད་ལོ་ནི་ཀྲུང་་
ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་་་་་

ལོ་ཞིག་ཡིན། ཀྲུང་གོས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་མགྱོགས་་་
མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་གྱིས་ཀྱང
“ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་—2030”འཐབ་ཇུས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་སྨི་ཨར་ཅི་ཡུའེ་ཡེ་ཧྥུའུ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་སི་ཐ་ན་ནས་ཟླ་7
ཚེས་3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་་་་
ཟླ་7ཚེས་3ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨ་སི་
ཐ་ནར་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དབུ་ཚོགས་ལ་མ་ཞུགས་་་་་་
གོང་ཨ་ཟེར་བྷེ་ཇན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཨ་ལི་ཡེ་ཧྥུའུ་དང་མཇལ་འཛོམས་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཟེར་བྷེ་ཇན་ནི་་་་
ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་དང་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པའི་གྲོགས་པོ་་་་་་་་་་་
བཟང་པོ་དང་འདྲ་མཉམ་གཉིས་ཕན་གྱི་རོགས་ཟླ་ཡག་པོ་ཞིག་རེད།
ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྐྱོན་བྲལ་དང་བརྟན་་་་་་་
པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་་་
ལ་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ནང་དོན་དེ་བས་་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། ང་ཚོས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་་་་
ངེས་གནས་དེ་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་་་་་
བ་དེ་ནི་ངེས་གནས་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པ་་་་་
ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མུ་མཐུད་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་་་་
ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་དེ་བས་ལེགས་པ་སྐྲུན་་
དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨ་་
ཟེར་བྷེ་ཇན་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་། རང་བཙན།
མངའ་ཁོངས་ཆ་ཚང་བཅས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་་
ངང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཨ་ཟེར་བྷེ་ཇན་ཕྱོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་འཚམ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་སྐྱོད་པར་་་
ཡང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་
གཅིག”སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་
ནས་ཚོང་དོན་དང་། མ་འཇོག སྣུམ་རླངས། འོད་ཤུགས་སོགས་ཁྱབ་་
ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། མཉམ་སྦྲེལ་མཉམ་མཐུད་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ལི་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐྱེལ་འདྲེན་བར་་
ཁྱམས་ཡག་པོ་བསྐྲུན་པ། ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་སྐྱོན་བྲལ་་་་་་་
དང་བརྟན་པོའི་ངང་འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བཅས་བྱེད་་་་་་་་་

དགོས། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་སློབ་་་་
གསོ་དང་། རིག་གནས། ཡུལ་་་་་་
སྐོར། གཞོན་ནུ། ས་གནས་་་་་་་་་་་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་སྤེལ་རེས་དེ་
བས་མང་བ་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཨའི་་་་་
མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་དམངས་འདོད་་་
རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།
ཨ་ཟེར་བྷེ་ཇན་ཕྱོགས་ཀྱིས《མཉམ་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་གནམ་་་་་་་་་་་
གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་སྒྲོམ་གཞིའི་སྤྱི་་
ཆིངས》ཀྱི་ཆིངས་ཡིག་འཇོག་་་་་་་་་
མཁན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཉེར་དགུ་པ་ཡག་པོ་གཉེར་
བར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་
བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཨ་ཟེར་བྷེ་ཇན་་་་
ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་འདྲ་མཉམ་་
དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་
སྣེ་མང་ཅན་དང་ཀུན་ཕན་བསྟུན་
མཁས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་
པོ་ཅན་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་། བརྟན་
ལྷིང་། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ལ་སྐུལ་
འདེད་ཀྱང་གཏོང་འདོད་ཡོད།

ཨ་ལི་ཡེ་ཧྥུའུ་ཡིས་གསུངས་དོན། ཨ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་ནི་་་་
རོགས་ཟླ་ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྡེ་ཚན་ཁག་་་་་
དང་རིམ་པ་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དམ་ཟབ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་པས་་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཚོང་དོན་གྱི་གྲངས་འབོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མང་་་་
དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་ཁྲོད་ཕན་ཚུན་རང་བཙན་་་་་་་་་་
བདག་དབང་དང་མངའ་ཁོངས་ཆ་ཚང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་
བརྟན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་རིང་ང་ཚོས་མཉམ་འབྲེལ་གསལ་བསྒྲགས་་་་
སྤེལ་ནས་ཨ་ཀྲུང་དབར་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་རྒྱུ་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་་་་
བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། ཨ་ཟེར་བྷེ་ཇན་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བརྩི་་
སྲུང་ནན་པོ་ཞུ་བ་དང་ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གྱུར་གྱི་བྱ་གཞག་ཆེན་
པོ་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་་་
དེ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་སྟོབས་ཤུགས་གང་་
ཞིག་གིས་ཀྱང་བཀག་འགོག་བྱེད་མི་ཐུབ། ཨ་ཟེར་བྷེ་ཇན་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་་་
མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་སྔོག་འདོན་གྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་།
མ་འཇོག ནུས་རྒྱུ་གསར་པ། མི་ཆོས་རིག་གནས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་
མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་་་་་་་་་་
འཛུགས་སོགས་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱེད་པ། ཕྱི་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐེ་ཇུས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ། ས་ཁུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་བརྟན་་་་་
ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་འདོད་ཡོད།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས《འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་་་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཨ་ཟེར་བྷེ་ཇན་
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་གསལ་བསྒྲགས》སྤེལ་བ་རེད།

ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་དང་མཉམ་སྦྲེལ་མཉམ་མཐུད་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་་་་
ཀྱི་མཉམ་ལས་ཡིག་ཆར་མིང་རྟགས་བཀོད་པ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་གིས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨ་ཟེར་བྷེ་ཇན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཨ་ལི་ཡེ་ཧྥུའུ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་7ཚེས་3ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨ་སི་ཐ་ནར་ཧྲང་་
ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དབུ་ཚོགས་ལ་མ་ཞུགས་གོང་ཨ་ཟེར་བྷེ་ཇན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཨ་ལི་ཡེ་ཧྥུའུ་དང་མཇལ་་་་་་་་
འཛོམས་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་་་
ཨ་སི་ཐ་ན་ནས་ཟླ་7ཚེས་3ཉིན་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་་་་་་
གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་7ཚེས་3
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨ་སི་ཐ་ནར་་་་་
ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་
དབུ་ཚོགས་ལ་མ་ཞུགས་གོང་ཁེར་་་
གྷི་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཀྲ་ཕཱ་ལུའོ་་་་་་་
ཧྥུའུ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་་་་་་་
དོན། ན་ནིང་ཟླ་བ་5པར་ང་ཚོས་་་
ཤིས་ཨན་དུ་ཕན་འབྲས་ལྡན་པའི་་་
གྲོས་མོལ་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་་་་་་་
ཁེར་གྷི་སི་ཐན་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཁྱབ་ཁོངས་་་་
ཁག་གི་མཉམ་ལས་ཐད་ཐུན་མོང་་་
གི་ངོས་འཛིན་མང་པོ་བྱུང་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་་་་་་་་་་
གཟིགས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཀྲ་ཕཱ་ལུའོ་ཧྥུའུ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་7ཚེས་3ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨ་སི་ཐ་ནར་ཧྲང་་་་
ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དབུ་ཚོགས་ལ་མ་ཞུགས་གོང་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་སྨི་ཨར་ཅི་ཡུའེ་ཡེ་ཧྥུའུ་་་་་་་
དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་7ཚེས་3ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨ་སི་ཐ་ནར་ཧྲང་་་
ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དབུ་ཚོགས་ལ་མ་ཞུགས་གོང་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཀྲ་ཕཱ་ལུའོ་ཧྥུའུ་དང་མཇལ་་་་
འཛོམས་གནང་བ།


