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ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་དཀར།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) 2024ལོར་
འགག་སྒོ་དེའི་ཉིན་རེའི་འགྲུལ་པ་མི་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་ཉིན་་་་་་་་་་་
གྲངས་ཉིན་50ཟིན་པ་དེ་2023ལོའི་ལྡབ་་
10ཡིན་པ་རེད།

ནང་ས་ནས་ཤང་ཀང་དང་ཨའོ་མོན་་་
དུ་སྐྱོད་པའི“མི་སྒེར་གྱི་ཡུལ་སྐོར”རྒྱུན་་་་་་་
མཐུད་ངང་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་་་་་་་་་
ནས། ཀང་ཀྲུའུ་ཨའོ་ཟམ་ཆེན་ལ་དམིགས་
ནས་བཟོས་པའི“ལམ་ཐག་གཅིག་ལ་ས་་་་་་་
ཚིགས་མང་བའི”མཚོ་ཁུག་ཡུལ་སྐོར་གྱི་་་་་་་
ཐོན་རྫས་ལ་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད།
2024ལོར་ཤང་ཀང་དང་ཨའོ་མོན་གྱི་་་་་་་་་

ཡུལ་སྐོར་མཆན་འགོད་ཁྱེར་ནས་ཀང་ཀྲུའུ་
ཨའོ་ཟམ་ཆེན་བརྒྱུད་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་
ནང་སའི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་524
ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་
55%འཕར་ཡོད་པ་རེད། 2025ལོའི་ཟླ་་
1ཚེས་1ཉིན་ཀོང་ཏུང་ཀྲུའུ་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་་་
ནས་ཨའོ་མོན་ལ་ཡུལ་སྐོར་དུ་སྐྱོད་པའི
“གཟའ་འཁོར་གཅིག་ལ་ཡུལ་སྐོར་ཐེངས་་་
གཅིག”སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་་་་་་་་
བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག ཀང་ཀྲུའུ་ཨའོ་་་་་་་
ཟམ་ཆེན་བརྒྱུད་རྒྱལ་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་་་་་་
ནང་སའི་ཡུལ་སྐོར་བའི་གྲངས་འབོར་སྔར་
བས་མང་དུ་འགྲོ་རེ་ཡོད་པ་རེད།

ན་ནིང་ཀང་ཀྲུའུ་ཨའོ་ཟམ་ཆེན་གྱི་འགྲུལ་རྒྱུན་དང་འཁོར་
རྒྱུན་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་མཐོ་ཤོས་བཏོད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཧྲན་དབྱང་རྫོང་
ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཝུའུ་་་་་
ཧྲུའུ་ཅུན་གྱིས“ང་ཚོས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་
དུས་བབ་དང་བསྟུན་ནས་བྱེད་ནུས་རྣམ་པའི་་་་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ནུས་པ་མངོན་་་་་་་་་
གསལ་དོད་དུ་གཏོང་བ་དང་རྒྱུ་ཆ་གསར་པ་་་་་་་་
དང་། ཁམས་གསོ། ལྗང་མདོག་བཟའ་བཅའ་་་
སོགས་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་9ལ་དམིགས་་་་་་་་
ནས་རྫོང་ཡོངས་སུ་ཐོན་ལས་རྣམ་པའི་ཏང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་288དང་། ས་ཁོངས་རྣམ་པའི་་་་་་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་9 གྲོང་ཚོ་དང་ཁེ་ལས་མཉམ་་་
སྐྲུན་རྣམ་པའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་8བཅས་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ཐོན་ལས་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཡོངས་་་
ཁྱབ་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2023
ལོ་ནས་བཟུང་ཧྲན་དབྱང་རྫོང་གིས་གཞི་རིམ་རྩ་
འཛུགས་བཀོད་སྒྲིག་དང་། ཐོན་ལས་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྣམ་པ། ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་་་
སྟངས་བཅས་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་་་་་་་
བྱེད་ནུས་རྣམ་པའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་བཙུགས་པ་་
དང་། ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་དང་། གསར་་་་་་
གཏོད་འཁོར་འབྲེལ། ཞབས་ཞུའི་འཁོར་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བཅས་མུ་མཐུད་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་བ། ཏང་རྩ་འཛུགས་མཉམ་སྐྲུན་་
དང་གྲོང་ཚོ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་གྲོང་ཚོ་ཉམས་ཞན་
སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པ་བརྒྱུད་ལེགས་ཆ་གསབ་རེས་དང་
ཕན་ཚུན་སྐུལ་འདེད་གཉིས་ཕན་ལ་སྐུལ་འདེད་་
གཏིང་ཟབ་བཏང་བ་རེད།

ཐོན་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་སྒུལ་ནུས་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་་་་་་་་་་
གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྲིད་་་་་་་
འཛིན་ཞིབ་བཤེར་ནན་དུ་དང་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་་་་་
གྱི་བསམ་འཆར》（གཤམ་དུ《བསམ་འཆར》ཞེས་བསྡུ་་་་་་་་་་་་་
རྒྱུ）བཀྲམ་པ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་་
པའི་ཁྲིམས་སྒྱུར་སྔར་བས་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ནས། ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྲིད་འཛིན་
ཞིབ་བཤེར་ནན་དུ་དང་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་སྟེ་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་་
གང་བྱུང་བྱེད་རིགས་བཀག་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་་
ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་ཆེད་རེད།

《བསམ་འཆར》ནང་ཁ་གསལ་བཏོན་དོན། སྲིད་འཛིན་
ཁྲིམས་སྒྱུར་ལས་ཁུངས་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་་
གྱི་དབང་སྤྲོད་རྩ་འཛུགས། མངགས་བཅོལ་ཐོབ་པའི་རྩ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་གཞན་དག་བཅས་ཕུད་རྩ་འཛུགས་དང་མི་སྒེར་གང་་
རུང་གིས་སྲིད་འཛིན་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་མི་ཆོག སྲིད་འཛིན་་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་གྱི་བྱེད་པོའི་ཐོབ་ཐང་ཁྲིམས་ལྟར་གཏན་འཁེལ་་་་་་

བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས། འབྲེལ་ཡོད་གཙོ་གཉེར་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཁྱབ་ཁོངས་དེ་་་་་་
གའི་ད་ཡོད་ཀྱི་ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྲིད་འཛིན་་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་གྱི་དོན་ཚན་གསེད་བཀྲོལ་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་
བབ་བསྟུན་དོ་དམ་ཡང་བྱེད་དགོས། སྲིད་འཛིན་ཞིབ་བཤེར་་
གྱི་དོན་ཚན་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་མེད་རིགས་ལག་བསྟར་བྱེད་མི་
ཆོག སྲིད་འཛིན་ཞིབ་བཤེར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་་་་་་་
བར་ཁེ་བཟང་ཧམ་གཉེར་གྱིས་ཞིབ་བཤེར་དང་རང་ཤེད་ཚ་་་་་
པོས་ཞིབ་བཤེར་སྔོན་འགོག་བྱས་ནས། ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་བ་
ཡོད་པའི་སྲིད་འཛིན་ཞིབ་བཤེར་ལ“གཏན་འགོག་ལྔ”དང
“བྱེད་མི་ཆོག་པ་བརྒྱད”ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་གཏན་འབེབས་བྱས་དོན། 2025
ལོའི་ཟླ་6པའི་ཟླ་མཇུག་གོང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་འབྲེལ་་་་་
ཡོད་གཙོ་གཉེར་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཁྱབ་ཁོངས་དེ་གའི་རིམ་པ་དང་་་་
རིགས་དབྱེའི་ཞིབ་བཤེར་ལམ་ལུགས་བཙུགས་ནས་ད་ཡོད་ཀྱི་་
སྲིད་འཛིན་ཞིབ་བཤེར་གྱི་ཚད་གཞི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་དགོས་་
པ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་གཙོ་གཉེར་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྲིད་འཛིན་་་་་་་་་

ལས་ཁུངས་གཅིག་གིས་ཁེ་ལས་གཅིག་ལ་ལོ་གཅིག་གི་སྲིད་་་་་་་་་
འཛིན་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཐེངས་མང་ཤོས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་་་་་་་
དགོས། ཟླ་སྒྲིལ་བཏང་ནས་ཞིབ་བཤེར་ཐུབ་རིགས་བསྐྱར་དུ་་
ཞིབ་བཤེར་བྱེད་མི་ཆོག་པ་དང་། མཉམ་དུ་ཞིབ་བཤེར་ཐུབ་་་་
རིགས་ཕྱོགས་མང་པོ་ནས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་མི་ཆོག་པ། ཡིག་་་་་
ཐོག་ནས་ཞིབ་དཔྱད་དང་། ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད། རིག་ལྡན་
ལྟ་འདོམས་སོགས་བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད་ལྟ་འདོམས་ཐུབ་རིགས་་་
ཁེ་ལས་སུ་བསྐྱོད་ནས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་མི་ཆོག ཁེ་ལས་དང་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྲིད་འཛིན་ཞིབ་བཤེར་ལ་གཏོགས་ཁོངས་་
ཀྱི་དོ་དམ་བྱེད་ཁོངས་རྩ་དོན་དུ་བཟུང་དགོས་པ་དང་། རྒྱལ་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་གཙོ་གཉེར་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་་་་་་་་་
2025ལོའི་ཟླ་12པའི་ཟླ་མཇུག་གོང་སྲིད་འཛིན་ཞིབ་བཤེར་་་
གྱི་ཡུལ་གཞན་གྱི་གཞོགས་འདེགས་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ལམ་སྲོལ་ཁ་གསལ་་་་་
བཟོ་དགོས།

（བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་དང་བསྟན་་་
བཟང་གིས་ཞུས）

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས་བསམ་འཆར་བཀྲམ་པ།
ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྲིད་འཛིན་ཞིབ་བཤེར་

ནན་དུ་དང་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་

ཟླ་1ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པས་བཟོ་ལས་དང་ཆ་འཕྲིན་་་་་
ཅན་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། 2024
ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་་་་་་་་
རང་རྒྱལ་གྱི་མཉེན་ཆས་ལས་རིགས་འཁོར་་་་་
རྒྱུག་གི་རྣམ་པ་བཟང་ཞིང་། མཉེན་ཆས་་་་་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་
122903ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་་
10.7%འཕར་བ་དང་། ཁེ་སྤོགས་བསྡོམས་
འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་14822ཟིན་ནས་དུས་་
མཚུངས་ལས་9.2%འཕར་བ། ཕྱིར་གཏོང་་
ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་510.1ཟིན་པ་དེ་དུས་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་4.8%འཕར་ཡོད།

མཉེན་ཆས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་་་་་་་་
བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་ཞིང་། ན་ནིང་གི་ཟླ་་་
དང་པོ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་མཉེན་་་་་་་་་
ཆས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་
27493ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་7.7%
འཕར་བ་དེས་ལས་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་ཡོང་་་་་་་་་
འབབ་ཀྱི་བསྡུར་ཚད་22.4%བཟུང་ཡོད།
དེའི་ནང་བཟོ་ལས་མཉེན་ཆས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2682ཟིན་ནས་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་5.6%འཕར་བ་དང་རྨང་
གཞིའི་མཉེན་ཆས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་1770ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་
ལས་8.3%འཕར་ཡོད།

ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་ཞབས་ཞུའི་ཡོང་་་་་་་་
འབབ་གྲངས་གནས་གཉིས་འཕར་རྒྱུ་རྒྱུན་་་་་་
འཁྱོངས་ཐུབ་ཅིང་། ན་ནིང་གི་ཟླ་དང་པོ་་་་་་་

ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་ཆ་འཕྲིན་ལག་་་་་་་་་
རྩལ་ཞབས་ཞུའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་
82674ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་་་་་
11.8%འཕར་ནས་ལས་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
ཡོང་འབབ་ཀྱི་67.3%བཟུང་ཡོད། དེའི་་་་་་
ནང་སྤྲིན་ཚོམ་རྩིས་རྒྱག་དང་གྲངས་གཞི་ཆེ་་་་
མོའི་ཞབས་ཞུའི་ཡོང་འབབ་བསྡོམས་སྒོར་་་་་་
དུང་ཕྱུར་12691ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་་་་་
ལས་10.5%འཕར་ནས་ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་
ཞབས་ཞུའི་ཡོང་འབབ་ཀྱི་15.4%བཟུང་་་་་་
ཡོད། འདུས་གྲུབ་གློག་ལམ་ཇུས་འགོད་ཀྱི་་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3335ཟིན་པ་དེ་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་14.8%འཕར་བ། དྲ་་་་་་
ཐོག་ཚོང་དོན་ལས་སྟེགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་་་་
11173ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་8.7%
འཕར་ཡོད།

ཆ་འཕྲིན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་་་་
འཕར་ཚད་འགོར་དུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྒར་་་་་་་་་
བརྒྱན་མ་ལག་གི་མཉེན་ཆས་ཡོང་འབབ་་་་་་་་་
བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་ཡོད། ན་ནིང་གི་ཟླ་་་་
དང་པོ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་ཆ་འཕྲིན་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་དང་ཞབས་ཞུའི་་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1987ཟིན་པ་དེ་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་5.9%འཕར་བ་དང་་་་་་་་་
བསྒར་བརྒྱན་མ་ལག་གི་མཉེན་ཆས་ཡོང་་་་་་་་་
འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་10748ཟིན་པ་དེ་དུས་
མཚུངས་ལས་10.7%འཕར་བ་རེད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར།
བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་བས་ཞུས）

ན་ནིང་གི་ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་
རང་རྒྱལ་གྱི་མཉེན་ཆས་ལས་རིགས་ཀྱི་ཡོང་
འབབ་དུས་མཚུངས་ལས་10.7%འཕར་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་
ནས་ཟླ་1ཚེས་4ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། གསར་འགོད་པར་ཆུ་བེད་པུའུ་ནས་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2025ལོའི་གཙོ་་་་་་་་་་
གནད་ཆུ་བེད་ལས་གྲྭ་ཐོག་མ་སྟེ། ཀོང་ཤིས་་་
ཙུའོ་ཅང་ཐན་འགོག་ཧེ་ཧྲུའེ་ཆུ་བོའི་དེང་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་ཞིང་ཆུ་གཏོང་ཁུལ་ལས་གྲྭ་ཟླ་་་
1ཚེས་3ཉིན་ནས་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ་དང་།
ལས་གྲྭ་དེ་ནི“གལ་ཆེ་གཉིས”འཛུགས་སྐྲུན་་་་
གྱི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་གཙོ་གནད་ཆུ་་་་
བེད་ལས་གྲྭའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། ཚོད་་་་་་་་
རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཁྱོན་མ་འཇོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་
76.97བྱ་རྒྱུ་དང་། འཛུགས་སྐྲུན་ལས་ཡུན་་
ཟླ་བ་44ཡིན་པ། ཆུ་གཏོང་ཁྱབ་ཁོངས་ཤང་་
དང་གྲོང་རྡལ་8དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ། གྲོང་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཆུ་མཁོ་སྤྲོད་མི་་་་་་་་་་་
འབོར་ཁྲི་26.69ལ་ཁྱབ་རྒྱུ་བཅས་ཡིན་པ་་་་་་
རེད།

ལས་གྲྭ་དེ་ཀོང་ཤིས་ཀྱི་ཐན་པ་ཆེ་ཁུལ་་་་
གསུམ་གྱི་ཙུའོ་ཅང་ཐན་ཁུལ་དུ་གནས་ཤིང་།
ཞིང་ཆུ་གཏོང་ཁུལ་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁྲུང་ཙོ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཧྥུའུ་སུའེ་རྫོང་དང་། ཏ་ཤིན་་་་་་་་་་
རྫོང་། ལུང་ཀྲོའུ་རྫོང་། ཅང་ཀྲོའུ་ཆུས་་་་་་་་་་
བཅས་རྫོང（ཆུས）བཞི་ཡི་ཤང་དང་གྲོང་་་་་་་
རྡལ་13དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ། འཆར་་་་་་་་་་
འགོད་བྱས་པའི་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་་་
92.21ཟིན་ཡོད། ལས་གྲྭ་དེ་བསྐྲུན་ཟིན་་་་་་
རྗེས། ཡུས་ཅང་ཆུ་བོའི་སྟོད་རྒྱུད་ས་ཁོངས་་་
ཀྱི་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་སྔར་བས་ལེགས་སྒྱུར་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཐུབ་སྟེ། ཀོང་ཤིས་ཁྲུང་ཙོ་གྲོང་་་
ཁྱེར་གྱི་ཞིང་ལས་ཆུ་གཏོང་དང་གྲོང་ཚོ་དང་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་ཆུ་མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་
ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་ཐུབ་་་་
རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

འདི་ལོའི་གཙོ་གནད་ཆུ་བེད་ལས་གྲྭ་ཐོག་མ་
དེ་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ།

ཚོད་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཁྱོན་མ་འཇོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་76.97ཟིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་
ནས་ཟླ་1ཚེས་4ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། གསར་འགོད་པར་སློབ་གསོ་པུའུ་་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཉེ་ཆར་སློབ་་་་་་་་་
གསོ་པུས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་མྱུར་སྐྱོབ་་་་
སློབ་གསོའི་ཚོད་ལྟ་ཁག་གསུམ་པ་སྤེལ་རྒྱུའི་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས། སློབ་གྲྭའི་མྱུར་སྐྱོབ་་་་་
སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཚོད་
ལྟའི་ལས་དོན་ཁག་གསུམ་པར་སློབ་གྲྭ་་་་་་་་་་་་
3000བདམས་ནས་ཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་།
དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་སློབ་གྲྭའི་དུས་མཚམས་
ཁག་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་་་
བརྒྱུད་རིམ་པ་ཁག་དང་རིགས་ཁག་གི་སློབ་་་་
གྲྭས་མྱུར་སྐྱོབ་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་་་་་་་་་

རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། དགེ་སློབ་་་་
ཡོངས་ལ་མྱུར་སྐྱོབ་ཤེས་བྱ་དང་རྩལ་ནུས་་་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ། སློབ་གྲྭའི་འཕྲལ་སྡོམ་
རོགས་སྐྱོབ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་་་
ཆེད་དུ་རེད། ཚོད་ལྟའི་སློབ་གྲྭས་སློབ་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་སློབ་གསོ་དང་། སློབ་མའི་དམག་་་་་་་་་
སྦྱོང་། ལུས་རྩལ་དང་བདེ་ཐང་སློབ་ཚན།
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
ཐབས་ལམ་སྤྱད་དེ་མྱུར་སྐྱོབ་ཀྱི་རྩལ་ནུས་་་་་་་་
གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློབ་ཀྱིས་ཚེ་་་་་་་
སྲོག་ལ་གཙིགས་ཆེན་དང་ཚེ་སྲོག་ལ་གཅེས་་་་
སྤྲས་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་དང་བདེ་ཐང་སྲུང་་་་་་་་་
བའི་དགེ་སློབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱ་རྒྱུ་རེད།

སློབ་གསོ་པུས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་མྱུར་སྐྱོབ་
སློབ་གསོའི་ཚོད་ལྟ་ཁག་གསུམ་པ་སྤེལ་རྒྱུའི་

བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།

ཀོང་ཤིས་ཀྲོང་རིགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆིན་ཀྲོའུ་གྲོང་་་
ཁྱེར་ལིང་ཧྲན་རྫོང་ཧྥོ་ཙི་གྲོང་རྡལ་ཏ་ལུའུ་གྲོང་ཚོ་ནི་་་་་་་་་་་་
གནའ་བོའི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། གནའ་བོའི་ལྗོན་ཤིང་།
གནའ་བོའི་ཆ་ཡིག་བཅས་ལས་སྐད་གྲགས་ཆོད་པ་ཞིག་་་་་་་
རེད།

ཏ་ལུའུ་གྲོང་ཚོར་བསྐྱོད་སྐབས་གྲོང་ཚོ་དེ་ཉིད་རི་ཆུ་་་་
བོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆགས་པ་དང་། རྫ་གཡམ་ཐོག་ཅན་་་་་
གྱི་སྡོད་ཁང་གྲལ་སྒྲིག་པོར་གནས་པས་ས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་་་་་་
ཆོས་ཧ་ཅང་མངོན་གསལ་དོད། བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་
གཞིགས་ན། ཏ་ལུའུ་གྲོང་ཚོར་མིང་དང་ཆིང་རྒྱལ་རབས་་་
དུས་སྐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིག་305ཉར་ཚགས་བྱས་ཡོད་པ་དང་།
དེའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་རང་གཅུན་དང་། ཁྱིམ་འཛིན།
ལས་གཏོད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དྲིན་ལན་འཇལ་བ་བཅས་ཡིན་་་

པ་དང་། ཆ་ཡིག་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་བཤད་དང་།
བརྩེ་སེམས་མཚོན་པ། མི་རབས་རྗེས་མར་སློབ་སྟོན་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་མི་ནུབ་པར་བསྐྱངས་ཡོད།

ལིང་ཧྲན་རྫོང་གིས་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་་་
རྒྱུན་འཛིན་དང་ཁུལ་ཁོངས་ཡུལ་སྐོར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྤྱི་་་
འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་་
རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
ཡུལ་སྐོར་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་་་་་་་
འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་་་་
པས་ཏ་ལུའུ་གྲོང་ཚོར་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་རྒྱས་ཡོད།
མིག་སྔར་གྲོང་ཚོ་དེས་ལོར་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་20ལྷག་
ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་ཡོད་པ་རེད།

གནའ་བོའི་གྲོང་ཚོའི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་རྒྱས་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཀྲང་ཡུན་ཧོ།

① འདི་ནི་ཀོང་ཤིས་ཀྲོང་རིགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆིན་ཀྲོའུ་གྲོང་
ཁྱེར་ལིང་ཧྲན་རྫོང་ཧྥོ་ཙི་གྲོང་རྡལ་ཏ་ལུའུ་གྲོང་ཚོའི་ཁྲེན་ཀྲོ་གླིང་གི་རྫ་་་་་
གཡམ་ཐོག་ཅན་གྱི་གྲོང་མིའི་སྡོད་ཁང་ཡིན་པ།

② འདི་ནི་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོས་ཏ་ལུའུ་གྲོང་ཚོའི་ལི་ཀྲིའི་་་་་་་་
སྡོང་པོའི་འོག་ཏུ་རྐང་འཁོར་བཞོན་ནས་སྐྱོད་བཞིན་པ།

③ འདི་ནི་ཆ་ཡིག་འབྲི་རྒྱུར་དགའ་བའི་མི་རྣམས་ཏ་ལུའུ་གྲོང་་་་
ཚོའི་གནའ་བོའི་སྡོད་ཁང་དུ་ཆ་ཚིག་འབྲི་བཞིན་པ།

④ འདི་ནི་ཏ་ལུའུ་གྲོང་ཚོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཡིན་པ།
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