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པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་པའི་་་་་
བརྒྱུདབརྒྱུད་་དགོསདགོས་་ངེསངེས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུརབུར་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། མིམི་་དམངསདམངས་་དུངདུང་་ཕྱུར་་་་་་་ཕྱུར་་་་་་་
མངམང་་པོསཔོས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེའིཆེའི་་བདགབདག་་པོའིཔོའི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པར་་་་་་་པར་་་་་་་
འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཏངཏང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིད་་ཁྲིད་་
འོགའོག་་ཕྱརཕྱར་་བབ་་གྲུགྲུ་་འདེགསའདེགས་་དངདང་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་མཉམམཉམ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱེདབྱེད་་བཞིན་་་་་་་་་་་བཞིན་་་་་་་་་་་
མཆིསམཆིས།།

མིམི་་དམངསདམངས་་ནིནི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་ཞིགཞིག་་དངདང་།་།
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བྱེདབྱེད་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། ““ཚངཚང་་མ་་མ་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་པཔ་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི””ཆོདཆོད་་གཏམགཏམ་་གསལགསལ་་པོསཔོས་་ཀྲུང་་་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་་་
གོའིགོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ནངནང་་གནསགནས་་གཏནགཏན་་ཚིགསཚིགས་་གསལགསལ་་སྟོན་་་སྟོན་་་

བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་བཟོབཟོ་་བོབོ་་ཀྲངཀྲང་་ལནལན་་ཀངཀང་་ནིནི་་ཧྲནཧྲན་་ཏུང་་་་་ཏུང་་་་་
གྲུགྲུ་་ཁཁ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་རངརང་་འགུལའགུལ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་གྲུགྲུ་་ཁཁ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གསར་་་་་་་་་་གསར་་་་་་་་་་
གཏོདགཏོད་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། ཁོངཁོང་་གིསགིས““སྲོག་་་་་་་་་་་སྲོག་་་་་་་་་་་
འབེནའབེན་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ལསལས་་ཀཀ་་བྱསབྱས་་ནན་་ལེགསལེགས་་འགྲུབའགྲུབ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་ངེསངེས་་པ་་པ་་
མེདམེད།། འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་་སྲོགསྲོག་་འབེནའབེན་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ལསལས་་ཀཀ་་མམ་་བྱསབྱས་་ནན་་ལེགས་་ལེགས་་
འགྲུབའགྲུབ་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི””སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་བརྟེན་་་་་་་་་བརྟེན་་་་་་་་་
ནསནས་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་མཉེནམཉེན་་ཆསཆས་་དངདང་་མཁྲེགསམཁྲེགས་་ཆསཆས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྲིག་་་་་་སྒྲིག་་་་་་
ཆསཆས་་ཚངཚང་་མམ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཐོནཐོན་་ཅནཅན་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་སྦྲགསསྦྲགས།།
འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་ལགལག་་རྩལརྩལ““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་རྒྱལ་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབཁབ་་ལལ་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། པེཔེ་་ཅིངཅིང་་ཡནཡན་་ཆིངཆིང་་ཆུསཆུས་་པཱཔཱ་་ཏཏ་་ལིང་་་་་ལིང་་་་་
གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་ཧྲིཧྲི་་ཞཞ་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ལོལོ་་8080ལལ་་སླེབསསླེབས་་པའིཔའི་་ཡུལཡུལ་་མིམི་་མེམེ་་ཅིངཅིང་་ཐེནཐེན་་ནིནི་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལྕགསལྕགས་་རིརི་་རིངརིང་་པོཔོ་་སྲུངསྲུང་་མཁནམཁན་་70007000ཙམཙམ་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་གྲསགྲས་་
ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། ཁོངཁོང་་ཚོསཚོས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཤུལ་་་་་་་་་ཤུལ་་་་་་་་་
བཞགབཞག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤིགཤིག་་གཅིགགཅིག་་རྒྱུནརྒྱུན་་གཅིགགཅིག་་འཛིན་་་འཛིན་་་
བྱསབྱས་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ཡིནཡིན།། མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་པོའིཔོའི་་གནས་་་་་་གནས་་་་་་
བབབབ་་དངདང་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་བྱསབྱས་་ནསནས།། མི་་མི་་
དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཁྲོདཁྲོད་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགས་་་་་་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱི་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་
མངོནམངོན་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་གོའི་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་ཤོསཤོས་་དངདང་་སྟོབས་་་་་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཡོངཡོང་་སྲིདསྲིད།།

མིགམིག་་སྔརསྔར།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུན་་སྐྲུན་་
གྱིགྱི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་གནསགནས་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ངང་་ཚོའིཚོའི་་མདུནམདུན་་དུ་་་་་་དུ་་་་་་
འཕྲདའཕྲད་་པཔ་་ནིནི་་དེདེ་་བསབས་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཆེཆེ་་ཞིངཞིང་་ལྗིདལྗིད་་རྫོབརྫོབ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་སྒྱུར་་་་་་་་་སྒྱུར་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་བརྟནབརྟན་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་དེདེ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། ““སྐོརསྐོར་་མིམི་་ཐུབ་་ཐུབ་་
པཔ་་དངདང་་གཡོལགཡོལ་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི””འབརའབར་་འབུརའབུར་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་དེདེ་་རེདརེད།། ང་་་་་་་ང་་་་་་་
ཚོསཚོས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེའིཆེའི་་བྱ་་་་་་་བྱ་་་་་་་
གཞགགཞག་་ནིནི་་རླུངརླུང་་ཞིཞི་་རླབསརླབས་་འཇགསའཇགས་་ཁྲོདཁྲོད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་མྱུརམྱུར་་དུདུ་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་ཞིག་་་་་ཞིག་་་་་
མིནམིན་་ལལ།། མེམེ་་ཏོགཏོག་་དངདང་་དགའདགའ་་བསུའིབསུའི་་ཁྲོདཁྲོད་་རྩོལརྩོལ་་མེདམེད་་སྐྱིདསྐྱིད་་རོལརོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་
ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་མིནམིན།། སེམསསེམས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་འབད་་་་འབད་་་་
འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།། གོ་་་གོ་་་
སྐབསསྐབས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་དུདུ་་རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་ཕརཕར་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། དཀའདཀའ་་
ངལངལ་་གྱིགྱི་་མདུནམདུན་་དུདུ་་དཀའདཀའ་་བརབར་་མིམི་་འཛེམའཛེམ་་པརཔར་་མདུནམདུན་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ།། ཉེནཉེན་་
ཁའིཁའི་་མདུནམདུན་་དུདུ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཅོགགཅོག་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་
བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་ལལ་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་ཕོདཕོད་་པའིཔའི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་པཔ་་དངདང་་གསར་་གསར་་
གཏོདགཏོད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་པཔ་་ཞིགཞིག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་འབོད་་་འབོད་་་
སྐུལསྐུལ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

““ངང་་ཚོསཚོས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་རིམརིམ་་འདསའདས་་ལསལས་་གྲྭགྲྭ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཡོདཡོད་་ལལ།།
རིམརིམ་་འདསའདས་་ལསལས་་གྲྭསགྲྭས་་ཀྱངཀྱང་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་མིམི་་ཚེརཚེར་་བཀྲགབཀྲག་་མདངསམདངས་་འཚེར་་་་་་་འཚེར་་་་་་་
བའིབའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད”” འདིའདི་་ནིནི་་ཧྲེནཧྲེན་་ཀྲུངཀྲུང་་བགྲོདབགྲོད་་ལམལམ་་འཛུགས་་འཛུགས་་
སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་མཁནམཁན་་བཟོབཟོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་པའིཔའི་་མྱོངམྱོང་་ཚོརཚོར་་རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་་་་་་གོའི་་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་སྐབསསྐབས་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལས་་་ལས་་་
གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་གརགར་་སྟེགསསྟེགས་་དེདེ་་བསབས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། ཕུགསཕུགས་་འདུན་་་་འདུན་་་་
མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་ཧཧ་་ཅངཅང་་འོདའོད་་ཟེརཟེར་་ལྡནལྡན་་པཔ་་ཞིག་་་་་་ཞིག་་་་་་
ཡོདཡོད།། ཟླཟླ་་བའིབའི་་ལྷལྷ་་མོའིམོའི་་ཟླཟླ་་དཔྱདདཔྱད་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་གཞིགཞི་་གལགལ་་ཆེའིཆེའི་་ཁྲོད་་་་་ཁྲོད་་་་་
ནན་་གཞོནགཞོན་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་ལསལས་་དོནདོན་་པཔ་་མངམང་་པོཔོ་་འབུརའབུར་་དུདུ་་ཐོནཐོན་་ནསནས་་འགན་་་་་འགན་་་་་
འཁྲིའཁྲི་་ལྕིལྕི་་པོཔོ་་བློབློ་་ཁོགཁོག་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་ཁུརཁུར་་བབ་་དངདང་།་། ཡངཡང་་ནན་་གྲོངགྲོང་་གསེབ་་་་་་་་་་་གསེབ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཚཚ་་ཚཚ་་འུར་་་་་་འུར་་་་་་
འུརའུར་་གྱིགྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཁྲོདཁྲོད་་ཕཕ་་ཡུལཡུལ་་དུདུ་་ལོགལོག་་ནསནས་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་མཁན་་་་་མཁན་་་་་
འབོརའབོར་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་པརཔར་་འཚརའཚར་་ལོངསལོངས་་བྱུངབྱུང་་བའམ་་་བའམ་་་
ཡངཡང་་ནན་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་གྲུབགྲུབ་་ཆཆ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མྱུར་་་་་མྱུར་་་་་
འཕརའཕར་་ཁྲོདཁྲོད་་རྩལརྩལ་་ནུསནུས་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་གྲངསགྲངས་་ལསལས་་འདསའདས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་གིས་་་་་་གིས་་་་་་
བྱངབྱང་་ཆུབཆུབ་་པའིཔའི་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་མིམི་་ཚེའིཚེའི་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་མངོནམངོན་་པཔ་་
སོགསསོགས།། མིམི་་སྒེརསྒེར་་གྱིགྱི་་ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་དེདེ་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་ཁབ་་
ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་དངདང་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་རིངརིང་་དུདུ་་འཆང་་འཆང་་
བབ་་དངདང་་ལསལས་་དོནདོན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཚེཚེ།། ངང་་ཚོསཚོས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འཕེལ་་་་་་འཕེལ་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་མིམི་་སྒེརསྒེར་་གྱིགྱི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་མངོནམངོན་་འགྱུར་་་་་་འགྱུར་་་་་་
ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རིངརིང་་མིམི་་ཚེའིཚེའི་་
ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་མངོནམངོན་་ཐུབཐུབ།།

ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རིངརིང་་མོའིམོའི་་ཁྲོདཁྲོད་་རྔམརྔམ་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་ཡོངཡོང་་བབ་་དངདང་།་། མི་་་མི་་་
རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་མྱུརམྱུར་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་གོའི་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིསགྱིས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཆརའཆར་་གཞི་་་་་་་གཞི་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་ནསནས།། འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། འཆར་་་་འཆར་་་་
གཞིགཞི་་གསརགསར་་པཔ་་ངང་་ཚོསཚོས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་འགོདའགོད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུས་་་་་རྒྱུས་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་ངང་་ཚོསཚོས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའ་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་
འགནའགན་་ལྕིལྕི་་པོཔོ་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་འཁུརའཁུར་་བབ་་དངདང་།་། འབདའབད་་འཐབའཐབ་་པཔ་་
གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་
ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ནངནང་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་དགདག་་ངངངང་་ཞུགསཞུགས་་ཏེཏེ་་རྔུལརྔུལ་་ཆུ་་ཆུ་་
དངདང་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་དེདེ་་བསབས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའི་་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་་
འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།

(པ་ཚེ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་ཚངཚང་་མམ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་པཔ་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་ཡིནཡིན།།
———— ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་20252025ལོའིལོའི་་ལོལོ་་གསརགསར་་ཤིསཤིས་་ཚིགཚིག་་གིགི་་བློབློ་་འབྱེདའབྱེད་་ཟིནཟིན་་ཐོཐོ།། ⑤⑤

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་པུའུཔུའུ་་ཀྲངཀྲང་་གིགི་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཚའེཚའེ་་ཆིཆི་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་

ཟླ་1ཚེས་4ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་3དང་4ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་་་་་
ཀྲང་གི་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་་་་་་་
དང་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཚའེ་ཆི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་་་
རེད། ཁོང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་
ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་་་་་་་
གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་
རིག་གནས་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་་་་་་
ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་་་་་་་་
གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་
པ། ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་་་་
ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་ནུས་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བྱེད་པ་དང་། གཙོ་རྒྱུན་བསམ་་་་་
བློ་དང་གླེང་ཕྱོགས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲ་བརྟན་
དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་
ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་་
དར་སྤེལ་གཏོང་བ། རིག་གནས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་
ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བྱེད་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། སྔར་བས་ནུས་ཆེའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་
ཁྱབ་སྤེལ་མ་ལག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐྲུན་པ་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་་
ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་་
སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་
པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་་
བསམ་བློའི་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་དང་། བསམ་་་་་་
པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ། རིག་གནས་ཀྱི་མཐུན་་
རྐྱེན་བཅས་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་་་་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚའེ་ཆི་ཡིས་གསུངས་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་་་་་
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་
གིས་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་དེ་རྒྱལ་སྐྱོང་སྲིད་་་་་་
འཛིན་གྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནས་བབ་ཐོག་་
འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། རིགས་པའི་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་དང་། ལག་ལེན། ལམ་ལུགས་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཐད་འཚོལ་ཞིབ་གསར་གཏོད་རབ་དང་་
རིམ་པ་བྱས་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གྲུབ་འབྲས་

ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད། གལ་ཆེ་ཤོས་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་
རིག་གནས་དགོངས་པ་གྲུབ་ནས་དུས་རབས་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་རིག་གནས་དར་ཆ་བསྒྲེངས་་་་་་
ཡོད། དགོངས་པ་གལ་ཆེན་འདིའི་ནང་དུས་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པར་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་ཀྱི་རིག་གནས་གང་འདྲ་ཞིག་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་
བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་རིག་གནས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་་་
རྒྱས་གཏོང་བའི་དཔྱོད་དོན་གལ་ཆེན་ལ་བརྒྱུད་་་་་་
རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལན་བཏབ་གནང་བས་དེ་་་་་
ནི་དུས་རབས་གསར་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་་་་་་་་་་་
བསམ་བློ་རིག་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་་་་་་
པའི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྟོན་དང་རྩ་
བའི་གཞི་འཛིན་ས་ཞིག་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་་
རིག་གནས་དགོངས་པ་སྔར་བས་རང་རྟོགས་ངང་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་དུས་རབས་་་་་་་་་་
གསར་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་སྔར་བས་་་་་་
ཕྲག་ཏུ་ཡག་པོ་འཁུར་དགོས།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་་་་་་་་
ཡོན་དང་ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་་
ལི་ཧྲུའུ་ལེ་ཡིས་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་་་་་་་་་
དང་། ཁོང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་ཅན་དང་རིགས་ལམ་ཅན་
ཞིབ་འཇུག་དང་རྒྱས་བཤད་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ།
དཔལ་འབྱོར་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། རིག་གནས་་་་་
ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་
འགན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ།
བསམ་བློ་དང་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་གྱི་དངོས་ཕན་་་་་
རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རིག་གནས་ཀྱི་ཁོར་་་་་
ཡུག་ཡག་པོ་གཏོད་པ། རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ལ་
རྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་་
དང་ཤེས་དཔལ་གྱི་ཡུལ་སྲོལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ། ཀྲུང་གོའི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་གི་རང་བདག་ཤེས་བྱའི་་་་་
མ་ལག་འཛུགས་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྱབ་སྤེལ་ནུས་པ་་་་་
ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། གཞི་རིམ་གྱི་ལས་དོན་་་་
གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཚད་མཐོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་་་་་་་་་་
རྟོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་འགན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་་
བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་་་་་་་་
གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཀྲུའུ་ཧའེ་ནས་ཟླ་1ཚེས་4ཉིན་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུའུ་ཧའེ་མཐའ་མཚམས་ཞིབ་བཤེར་སྤྱི་
ཁྱབ་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཀང་ཀྲུའུ་ཨའོ་ཟམ་ཆེན་མཐའ་མཚམས་ཞིབ་བཤེར་་
ས་ཚིགས་ཀྱིས་བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན། 2024ལོར་་་་་་་
ཟམ་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཧའེ་གཞུང་ལམ་འགག་སྒོ་བརྒྱུད་ས་མཚམས་ནས་་་་་
འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་2700ལས་བརྒལ་ནས་་་་་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་72%འཕར་བ་དང་། ས་མཚམས་ནས་འགྲོ་འོང་་
བྱེད་པའི་རླངས་འཁོར་ཐེངས་ཁྲི་555ལས་བརྒལ་བ་དེ་དུས་མཚུངས་

ལས་71%འཕར་ཡོད། དེ་ནི་ཟམ་ཆེན་བསྐྲུན་ཚུན་ལོའི་རླངས་་་་་་་་་་་
འཁོར་འགྲོ་འོང་བྱེད་ཚད་ཁྲི་500ལས་ཐེངས་དང་པོར་བརྒལ་ཡོད་་་་
པ་རེད།

2024ལོར་ཀང་ཀྲུའུ་ཨའོ་ཟམ་ཆེན་ཀྲུའུ་ཧའེ་གཞུང་ལམ་འགག་
སྒོ་བརྒྱུད་ས་མཚམས་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་ཤང་ཀང་དང་ཨའོ་མོན་་་་་
གྱི་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་1620ལས་བརྒལ་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་
63%འཕར་བ་དེས་འགག་སྒོའི་འགྲུལ་རྒྱུན་བསྡོམས་འབོར་གྱི་བཅུ་་་
ཆ་དྲུག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ནན་་ནིངནིང་་ཀངཀང་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཨའོཨའོ་་ཟམཟམ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་འགྲུལའགྲུལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་དངདང་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུནརྒྱུན་་
གྱིསགྱིས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ཟིནཟིན་་ཐོཐོ་་མཐོམཐོ་་ཤོསཤོས་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།

དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་7070%%འཕརའཕར་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་3ཉིན་ཀྲུང་གོ་་་་
དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་ཅུས་སྐྱེལ་འདྲེན་སིའི་་་
སི་ཀྲང་ཞུས་ཆིང་གིས་2024ལོར་རང་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་་
དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སིའི་སྐྱེལ་འདྲེན་་་
ལས་དོན་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་
བྱས། བསྡོམས་རྩིས་རགས་ཙམ་བྱས་པར་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། 2024ལོར་ལས་རིགས་ཧྲིལ་པོས་་་་་་་
འགྲུལ་པ་དབོར་ཚད་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་7.3ལས་་
བརྒལ་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་མཐོ་གསར་ཤོས་བཏོད་

ཡོད། སྔོན་དཔག་བྱས་ན། འདི་ལོའི་དམངས་་་་་་་
སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སིས་དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་་་་་་་
འདྲེན་རིང་སྔར་བཞིན་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་མང་བའི་་
ཁྲོམ་རའི་འཕེལ་ཕྱོགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་་་་་་་
གཉེན་ཉེ་ཐུག་འཕྲད་ལ་འགྲོ་མཁན་དང་། ཕྱིར་་་་་
ལས་ཀ་བྱེད་པར་འགྲོ་མཁན། སློབ་གྲྭར་འགྲོ་མཁན།
ཡུལ་སྐོར་དུ་སྐྱོད་མཁན་བཅས་མཉམ་དུ་འཁེལ་ནས་
འགྲུལ་པ་དབོར་ཚད་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་མི་ཐེངས་་་་་
ཁྲི་9000ལས་བརྒལ་ཏེ་སླར་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་་
གསར་པ་གཏོད་ཐུབ་རེ་ཡོད་པ་རེད།

ནན་་ནིངནིང་་དམངསདམངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་མཁའམཁའ་་འགྲུལའགྲུལ་་ཀུངཀུང་་སིསསིས་་འགྲུལའགྲུལ་་པཔ་་དབོརདབོར་་
ཚདཚད་་མིམི་་ཐེངསཐེངས་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་77..33གྱིགྱི་་ཟིནཟིན་་ཐོཐོ་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་པཔ།།
སྔོནསྔོན་་དཔགདཔག་་བྱསབྱས་་ནན་་འདིའདི་་ལོའིལོའི་་དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་སྐབསསྐབས་་མིམི་་ཐེངསཐེངས་་ཁྲི་་ཁྲི་་

90009000ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།
““གངསགངས་་འབྲུགའབྲུག་་ཨངཨང་་གཉིསགཉིས་་པཔ””རྟགསརྟགས་་ཅནཅན་་ལལ་་རྒྱངརྒྱང་་བལྟབལྟ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
ཉེ་ཆར་ཀྲུང་གོའི་ལྷོ་སྣེའི་རྟོག་ཞིབ་ལས་འགན་ཐེངས་ཞེ་གཅིག་པ་ལག་བསྟར་བྱེད་མཁན“གངས་

འབྲུག་ཨང་གཉིས་པ”རྟགས་ཅན་གླིང་སྣེའི་ཚན་རྩལ་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་འཁྱགས་གཏོར་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས་་་་་་་་
ཆིན་ལིང་ས་ཚིགས་ཀྱི་དངོས་རྫས་འབེབས་སྐྱེལ་དང་མི་སྣ་དབོར་བའི་ལས་དོན་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ནས་་་་
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་དངོས་ཟོག་ཏུན་དྲུག་ཅུ་འབེབས་སྐྱེལ་དང་འཕྲུལ་སྣུམ་ཏུན་བརྒྱ་ཙམ་ས་ཚིགས་སུ་་་་
བསྐྱལ་བ་རེད། ཆིན་ལིང་ས་ཚིགས་ཀྱི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དངོས་རྫས་བླུགས་
པའི“ཡུང་ཧྲེང”རྟགས་ཅན་ཟོག་འདྲེན་གྲུ་གཟིངས་ཀྱང་ཆིན་ལིང་ས་ཚིགས་མཚོ་ཁོངས་སུ་འབྱོར་བ་་་་་
རེད།

འདི་ནི་ངང་པ་རེ་འཆང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གིས“གངས་འབྲུག་ཨང་གཉིས་པ”རྟགས་ཅན་ལ་རྒྱང་་་་་་་
བལྟ་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཤིས་་་་་་་་
ཨན་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཧྲའན་ཤིས་ཧྲང་ལུའོ་གྲོང་་་
ཁྱེར་ཧྲན་དབྱང་རྫོང་དབྱིན་ཧྭ་གྲོང་རྡལ་་་་་་་
དབྱིན་ཧྭ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཁྲོམ་གཞུང་རྙིང་པའི་་་་་་
ཡུག་ཁུལ་དུ་སྐྱོད་སྐབས་ལག་བཟོས་རྒྱ་ཐུག་་་
སྲང་ལམ་གྱི་གཞོགས་གཉིས་སུ་བསྐམས་་་་་་་་
ཡོད། དབྱིན་ཧྭ་གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་་་
ཅི་ཁྲེན་ཝེ་ལིན་གྱིས“དེ་ག་ནི‘དབྱིན་ཧྭའི་་་་་
རྒྱ་ཐུག’ཐོན་ལས་ཁྲོམ་གཞུང་རེད”“ཉེ་་་་་་་་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཐོན་ལས་རྨང་གཞི་རྒྱུན་་་་་་

ཆད་མེད་པར་བརྟན་དུ་བཏང་བ་བརྒྱུད་་་་་་་
ལག་བཟོས་རྒྱ་ཐུག་ཐོན་ལས་ཀྱིས་གྲོང་ཚོ
（སྡེ་ཁུལ）7གྱི་གྲོང་མི་600ལྷག་ཙམ་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ལོ་རེར་རྒྱ་ཐུག་ཏུན་་་་་་་་་་
3000ལྷག་ཙམ་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པར་ཁྱིམ་་་་་་་
ཚང་གྱི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་1ཡན་་་
འཕར་ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
བར་གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་ནི་འགན་སྲུང་་་་་་་་་
ཡིན།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཧྲའནཧྲའན་་ཤིསཤིས་་ཧྲནཧྲན་་དབྱངདབྱང་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་ནུསནུས་་པཔ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་བཏོནབཏོན་་པཔ།།
ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་

རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྒུལསྒུལ་་ནུསནུས་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་བྱསབྱས་་པཔ།།


