
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།བོད་འབྲེལ་གསར་འགྱུར།44 2025 ལོའི་ཟླ་ 4 ཚེས་ 16

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་
པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་།
ཟླ་4ཚེས་12ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་10པ་ནས་བཟུང་་
2025ལོའི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་རིག་གནས་་་
དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་འཛད་སྤྱོད་འཛིན་ཤོག་སྤྲོད་་་
འགོ་ཚུགས་ཤིང་། མཐོ་ཤོས་ལ་སྒོར་1500ཡི་་
གཟིགས་སྐྱོང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེད།

གསར་འགོད་པས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་་་་་་་
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་ནས་ཤེས་་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་་
ཆེན་གྱི་2025ལོའི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་་་
གྱི་འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་འདེད་འཛིན་ཤོག་སྤྲོད་་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོའི་དུས་ཚོད་ནི་2025ལོའི་ཟླ་4
ཚེས་12ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་10:00ནས་ཟླ་5ཚེས་་་
31ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་23:59:59བར་ཡིན་པ་་་་་་་
རེད། མཚོ་སྔོན་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་སྤ་་་་་་་
སེའི་ཐོན་རྫས་ཐད། མངགས་ཐོའི་དངུལ་་་་་་་་་
གྲངས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་དྲུག་ཅུ་ལས་སྤྲོད་མི་དགོས་་་་་་
ཤིང་། མཐོ་ཤོས་ལ་སྒོར་200འཕྲལ་མར་་་་་་་་་
གཅོག་པ་དང་། མཚོ་སྔོན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ལམ་་་་་་
ཐིག་རིགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཐད། འཛད་སྤྱོད་་་་་་་་
འཛིན་ཤོག་རིགས་དང་པོར་སྒོར་100ལོངས་་་
ན་སྒོར་30གཅོག་པ། སྒོར་300ལོངས་ན་་་་་་་་
སྒོར་90གཅོག་པ། སྒོར་500ལོངས་ན་སྒོར་་་་
150གཅོག་པ། སྒོར་800ལོངས་ན་སྒོར་་་་་་་་་་

240གཅོག་པ། སྒོར་1000ལོངས་ན་སྒོར་་་་་་་
300གཅོག་པ་མ་ཟད། འཛད་སྤྱོད་འཛིན་་་་་་་
ཤོག་རིགས་གཉིས་པར་སྒོར་1500ལོངས་ན་་་་
སྒོར་450གཅོག་པ་དང་། སྒོར་2000ལོངས་་
ན་སྒོར་600གཅོག་པ། སྒོར་3000ལོངས་ན་་
སྒོར་900གཅོག་པ། སྒོར་4000ལོངས་ན་་་་་་་
སྒོར་1200གཅོག་པ། སྒོར་5000ལོངས་ན་་་་
སྒོར་1500གཅོག་པ་བཅས་རེད།

བྱེད་སྒོའི་རིང་། ཞེ་ཁྲེང་འགྲུལ་སྐྱོད་App
དང་གང་དུ་འགྲུལ་སྐྱོད་བྱེད་Appཁ་ཕྱེ་ནས་་་་
ཤོག་ངོས་དང་པོའི་འཚོལ་བཤེར་སྒྲོམ་གཞིའི་་་་
ནང“མཚོ་སྔོན་གྱི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་་་་་
གྱི་འཛད་སྤྱོད་འཛིན་ཤོག”འཚོལ་བཤེར་བྱས་་
ན་བྱེད་སྒོའི་དྲ་ངོས་ནས་འཛད་སྤྱོད་འཛིན་་་་་་་
ཤོག་ལེན་ཐུབ། ཞེ་ཁྲེང་འགྲུལ་སྐྱོད་Appདང་
གང་དུ་འགྲུལ་སྐྱོད་བྱེད་Appཁ་ཕྱེ་སྟེ་འཕྲིན་་་་
ལམ་ཁག་ནས་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་པའི་མཚོ་་་
སྔོན་གྱི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཐོན་རྫས་་་་་
འཚོལ་བཤེར་དང་། ཐོན་རྫས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་་
ཞིབ་ཕྲའི་དྲ་ངོས་ནས་འཛིན་ཤོག་ལེན་པའམ་་་
ཡང་ན་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་པའི་མཚོ་སྔོན་གྱི་་
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཐོན་རྫས་ཐད་་་་་་་
ཀར་མངག་ཉོ་བྱས་ཚེ། འཕྲལ་དུ་གཟིགས་་་་་་་་
སྐྱོང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་་་་་་་་
དབང་གིས་ཞུས）

མཚོ་སྔོན་གྱི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་འཛད་
སྤྱོད་འཛིན་ཤོག་སྤྲོད་འགོ་ཚུགས་པ།

མཐོམཐོ་་ཤོསཤོས་་ལལ་་སྒོརསྒོར་་15001500འཕྲལའཕྲལ་་མརམར་་གཅོགགཅོག་་པཔ།།

བོད་ལུགས་གསོ་རིག་མཐོ་རིམ་སློབ་གསོའི་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་མུ་འབྲེལ་སློབ་དེབ་ཐོག་མ་ལྷ་སར་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ།
ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་མུ་འབྲེལ་སློབ་དེབ་ཐོག་མ་ལྷ་སའི་བོད་ལྗོངས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་དུ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་དེ་ཐོག་ནས་བོད་ལུགས་གསོ་་་་་་་

རིག་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་མ་ལག་ཅན་གྱི་དུས་མཚམས་གསར་པར་སླེབས་པ་མཚོན་ཡོད། མུ་འབྲེལ་སློབ་དེབ་དེར་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་རྨང་གཞིའི་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་་་
ལུགས་དང་། གསུང་རབ་ཞིབ་འཇུག ནད་ཐོག་ལག་ལེན། བོད་སྨན་རིག་པ། གནམ་རིག་སྐར་རྩིས་བཅས་རིགས་ཆེན་པོ་ལྔ་ཚུད་ཡོད་པ་དང་ཁྱོན་དེབ་14ཡོད་པ་དེ་དག་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དང་གནམ་རིག་སྐར་་་་་་་
རྩིས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་60ལྷག་ཙམ་གྱིས་ལོ་མང་རིང་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་ནས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་ཞིག་རེད།

འདི་ནི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་མཐོ་རིམ་སློབ་གསོའི་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་མུ་འབྲེལ་སློབ་དེབ་འགྲེམས་སྤེལ་མཛད་སྒོ་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། ཟླ་4ཚེས་13ཉིན། “སྒོ་དབྱེའི་གོ་སྐབས་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་སྤྱོད། མཛེས་ལྡན་འཚོ་བ་མཉམ་དུ་གཏོད”ཅེས་པ་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཛད་རྫས་་་་
དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་ལྔ་པ(གཤམ་དུ་འཛད་རྫས་་་་་་་་
དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)ཧའེ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཧའེ་་་་
ཁོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཧའེ་ནན་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་འགྲེམས་ཁང་6པའི་འགྲེམས་་་་་་་་
གནས་6T08ཀྱི་བོད་ལྗོངས་འགྲེམས་ཁང་དུ། འཛད་སྤྱོད་པ་
མང་པོས་བོད་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་འཁོད་པའི་ཉོ་་་་་་་་
སྒྲུབ་ཁུག་མར་ཅ་དངོས་བྱུར་བུར་བླུགས་ནས་དགའ་ཚོར་ཆེན་
པོས་ཁྲོམ་ལ་སྐོར་བ་རྒྱག་བཞིན་འདུག

འགྲེམས་ཁང་ནང་སྤོས་དང་། དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ།
བོད་བཟོའི་ཨ་ལས་པད་གོག མངར་ཚིལ་ཉུང་བའི་ནས་ཀྱི་་་་་་
ཐུག་པ་སོགས་ཐོན་རྫས་སྣ་ཁ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་པས།

ཚོང་པ་དང་འཛད་སྤྱོད་པའི་དགའ་བསུ་ཐོབ་ནས་འགྲེམས་་་་་
གནས་མདུན་དུ་རིན་གོང་འདྲི་མཁན་དང་བྲོ་བ་ལྟ་མཁན་་་་་་་་
འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་རེད། “ད་གིན་བོད་ཀྱི་སྡོང་ཕུང་གི་བྲོ་བ་་་
བལྟས་པ་ཡིན། དེའི་བཟོ་ལྟ་དང་བྲོ་བ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག་་
པས་ཤོག་ཆག་གཉིས་ཉོས་པ་ཡིན། ནམ་རྒྱུན་ནས་བོད་ཀྱི་་་་་་་་
ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཉོ་འདོད་ཆེན་པོ་ཡོད། ད་རེས་འཛད་་་་་་་་
རྫས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ནས་ཉོ་ཐུབ་ཀྱི་རེད་བསམ་བསམ་
མ་བྱུང་། དངོས་གནས་ཡོང་རིན་ཆོག་འདུག”ཅེས་ཧའེ་ནན་་
གྱི་འཛད་སྤྱོད་པ་ཝེ་ཁྲུན་ཤིའུ་ཡིས་བཤད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་གི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་་་
མི་དང་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་ཧྲེ་ཁྲེང་ཧྭ་ཡིས“ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འཛད་རྫས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ལ་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཁེ་ལས་
22སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཐོན་རྫས་200ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་་་
སྟོན་བྱས་ཡོད། དེ་ནི་རྒྱལ་ནང་གི་ནང་མཁོ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་་་་་་་
ནས་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་་་

བོད་ལྗོངས་རང་འགུལ་ངང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་འཐབ་ཇུས་དང་མཉམ་འདྲེས་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་་་་་
རེད། ལས་སྟེགས་འདི་བརྒྱུད་བོད་ཀྱི་ཁེ་ལས་དང་རྒྱལ་སྤྱི་དེ་་་
བས་འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག ཧའེ་ནན་གྱི་རང་་
མོས་ཚོང་དོན་གྲུ་ཁའི་ལས་སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཐེངས་འདིའི་འཛད་རྫས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཟླ་4
ཚེས་18ཉིན་བར་གཉེར་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་རིང་བོད་ཀྱིས་་་་་
འཛད་རྫས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་ལ་བརྟེན་་་་་
ནས་ཆེད་དོན་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་
འཚོགས་ཏེ། ཁེ་ལས་དེ་བས་མང་བ་བོད་དུ་ཡོང་བ་དང་།
བོད་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་པ། བོད་དུ་མ་འཇོག་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་་
ཡིད་དབང་འགུགས་རྒྱུ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས)

ཧའེ་ཁོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ས་མཐོའི་སྤུས་ལེགས་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ།
———— ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་འཛདའཛད་་རྫསརྫས་་དངོསདངོས་་མངམང་་སྟོནསྟོན་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འགྲེམསའགྲེམས་་ཁངཁང་་གིགི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་་་་་་་
སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་ཤེས་རིག་བདག་་་་་་
དབང་ཅུས་ཀྱི་སྤྱི་བསྒྲགས་གཞིར་བཟུང་། བོད་ལྗོངས་གཞིས་་
རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“གྲོ་མོའི་ཉ”དང“ཕག་རིའི་འབྲི་གཡག”རྒྱལ་་
ཁབ་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་ཐོན་རྫས་ལ་གྲུབ་་་་་་་་
འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་ངོས་འཛིན་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད།
མིག་སྔར། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཁམས་མཚོན་་་་་་་་་
རྟགས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་ཐོན་རྫས་ཁྱོན་5（“གམ་པའི་ལུག”དང
“གྲོ་མོའི་མོག་རོ” “ཨེ་མའི་ཞོག་ཁོག” “གྲོ་མོའི་ཉ”

“ཕག་རིའི་འབྲི་གཡག”）བཅས་ཡོད་པ་རེད།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་

གྱིས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བར་དམ་པོར་དམིགས་ནས་ཤེས་་་་་
རིག་བདག་དབང་གི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་གྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་་་་་་་་
སྤུས་རྟགས་སྐྱེད་སྲིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་ས་ཁམས་
མཚོན་རྟགས་ཐོན་རྫས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཐད་ཕན་འབྲས་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་ཡོད། སྤུས་རྟགས་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རྫོང（ཆུས）གི་སྡེ་ཚན་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་་

མཉམ་འགུལ་གྱིས་ཤེས་རིག་བདག་དབང“སྡེ་ཁུལ་དང་། ཁེ་་
ལས། སློབ་གྲྭ ཏང་གི་སློབ་གྲྭ”སོགས་སུ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་་་་་་་
བྱེད་སྒོར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ་ཤེས་རིག་བདག་་་་་
དབང་གི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་དང་ཤེས་རིག་བདག་དབང་གི་་་་
འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད། ཁེ་ལས་སྒྲིག་འཛུགས་ཧུར་ཐག་
བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་ཚོང་འདུས་དང་།
ཀྲུང་གོའི་སྤུས་རྟགས་ཉིན་མོ། ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་རྟགས་
དང་སྤུས་རྟགས་དུས་ཆེན་སོགས་འགྲེམས་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་ལ་་
ཞུགས་ཏེ་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ངོ་སྤྲོད་གཏིང་་་་
ཟབ་བྱས་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཐོན་རྫས་གཉིས་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་
སྲུང་སྐྱོང་ཐོན་རྫས་ལ་ངོས་འཛིན་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ།

གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་མིགམིག་་སྔརསྔར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སས་་ཁམསཁམས་་མཚོནམཚོན་་རྟགསརྟགས་་ཀྱིཀྱི་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་55ཡོདཡོད་་པཔ།། 今今
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习近平同越共中

央总书记苏林举行会

谈

越共中央总书记

苏林为习近平举行欢

迎仪式

习近平抵达河内

对越南进行国事访问

习近平会见越南总

理范明政

习近平会见越南国

会主席陈青敏

《平“语”近人——

习近平喜欢的典故》

（越南语版）启播

雪域珍品 飘香椰

城
——第五届中国国际
消费品博览会西藏馆
见闻

青海文旅消费券

发放 最高立减 1500

元

青海 14家企业亮

相第五届消博会

青海赋能民营科

技企业高质量发展

西藏日喀则市获

批认定2个国家地理
标志保护产品

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་་་་་་་་་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་་་
ན། ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་
ཆེན་ཚན་རྩལ་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཚན་
རྩལ་ཐིང་གིས་དམངས་གཉེར་ཚན་རྩལ་ཁེ་་་་་་་་
ལས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དགོས་མཁོར་དམིགས་ཏེ་་་་
ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་ལ་མ་དངུལ་གཏོང་་་་་་་་
བར་སྐུལ་ལྕག་དང་། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་་་
ཀྱི་ལས་སྟེགས་སྐྲུན་པ། ཁེ་ལས་ལ་ཕན་པ་སྐྲུན་
པའི་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་སོགས་དངོས་སྒྲུབ་བྱེད་ཐབས་ལ་་་་་་་་
བརྟེན་ནས། ཁེ་ལས་ཀྱི་གསར་གཏོད་ཁོར་་་་་་་་
ཡུག་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་དམངས་་་་་་་་
གཉེར་ཚན་རྩལ་ཁེ་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལམ་བུར་མགྱོགས་མྱུར་སྐྱོད་རྒྱུར་་་་
རོགས་རམ་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མཚོ་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཚན་རྩལ་ཐིང་གིས་ཞིབ་འཇུག་་་
གསར་སྤེལ་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་དམ་་་་་
འཛིན་བྱ་གཞི་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། ཁེ་ལས་ཀྱིས་་
ལག་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་མ་དངུལ་གཏོང་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་དང་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་མཚོ་སྔོན་ནོར་བདེ་རྒྱུ་་་
ཆ་གསར་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་
བྱས་ནས་ཚན་རྩལ་འཆར་གཞིའི་རྣམ་གྲངས་་་་
རེ་ཞུ་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་མ་ཟད། རྣམ་གྲངས་ལ་
བརྟེན་ནས་ཀུང་སི་དེས་རང་བརྟེན་ཞིབ་་་་་་་་་་་
འཇུག་གསར་སྤེལ་བྱས་པའི་ཐོན་རྫས་གསར་་་་

པ་སྟེ། ཝེ་སྨི་3ཟིན་པའི་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པའི་ལིས་་
གློག་བཀྲག་ཤོག་ཐོན་ཚད་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོན་་
སྐྱེད་ཐུབ་པ་དང་འབྲེལ། ཉིང་ཏེ་དུས་རབས་་་
དང་། པེ་ཡ་ཏི། ཀྲུང་གོ་གསར་གཏོད་མཁའ་་
འགྲུལ་ཀུང་སི། ཧྥུ་ནེང་སོགས་ཁེ་ལས་དང་་་་་་་
ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ཐུབ་པ་དང་། ལྗང་་་་་་་
མདོག་འཁོར་རྒྱུག་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཐོན་་་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཕྱོགས་བསྡུས་གྲོན་ཆུང་བེད་སྤྱོད་ཐུབ་་་་
པ། ལིས་གློག་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོན་ལས་ཐཱན་་་
ཉུང་དང་འཁོར་སྐྱོད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་ནུས་ལྡན་ཐེབས་པ་བཅས་བྱུང་ནས་་་་་་་་
ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་ཐོན་ལས་གསར་་་་
གཏོད་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཐུབ་ཡོད།

སྲིད་ཇུས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བཟང་པོ་བཏོན་་
ཞིང་། ཉེ་བའི་ལོ་གསུམ་རིང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་་་་
ཆེན་ཚན་རྩལ་ཐིང་གིས་མཐོ་གསར་ལག་རྩལ་་་
ཁེ་ལས་ལ་ཁས་ལེན་བྱ་དགའི་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་
2800སྤྲད་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པའི་ནང་།
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ལ་ཁས་ལེན་བྱ་དགའི་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་2090སྤྲད་པ་དེས་བསྡུར་ཚད་་་
75%བཟུང་བ་དང་། ཚན་རྩལ་གྱི“གྱད་མི་་་་
ཆུང་ཆུང”གི་ཁེ་ལས་ལ་ཁས་ལེན་བྱ་དགའི་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་2070སྤྲད་པའི་ནང་། དམངས་
གཉེར་ཁེ་ལས་ལ་ཁས་ལེན་བྱ་དགའི་དངུལ་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་1260སྤྲད་པ་དེས་བསྡུར་ཚད་61%
བཟུང་ཡོད། ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཚན་རྩལ་གསར་་་་་་་་
གཏོད་འཛིན་ཤོག་སྒོར་ཁྲི་1428.32བེད་་་་་་་་
སྤྱོད་རེ་ཞུ་བྱས་པའི་ནང་དམངས་གཉེར་ཁེ་་་་་་་
ལས་ཀྱིས་སྒོར་ཁྲི་1198.83རེ་ཞུ་བྱས་པ་དེས་
བསྡུར་ཚད་84％བཟུང་ཡོད་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་གྱིས་དམངས་གཉེར་ཚན་རྩལ་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་
བར་གཞིགས་ན། ཟླ་4ཚེས་13ཉིན། “སྒོ་དབྱེའི་གོ་སྐབས་་་་་
མཉམ་དུ་སྤྱོད། མཛེས་ལྡན་འཚོ་བ་མཉམ་དུ་གཏོད”ཅེས་པ་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཛད་རྫས་་་་
དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས（གཤམ་དུ“འཛད་རྫས་དངོས་མང་་་་་་
སྟོན་ཚོགས”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）ཧའེ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཧའེ་ཁོའུ་གྲོང་་་་
ཁྱེར་དུ་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་འཛད་རྫས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་ལས་སྟེཌ་གལ་ཆེན་དེ་གང་ལེགས་སྤྱོད་པ་དང་། མཚོ་སྔོན་་

ཞིང་ཆེན་གྱི་འཛད་རྫས་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་་་
སྤྱིའི་ཁྲོམ་ར་གཉིས་སུ་མཉམ་འདྲེས་ཧུར་ཐག་བྱེད་པར་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བ། ཞིང་ཆེན་ནང་ཁུལ་གྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་་་་
གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་ཆེད། མཚོ་སྔོན་གྱིས་སྨི་ངོས་གྲུ་་་་་་་་
200ཡི་ཆེད་སྒྲིག་འགྲེམས་ཁང་ཇུས་འགོད་ཀྱིས“མཛེས་སྡུག་་
ལྡན་པའི་མཚོ་སྔོན། ས་མཐོའི་སྤུས་ལེགས་ཐོན་རྫས”ཞེས་པ་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། ཁེ་ལས་14བདམས་ནས་་་་་་་་་་་
ཚགས་ཤ་དང་ལུག་ཤའི་ཐོན་རྫས་དང་། དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ།
ནས་ཀྱི་ཐོན་རྫས། སྦྲང་རྩི། འདྲེ་ཚེར་མ། ལི་གྲོ། ནས་ཆང་།

འཚེམ་དྲུབ་སོགས་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་དང་མི་རིགས་ལག་་་་་
ཤེས་འཛད་རྫས་རྩེ་གྲ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཏེ་ས་མཐོའི་ཐོན་་་་་་་་
རྫས་སོས་པ་དང་། ལུས་གསོའི་ཐོན་རྫས་རྩེ་གྲ མངོན་མིན་་་་་
རིག་གནས་བསམ་བཀོད་སོགས་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་ས་མཐོའི་་་་་་
སྤུས་ལེགས་ཐོན་རྫས་སྣ་ཁ་100ལྷག་ཙམ་གཅིག་སྡུད་ངང་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། དོ་ཁུར་བྱེད་་་་་
རིན་ཡོད་པ་ཞིག་ནི་མཚོ་སྔོན་གྱི་འཚེམ་དྲུབ་རིགས་ཀྱི་རིག་་་་་་་
གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་འཛད་རྫས་དངོས་མང་སྟོན་་་་་་
ཚོགས་ཐོག་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་མར་བྱས་ནས་མཚོ་སྔོན་གྱི་རིག་
གནས་ཀྱི་རྨང་གཞི་མངོན་པར་བྱས་པ་དེ་རེད།

མཚོ་སྔོན་གྱི་ཁེ་ལས་14འཛད་རྫས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་ལྔ་པར་ཞུགས་པ།


