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离京赴莫斯科对俄罗斯
进行国事访问并出席纪念
苏联伟大卫国战争胜利 80
周年庆典 习近平抵达莫斯
科

习近平向“和平薪火 时
代新章——纪念中国人民
抗日战争和苏联伟大卫国
战争胜利 80周年中俄人文
交流活动”致贺信

习近平《在庆祝中华全
国总工会成立100周年暨全
国劳动模范和先进工作者
表彰大会上的讲话》单行本
出版

《平“语”近人—习近平
喜欢的典故》（国际版）在
俄罗斯媒体播出

十部门推

动交通运输

与能源融合

发展

六 部 门

联合开展食

品添加剂滥

用问题综合

治理

美 丽 广

西建设三年

行动计划实

施

开 辟 中
欧关系更加
美好的未来

“俄中绿
色低碳领域
合作潜力巨
大”
——访中俄
友好、和平
与发展委员
会生态理事
会俄方主席
杰里帕斯卡

“冰雪梦
华夏行 ”主
题图片展在
柏林举行

西藏“五一”
假期消费市场热
度持续攀升

青海“五一”
假期接待游客
344.37万人次

我国在西藏
正式启动海洋性
冰川航空探测

青海以金融
活水助力广大民
营企业发展壮大

青海省发展
改革委多措并举
破解民营经济融
资难题

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག ཚེ་རྡོར།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་་
འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། “ལྔ་གཅིག”ངལ་གསོའི་་་
རིང་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་དང་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་་་་་་
ཞིང་། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་དང་། ནོར་བུ་གླིང་ཁ། ལྷ་ལྡན་་་་་་་་་་
གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་སུ་ཡུལ་སྐོར་བའི་རྒྱུན་ཆད་རྒྱུ་མེད་པ་
དང་། བཟའ་བཏུང་དང་། ཚོང་ཁང་དང་སྒོ་རྩིས་ཚོང་་་་་་་་་
ཁང་། སིལ་ཚོང་སོགས་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་ར་ཧ་ཅང་འཁྲུག་ཆ་
དོད་པོར་གྱུར་ནས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་་་
འཕེལ་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་ལྷ་སའི་ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྲང་ལམ་གང་སར་
མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་། མི་འགྲུལ་ཇེ་མང་དུ་ཕྱིན་པ་་་་་་་་
དང་བསྟུན་ནས་བོད་ཀྱི་ལས་རིགས་ཁག་གི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཚ་
རླབས་ཀྱང་མགྱོགས་མྱུར་འཕྱུར་ཡོད། ཉིན་དེ་དག་རིང་་་་་་་་
བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་ཕྱུ་་་་

པ་གྱོན་ནས་གང་སར་པར་རྒྱག་བཞིན་མཆིས། “ངལ་གསོ་་་་
མ་བཞག་གོང་གི་ཉིན་གསུམ་ནས་བོད་ཆས་མངགས་ཉོ་བྱེད་་
མཁན་ཡུལ་སྐོར་བ་ཧ་ཅང་མང་པོ་འདུག” བར་སྐོར་ཁྲོམ་་་་
གཞུང་ཉེ་འཁོར་གྱི་པར་རྒྱག་ཉམས་ལེན་ཁང་དུ་ཚོང་ཧ་ཅང་
ཡག་པོ་ཡོད་པ་རེད། དེ་དང་འདྲ་བར་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་་་
ལྡན་པའི་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་ཐང་ག་དང་སྤོས་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱང་བྲིན་ཁ་ཧ་ཅང་རྒྱུག་པོ་བྱུང་ནས་ཡུལ་སྐོར་བ་་་་་་་་
མང་པོས་གཞན་ལ་སྤྲོད་པའི་ལག་རྟགས་ཡག་ཤོས་སུ་གྱུར་་་་་་
ཡོད། ངལ་གསོའི་རིང་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་གསར་་་་
པ་འཕེལ་ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས“བདེ་་་་་་་
སྐྱིད་ཀྱི་ཁྲེང་ཀོན། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ལྔ་གཅིག”ཅེས་པའི་ཚོང་་་་
ཟོག་འགྲེམས་ཚོང་ཚོང་འདུས་གཉེར་ཏེ་གྲོང་མི་མང་པོའི་་་་་་་
ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ས་བབ་དམའ་བའི་མཐའ་མཚམས་
སུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པ་དར་སྲོལ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཉིང་

ཁྲི་དང་གཞིས་རྩེ་སོགས་ནི་མི་རྣམས་འགྲོ་འདོད་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ས་་
ཆར་གྱུར་ཡོད། “ངལ་གསོའི་རིང་ཕྲུ་གུ་ཁྲིད་ནས་ས་བབ་་་་་་
དམའ་སར་བསྐྱོད་དེ་མེ་ཏོག་ལ་ལྟ་བ་དང་གསོ་རླུང་བརྔུབས་
ཏེ། རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ལ་རོལ་་་་་
ན་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་འདུག”ཅེས་ལྷ་སའི་གྲོང་མི་བཀྲ་རྡོར་གྱིས་་
བཤད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་གི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་
འགན་འཁུར་བས། “ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་རིང་བྲིན་ཚོང་་་
བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བས་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་འཛད་སྤྱོད་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་ལས་བརྒལ་བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། སྲིད་་་
གཞུང་གིས་ལས་སྟེགས་སྐྲུན་པ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཁེ་ཕན་་་་་་་
སྤྲོད་པ། དམངས་ཡོངས་ཞུགས་པ་བཅས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་འཛད་སྤྱོད་པར་ཕན་པ་དངོས་ཐོབ་ནས་བོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་ར་རྒྱུན་མཐུད་སླར་གསོ་ཡོང་བར་རམ་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

“ལྔ་གཅིག”ངལ་གསོའི་རིང་བོད་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་རར་ཚ་རླབས་འཕྱུར་བ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་

ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་་་་་་་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་་་་་་
བཟུང་། “ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་རིང་མཚོ་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་
344.37ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་་་་
ལས་10.2%འཕར་བ་དང་། ཡུལ་སྐོར་ཡོང་
འབབ་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་14.6
ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་9%འཕར་ཡོད་
པ་རེད།

ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གིས་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་གཞིགས་ཏེ་་་་་་་་
དམངས་ཕན་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་དང་། མངོན་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་འགྲེམས་སྟོན།
རིག་གནས་རོལ་རྩེད་ཉམས་ལེན། ཡུལ་སྐོར་་་་་
སྤྲོ་གསེང་འཛད་སྤྱོད། རིག་རྫས་འགྲེམས་་་་་་་་་་
ཚོགས་འགྲེམས་སྟོན་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་་་་་་་་

མཐུད་སྤེལ་ནས་རྣམ་པ་དང་ནང་དོན་གསར་
གཏོད་དང་། ཐོན་རྫས་མཁོ་སྤྲོད་ཕུན་སུམ་་་་་
ཚོགས་སུ་གཏོང་བ། ཁོར་ཡུག་གི་རྣམ་པ་་་་་་་་
ཟབ་མོ་གཏོད་པ། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་མི་མངོན་་་་་
པའི་སྟོབས་ཤུགས་སྔོག་འདོན་བཅས་བྱས་ཏེ།
ས་གནས་ཁག་གི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་་་་་
སྒོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲག་མདངས་་་་་་་
མངོན་པར་བྱས་ཡོད། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
རིམ་ཁག་སྤྱི་པའི་རིག་གནས་ཞབས་ཞུ་ཚན་་་་་
པས་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཐབས་་་
ལམ་བརྒྱུད་མང་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་
སྣ་ཚོགས་ཐེངས་335སྤེལ་བ་དང་། མང་་་་་་་་
ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་56.73ལ་ཞབས་འདེགས་་
ཞུས་པ། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་རྟེན་མཛོད་ཁང་
གིས་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་8.53ལ་སྣེ་་་་་་་་་
ལེན་ཞུས་པ། དྲ་ཐོག་ནས་ལྟ་མཁན་མི་ཐེངས་
ཁྲི་16.6ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་རིང་མཚོ་སྔོན་གྱིས་ཡུལ་སྐོར་
བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་344.37ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། ཟླ་5ཚེས་6ཉིན་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་འཕེལ་སྒྱུར་་་་
ཨུ་ལྷན་གྱིས་གནས་ཚུལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་ལྟར་ན། དམངས་
གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་དཀའ་བ་དང་མ་དངུལ་་་་་
བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་ཟད་གྲོན་ཆེ་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་
སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་ཆེད། ཞིང་ཆེན་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་་་
ལྷན་གྱིས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་འོས་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཞིང་ཆེན་ཐད་གཏོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་་
དང་ཞིང་ཆེན་ནང་ཁུལ་གྱི་དངུལ་ཁང་ལས་རིགས་ཀྱི་དངུལ་་་་་་
རྩའི་སྒྲིག་གཞི་དང་མཉམ་དུ་དངུལ་རྩ་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་སྟངས་་་་་་
སྔར་བས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་ལ་་་་་

རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྔོན་དཔག་ལ་ཁྲིད་སྟོན་
ཧུར་ཐག་དང་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་མཉེན་ཆ་དང་གསོན་་་་་་་
ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་བ་བཅས་བྱས་ནས། མཚོ་་་་་་་
སྔོན་གྱི་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་
ཡོང་རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད།

ཞིང་ཆེན་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྤྱི་བསྒྲགས་སྤེལ་ནས་་་་་
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་དགོས་མཁོ་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་66.7ཡོངས་བསྒྲགས་ངང་བསྡུ་ལེན་བྱས་ཤིང་།
ཞིང་ཆེན་བཟོ་འཕྲིན་ཐིང་དང་མཉམ་དུ་བཟོ་སྐྲུན་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་
མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་དགོས་མཁོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་176ཡོངས་་་་་
བཤེར་བྱས་ཏེ། དངུལ་ཁང་ལས་རིགས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་་་་་་་
གཞི་ཁག་དང་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱིས་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་དགོས་་

མཁོ་ཡོད་པའི་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་དང་རང་འགུལ་ངང་་་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་བྱས་ནས་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་་་་
སྒྲིལ་ཐད“སྒོ་རྩར་ཞབས་འདེགས”ཞུས་པ་རེད། མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་
ཆེན་གྱིས་ཁེ་ལས་ཆུང་གྲས་དང་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་ལ་རྒྱབ་་་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་པའི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་མཐུན་སྦྱོར་ལས་ཀའི་ལམ་་་་་་
སྲོལ་གཞུང་ལས་ཁང་གི་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་ནུས་པ་བཏོན་་
ཏེ། “མཚོ་སྔོན་གྱི་ཡིད་རྟོན་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ”གྱི་ལས་སྟེགས་་
ལ་བརྟེན་ནས་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་དགོས་མཁོ་སྦྲེལ་མཐུད་མ་་
ལག་མགྱོགས་མྱུར་གསར་སྤེལ་བྱས་པ་དང་། དམངས་གཉེར་་་
ཁེ་ལས་ཆུང་གྲས་དང་ཕྲན་ཚེགས་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་
དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་དགོས་མཁོ་གནད་སྨིན་ངང་ཡོངས་བཤེར་་་
སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ཤིང་། མིག་སྔའི་བར་ཁེ་ལས་39192ལ་སྦྲེལ་་
མཐུད་བྱས་པ་དང་། དངུལ་ཁང་སྒྲིག་གཞི་ཁག་དང་མཐུན་་་་་་
སྦྱོར་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་13118ལ་ཡིད་རྟོན་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་་
ཕྱུར་149.33ཟིན་པ་དང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཁེ་ལས་་་་་་་་་་་་
12976ལ་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་104.16བཏང་ཡོད་པ་་
རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་་་་་་་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་་་་
དང་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིའི་མ་དངུལ་བསྡུ་་་་་་
སྒྲིལ་ཆ་འཕྲིན་ཆ་འགྲིག་ཡོང་བར་ཤུགས་སྣོན་
ཏན་ཏིག་བརྒྱབ་ནས་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་་
ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། མཚོ་་་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཀྲུང་་་་་
གུང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཨུད་དངུལ་རྩ་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་
ལྷན་ཁང་གཞུང་ལས་ཁང་དང་། མཚོ་སྔོན་་་་་
ཞིང་ཆེན་བཟོ་ལས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཐིང་།
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས། ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་དངུལ་ཁང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཡན་་
ལག་དངུལ་ཁང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཡིད་་་་་
རྟོན་ཁག་ཐེག་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་
ཀུང་སི་བཅས་དང་མཉམ་དུ“དངུལ་རྩའི་་་་་་་
གསོན་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་ཀྱིས། དམངས་་་་་་་་
གཉེར་ཁེ་ལས་གོང་འཕེལ་གཏོང”ཅེས་པའི་་་་
དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་མ་དངུལ་་་་་་་
བསྡུ་སྒྲིལ་འབྲེལ་མཐུད་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་་
ནས་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་ལ་དངུལ་་་
རྩའི་རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་དང་། ཁེ་ལས་་་་་་་་
འབྲིང་ཆུང་གི་དངུལ་བུན་གཡར་ཡུན་་་་་་་་་་་་་་
འགྱངས་ཞུའི་འཁོར་རྒྱུག་མ་དངུལ་སྲིད་ཇུས།
“མཚོ་སྔོན་གྱི་ཡིད་རྟོན་བསྡུ་སྒྲིལ”ལས་་་་་་་་་་་་
སྟེགས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་སྲིད་ཇུས།
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་
ཁག་ཐེག་སྲིད་ཇུས་བཅས་ལ་གསལ་འགྲེལ་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བརྒྱབ་པ་རེད།

ཞིང་ཆེན་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་དང་། ཞིང་་
ཨུད་དངུལ་རྩའི་གཞུང་ལས་ཁང་། ཞིང་ཆེན་
བཟོ་ལས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཐིང་། ཞིང་་་་་་་་
ཆེན་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་

ཚོགས། མི་དམངས་དངུལ་ཁང་མཚོ་སྔོན་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་བཅས་ཀྱིས་་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག“དངུལ་ཁང་ལས་རིགས་དང་་་་
དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིས་དམངས་གཉེར་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་གྲོས་འགོ”བཏོན་་་
ནས་དངུལ་ཁང་ལས་རིགས་དང་དངུལ་རྩའི་་
སྒྲིག་གཞི་ཁག་གིས་དེ་བས་གནད་སྨིན་གྱི་སྒོ་་་
ནས་དངུལ་རྩའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། དེ་བས་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་སྟངས།
དེ་བས་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་
བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤུས་ཚད་་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དངུལ་རྩའི་གསོན་་་་་་
ཤུགས་སྦྱིན་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་་་་་་
རེད། ཞིང་ཆེན་ནང་ཁུལ་གྱི་དངུལ་ཁང་དང་
དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞི་ཁག་ལ་དམངས་གཉེར་་
ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་དགོས་མཁོ་་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་242.7（དེའི་ནང་བཟོ་ལས་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་་་་་
དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་དགོས་མཁོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་
176.3）ཡོངས་བསྒྲགས་ངང་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་
རེད། ཞིང་ཆེན་ནང་ཁུལ་གྱི་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་
གཞི་ཁག་གཅིག་གིས་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་་
དང་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་འདོད་མོས་གན་་་་་
རྒྱ་བཞག་ཅིང་། རྒྱབ་སྐྱོར་ཁྱབ་ཁོངས་ནི་་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་ལས་དང་། བཟོ་སྐྲུན་ལས་་་་་་་་་་་་་
རིགས། ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་སོགས་ཁྱབ་་་
ཁོངས་མི་འདྲ་བ་ཚུད་ཡོད་པ་དང་། མ་་་་་་་་་་་
དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་
46.08དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་དང་འདོད་མོས་་་་
ཡོད་པའི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་དངུལ་འབོར་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་34.2གྲོས་མཐུན་བྱུང་ཡོད་པ་་
རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། དབང་
སྒྲོན་སྐྱིད་དང་ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

མཚོ་སྔོན་གྱིས་དངུལ་རྩའི་གསོན་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་
རྒྱ་ཆེའི་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་
སྟོབས་ཆེར་འགྲོ་བར་རམ་འདེགས་བྱེད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུའུ་ཀྲུང་གོ་་
ས་གཤིས་བརྟག་དཔྱད་ཅུས་ཀྱིས་བོད་དུ་རྒྱ་མཚོའི་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་འཁྱགས་རོམ་མཁའ་ཐོག་རྫས་དཔྱད་རྒྱང་ཚོར་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་ལས་དོན་དངོས་སུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་མཁའ་ཐོག་རྫས་དཔྱད་་་་་་
རྒྱང་ཚོར་ལྟེ་གནས་ཀྱི་དབུ་བཞུགས་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་་་་་་་
ཞུང་ཧྲེང་ཆིང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། རྒྱ་མཚོའི་རང་བཞིན་་
གྱི་འཁྱགས་རོམ་དེ་རྒྱུན་དུ་ས་བབ་མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་དུ་ཁྱབ་་་་
པ་དང་། གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་མང་བ་དང་ས་དབྱིབས་་
རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡོད་པས། གྲངས་་
གཞི་རག་དཀའ་བ་ནི་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་འཁྱགས་རོམ་་
བརྟག་དཔྱད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་་་་
ཅིག་རེད། ལག་རྩལ་འདིའི་དཀའ་གནད་སེལ་ཆེད། ཚན་་་་

ཞིབ་ཚོགས་པས་མཁའ་ཐོག་རྫས་དཔྱད་ལག་རྩལ་སྤྱད་དེ་་་་་་་
ལག་རྩལ་སྒྲིག་ཆས་གསར་ཤོས་གསར་གཏོད་དང་བེད་སྤྱོད་་་
བྱས་ནས“མཁའ་སྐར་ས་གསུམ་གཞི་གཅིག་ཅན”གྱི་བརྟག་་་
དཔྱད་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ལག་རྩལ་མ་ལག་བསྐྲུན་ཡོད། མ་་་་་་
ལག་དེས་སྲུང་སྐར་རྒྱང་ཚོར་དང་། ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུའི་་
མཁའ་ཐོག་རྫས་དཔྱད། ས་ངོས་ཕྱོགས་བསྡུས་བརྟག་་་་་་་་་་་་
དཔྱད་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་མཉམ་དུ་ལས་་་་་་་
དོན་བསྒྲུབས་ཏེ་འཁྱགས་རོམ་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་དང་མཐུག་་་་་་་་
ཚད་སོགས་ཀྱི་འགག་རྩའི་དཔྱད་གྲངས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་
རག་ཐབས་བྱེད་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་རང་བཞིན་
གྱི་འཁྱགས་རོམ་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་དང་མཐུག་ཚད་དང་དེ་་་་་་་་་་
བཞིན་འགྱུར་ལྡོག་གནས་ཚུལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་་་
རྩད་ཆོད་མཐའ་གསལ་བྱས་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་
འཁྱགས་རོམ་ཆགས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་་་

ཟབ་བྱེད་པར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་གཞི་་
འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་གཙོ་་་་་་
གནད་ས་ཁོངས་ཏེ་རི་ལུང་པ་འཁྱགས་རོམ་ནི་
བོད་དུ་སྐད་གྲགས་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་རང་་་་་་
བཞིན་གྱི་འཁྱགས་རོམ་གྱི་ཚབ་མཚོན་ཞིག་་་་་་་

ཡིན་ལ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་མཐོང་དཀོན་པའི་འཕྲེད་ཐིག་་་་་་་་་་
དམའ་འབྲིང་གི་རྒྱ་མཚོའི་རང་བཞིན་གྱི་དེང་རབས་རི་རབ་་
འཁྱགས་རོམ་ཞིག་ཀྱང་རེད། ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཚོགས་་་་་་་་
པས་རི་ལུང་པ་འཁྱགས་རོམ་དུ་མཁའ་ཐོག་རྫས་དཔྱད་རྒྱང་་
ཚོར་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ད་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱགས་རོམ་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་རང་་་་
རྒྱལ་ལ་ལག་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ཚད་བརྒལ་་་་་་་
གལ་ཆེན་བྱུང་བ་མཚོན་པ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གནམ་་་་་་་་
གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཀྲུང་གོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་ཆེའི་གྲངས་གཞི་་
མཁོ་འདོན་བྱེད་རྒྱུ་རེད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་་་
བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས)

རང་རྒྱལ་གྱིས་བོད་དུ་རྒྱ་མཚོའི་རང་བཞིན་གྱི་འཁྱགས་རོམ་མཁའ་
ཐོག་འཚོལ་ཞིབ་ཐིག་ལེན་དངོས་སུ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཐབས་མང་མཉམ་དུ་སྤྱད་དེ་དམངས་
གཉེར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་དཀའ་གནད་བསལ་བ།

↑འདི་ནི“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བའི”མཚན་སྙན་་་
ཐོབ་མཁན་ལྷག་པ་ཡིན་པ།
← འདི་ནི་ལྷག་པས(གཡོན་གྱི་བཞི་པ)མྱུར་སྐྱེལ་ས་ཚིགས་སུ་མྱུར་

སྐྱེལ་ཐུམ་སྒྲིལ་རྒྱག་བཞིན་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་འཇིགས་་་་་་་་

མེད་རྡོ་རྗེས་པར་བརྒྱབ།

སྦྲག་སྐྱེལ་བ་ལྷག་པས་མྱུར་སྐྱེལ་བསྐུར་མ་ཁྲི་20ལྷག་ཙམ་བསྐྱལ་བ།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བ་ལྷག་པ་ནི་བོད་ལྗོངས་་་་་་་་

ཧྲུན་ཧྥུང་མྱུར་སྐྱེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནག་ཆུ་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་བསྡུ་་་་་
སྐྱེལ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ད་ལོ་ལོ་30ལ་སླེབས་ཡོད། 2016ལོར་ལས་་
ཀར་ཞུགས་ཚུན། ཁོང་གིས་མྱུར་སྐྱེལ་བསྐུར་མ་ཁྲི་20ལྷག་ཙམ་བསྐྱལ་
བ་དང་མི་སྒེར་གྱི་གནས་ཚུལ་དབང་གིས་མྱུར་སྐྱེལ་འགོར་འགྱངས་་་་་་་་
བྱུང་ནས་དོ་བདག་གིས་ཞུ་གཏུག་རྒྱག་མྱོང་མེད།

བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་སྨི་4500ལས་་་་
བརྒལ་བ་དང་གྲང་ངར་ཆེ་ལ་གསོ་རླུང་དཀོན་པའི་ཁོར་ཡུག་གིས་ལྷག་
པའི་ཉིན་ལྟར་གྱི་ལས་ཀར་འགྲན་སློང་ཆེན་པོ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད། དེ་གར་
དགུན་ཁ་རིང་པོ་ཡོད་པ་དང་ལམ་ཁ་འཁྱག་ནས་གློག་སྒུལ་རླངས་་་་་་་་་

འཁོར་འདྲེད་བརྡབ་ཡང་ཡང་ཤོར་གྱི་ཡོད་ལ། དུས་བཞིར་ཁ་བ་བུ་་་་་་
ཡུག་དང་དྲག་ཆར་སོགས་ཀྱི་གནམ་གཤིས་ཧ་ཅང་ཞན་པའི་ཚོད་་་་་་་་་་
བགམ་ཐུག་གི་ཡོད། དེ་ལྟར་ལྷག་པས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལས་་
གནས་བརྟན་སྲུང་བྱས་ཏེ་ཉིན་ལྟར་ནག་ཆུའི་ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྲང་་་་་་་
ལམ་ཆེ་ཆུང་གང་སར་བསྐྱོད་དེ་མྱུར་སྐྱེལ་བསྐུར་མ་དག་སྡེབ་སྐྱེལ་ས་་་་་
ཚིགས་ནས་དོ་བདག་ལ་འབྱོར་བའི་བར་གྱི་མཐའ་མའི་ལམ་བུ་་་་་་་་་་་་་་
བཤངས་ཡོད།

“ངས་ངེས་པར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀ་ཡག་པོ་བྱས་ནས་དོ་་་་་་་་་་་་
བདག་ཚང་མའི་ཡིད་ཆེས་ལ་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་་་
ལྷག་པས་བཤད།


