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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་མོ་སི་ཁོ་ནས་ཟླ་5ཚེས་7
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་5ཚེས་་་
7ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཆེད་གཏོང་་་་་་་་་་
གནམ་གྲུར་བཞུགས་ཏེ་མོ་སི་ཁོར་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་ནས། ཨུ་རུ་སུའི་་་་་་
ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་གི་གདན་ཞུས་ལྟར་ཨུ་རུ་སུར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་
གནང་རྒྱུ་དང་སུའུ་ལེན་གྱི་རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲུང་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་
ཐོབ་ནས་ལོ་80འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོར་་་་་་་་
ཞུགས་རྒྱུ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་བཞུགས་པའི་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུ་ཨུ་རུ་སུའི་མངའ་་་་་
ཁོངས་སུ་སླེབས་རྗེས་ཨུ་རུ་སུའི་མཁའ་དམག་གི་དམག་འཐབ་གནམ་གྲུ་་
མཁའ་དབྱིངས་སུ་འཕུར་ནས་སྲུང་སྐྱེལ་བྱས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་མོ་སི་ཁོའི་ཧྥུའུ་ནུའུ་ཁོ་ཝོ་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུའི་་་་་་་་་་་
གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་སྐབས་ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཀོ་་་་་
ལི་ཁོ་ཝ་སོགས་སྲིད་གཞུང་གི་མཐོ་རིམ་དཔོན་རིགས་ཀྱིས་སྤྲོ་སེམས་་་་་་་་་
འཁོལ་པོས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་པ་རེད།

ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་་་་་་་
གཟབ་རྒྱས་འཚོགས་པ་དང་དམག་མིའི་རོལ་ཆ་ཚོགས་པས་ཀྲུང་གོ་དང་་
ཨུ་རུ་སུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་གླུ་དཀྲོལ་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་
གཟབ་སྦྲེང་རུ་ཁག་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་དང་འབྲེལ། དམག་་་་་་་་་་་
རིགས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རུ་སྟར་ལའང་གཟིགས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཡིག་ཐོག་ནས་གསུང་བཤད་གནང་སྟེ་ཀྲུང་གོ་་་་
སྲིད་གཞུང་དང་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཨུ་རུ་སུ་སྲིད་་་་

གཞུང་དང་ཨུ་རུ་སུའི་མི་དམངས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་
འདྲི་དང་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུ་ནི་ཁ་་་་་་་་་་་
འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་ཁྱིམ་མཚེས་ཡག་པོ་དང་། སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་་་་་་
མྱོང་གི་གྲོགས་པོ་ཡག་པོ། ཕན་ཚུན་རོགས་རེས་ཀྱི་རོགས་ཟླ་ཡག་པོ་་་་
བཅས་རེད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཡང་་་་
དག་པའི་མཉམ་གནས་ཀྱི་ལམ་བུ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་འཚོལ་
ཞིབ་བྱས་ཏེ་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་ཨུའི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་་
ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་བཏོད་ཡོད། རང་ཚུགས་རང་བདག་དང་འཐུས་ཚང་་་་
འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཀྲུང་ཨུའི་འབྲེལ་བས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་་
ལ་བདེ་རྩ་ཆེན་པོ་བསྐྲུན་པ་མ་ཟད། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་འདྲ་མཉམ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཛམ་་་་་་
གླིང་སྣེ་མང་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཡང་
ཕུལ་ཡོད། འདི་ལོ་ནི་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་་
དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་80འཁོར་བའི་ལོ་དང་མཉམ་་་་་་་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་བཙུགས་ནས་ལོ་80འཁོར་བའི་ལོ་རེད། འཛམ་་་་་་
གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་དང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་བདེ་་་་་
འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འགན་རྒྱུན་འཛིན་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུས་འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པར་་་་་
རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་་
པ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

པེཔེ་་ཅིངཅིང་་ནསནས་་མོམོ་་སིསི་་ཁོརཁོར་་ཕེབསཕེབས་་ཏེཏེ་་ཨུཨུ་་རུརུ་་སུརསུར་་རྒྱལརྒྱལ་་དོནདོན་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་་སུའུསུའུ་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲུངསྲུང་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་ལོལོ་་8080འཁོརའཁོར་་བརབར་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་མོམོ་་སིསི་་ཁོརཁོར་་ཕེབསཕེབས་་འབྱོརའབྱོར་་ཟིནཟིན་་པཔ།།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་5ཚེས་7ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུར་བཞུགས་ཏེ་མོ་སི་ཁོར་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་་་་་་
ནས། ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་གི་གདན་ཞུས་ལྟར་ཨུ་རུ་སུར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་རྒྱུ་དང་སུའུ་ལེན་གྱི་རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲུང་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་་་་་
ཐོབ་ནས་ལོ་80འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོར་ཞུགས་རྒྱུ་རེད། ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གཟབ་སྦྲེང་རུ་ཁག་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་7ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་5ཚེས་7ཉིན།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“ཞི་བདེའི་མེ་སྟག དུས་རབས་་་
ཀྱི་ལེའུ་གསར—ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་་་་
སུའུ་ལེན་གྱི་རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲུང་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་་་་
ལོ་80འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་ཀྲུང་ཨུའི་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་་
རེས་བྱེད་སྒོར”རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ལོ་80ཡི་གོང་། ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་་
དམངས་དང་ཨུ་རུ་སུ་མི་དམངས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་་་་་་་
རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པར་ཐུན་མོང་ཐོག་སུབ་་་་
ཐབས་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བ་དང་། ཁྲག་དྲོན་ལ་་་་་་་
བརྟེན་ནས་གཞོམ་ཞིག་མེད་པའི་རླབས་ཆེན་མཛའ་གྲོགས་ཆགས་་་་་་་
པར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་འགྲོ་བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད། ལོ་80ཡི་རྗེས་ཀྱི་དེ་་་་་་
རིང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་འོག་ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་
རུ་སུའི་འབྲེལ་བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་རྒྱས་་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་འབྲེལ་བ་གསར་པའི་མིག་དཔེ་བཏོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མི་ཆོས་རིག་གནས་་་་
སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དེ་ཕན་ཚུན་རྒྱུས་མངའ་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཛའ་མཐུན་དར་སྤེལ་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཕྱོགས་གཉིས་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དམངས་་་

འདོད་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་་་་་
སྙིང་གལ་ཆེན་དང་གཏིང་ཟབ་ལྡན་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྨྱན་་་་་་
སྦྱོར་གྱིས་མཉམ་དུ་འགན་འཁྲི་འཁུར་བ་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་་་་་་་་་
མདུན་སྐྱོད་ཀྱིས་དམངས་སེམས་འབྲེལ་བ་དང་། མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་
འདྲིས། བརྩེ་བ་ཟབ་པ་བཅས་ཀྱི་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོ་་་་
མང་ཙམ་སྤེལ་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་དབར་ཕན་ཚུན་་་་་་
རྒྱུས་མངའ་ལོན་པ་དང་འཆམ་མཐུན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་
སྒུལ་ནུས་གསར་པ་སྣོན་པ་དང་། ཀྲུང་ཨུའི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་ཆེད་བཀྲག་མདངས་གསར་པ་སྣོན་པ། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་བ་བཅས་ཀྱི་རེ་བ་ཡོད།

“ཞི་བདེའི་མེ་སྟག དུས་རབས་ཀྱི་ལེའུ་གསར—ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་སུའུ་ལེན་གྱི་རླབས་ཆེན་རྒྱལ་་
སྲུང་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་80འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་་
བའི་ཀྲུང་ཨུའི་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོ”དེ་ཀྲུང་གོ་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་དང་ཨུ་རུ་སུའི་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་བརྙན་འཕྲིན་རླུང་འཕྲིན་ཀུང་སིས་གོང་ཚེས་ཉིན་གྲོང་ཁྱེར་་
མོ་སི་ཁོ་རུ་མཉམ་དུ་གཙོ་གཉེར་བྱས་ཤིང་། དེ་ཉིན་ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་་་་་
ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་གིས་བྱེད་སྒོར་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་གནང་བ་་
རེད། (ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““ཞིཞི་་བདེའིབདེའི་་མེམེ་་སྟགསྟག དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར——ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་
ཀྱིཀྱི་་རིརི་་འགོགའགོག་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་དངདང་་སུའུསུའུ་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲུངསྲུང་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་ལལ་་

རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་ལོལོ་་8080འཁོརའཁོར་་བརབར་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུའིཨུའི་་མིམི་་ཆོསཆོས་་རིགརིག་་
གནསགནས་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་བྱེདབྱེད་་སྒོརསྒོར””རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་གནངགནང་་བབ།།

ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་ནུས་རྒྱུ་ཅུས་ཀྱིས་དུས་ཚིགས་དང་པོའི་ནུས་
རྒྱུ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཡོངས་སུ་ནུས་རྒྱུ་མཁོ་སྤྲོད་གདང་ངེས་ཡོད་པ་དང་། འཛད་སྤྱོད་་་་
འཕར་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ། སྤྲོད་མཁོ་སྤྱིའི་ཆ་ནས་མཁོ་ཚད་་་་་
ལས་འདོན་ཚད་མཐོ་བ། རིན་གོང་བརྟན་ཁྲོད་ཆག་པ་བཅས་བྱུང་
ནས། ནུས་རྒྱུ་ཐོན་སྐྱེད་དང་གློག་སྤྱོད་འཕར་ཚད་ཐད་དགེ་མཚན་
ལྡན་པའི་བརྡ་རྟགས་མངོན་ཡོད་པ་རེད།

བསྐྱར་སྐྱེ་ཐུབ་པའི་ནུས་རྒྱུས་གསར་དུ་འཕར་བའི་གློག་འདོན་
ཤུགས་ཀྱི་གནས་བབ་གཙོ་བོ་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད།
རྒྱལ་ཁབ་ནུས་རྒྱུ་ཅུས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་དང་བསྐྱར་སྐྱེ་ཐུབ་པའི་ནུས་
རྒྱུ་སིའི་སི་ཀྲང་གཞོན་པ་ཕན་ཧུའེ་མིང་གིས། དུས་ཚིགས་དང་་་་་་་་་

པོར། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་བསྐྱར་སྐྱེ་ཐུབ་པའི་ནུས་རྒྱུའི་གློག་འདོན་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆན་ཝ་ཁྲི་7675གསར་འཕར་བྱུང་བ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་
21%འཕར་ནས་གསར་དུ་འཕར་བའི་གློག་འདོན་ཤུགས་ཀྱི་90%
ཙམ་བཟུང་ཡོད། རླུང་གློག་དང་འོད་ཤུགས་གློག་གཏོང་གི་གློག་་་་་་
འདོན་ཤུགས་བསྡོམས་འབོར་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་མེ་་་་་་་་་་
ཤུགས་གློག་འདོན་ཤུགས་ལས་བརྒལ་ཡོད། དུས་ཚིགས་དང་པོར།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བསྐྱར་སྐྱེ་ཐུབ་པའི་ནུས་རྒྱུའི་གློག་འདོན་ཚད་ཆུ་་་་་་་་་
ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་8160ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་18.7%
འཕར་ནས་གློག་འདོན་ཚད་ཡོངས་ཀྱི་35.9%ཙམ་བཟུང་ཡོད་་་་་་་
ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོརཔོར་་བསྐྱརབསྐྱར་་སྐྱེསྐྱེ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་རྒྱུསརྒྱུས་་གསརགསར་་དུདུ་་འཕརའཕར་་བའིབའི་་
གློགགློག་་འདོནའདོན་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱིཀྱི་་བཅུབཅུ་་ཆཆ་་དགུདགུ་་ཙམཙམ་་བཟུངབཟུང་་བབ།།

དམངསདམངས་་གཉེརགཉེར་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིསཀྱིས་་ནུསནུས་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་ལལ་་མམ་་འཇོགའཇོག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྒྱབརྒྱབ་་
སྐྱོརསྐྱོར་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་བཏོནབཏོན་་པཔ།།

ཏིངཏིང་་དབྱིདབྱི་་ཐིངཐིང་།་། ཀྲངཀྲང་་ལིངལིང་།་།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི《ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་བཙུགས་ནས་་
ལོ་100འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བ་དང་སྔོན་ཐོན་ལས་དོན་པར་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གི་གསུང་བཤད》ཀྱི་དེབ་རྐྱང་པ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་། དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤིན་
ཧྭ་དཔེ་ཚོང་ཁང་དུ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི《《ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་བཟོབཟོ་་ཚོགསཚོགས་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་100100འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་
ཞུཞུ་་བབ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་བབ་་དངདང་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་དོནདོན་་པརཔར་་གཟེངསགཟེངས་་བསྟོདབསྟོད་་

བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད》》ཀྱིཀྱི་་དེབདེབ་་རྐྱངརྐྱང་་པཔ་་དཔེདཔེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་མོ་སི་ཁོ་ནས་ཟླ་5ཚེས་་་
7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་5
ཚེས་7ཉིན། ཀྲུང་གོ་ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྒྲིག་བཟོ་བྱས་པའི《གོ་བདེ་དོན་ཟབ་ཀྱི་གསུང་། ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་མཉེས་པོ་གནང་བའི་གཏམ་རྒྱུད》(རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔར་མ)
གཏོང་སྤེལ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་མོ་སི་ཁོར་འཚོགས་པ་་་་་་་་་
རེད། ཨུ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར།
རིག་གནས། སྨྱན་སྦྱོར། སློབ་གསོ་སོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣ་་་་་
གྲགས་ཅན་ཚུད་པའི་སྐུ་མགྲོན་200ལྷག་ཙམ་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་་་་
རེད། ལེ་ཚན་དེ་ཚེས་7ཉིན་ནས་བཟུང་ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱལ་ཁབ་བརྙན་་་་་
འཕྲིན་རླུང་འཕྲིན་ཀུང་སི་དང་། ཨུ་རུ་སུ་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་་་
ཚགས་པར《ཨུ་རུ་སུའི་ཚགས་པར》གཞུང་དྲ། ཨུ་རུ་སུའི་རང་བྱུང་་་་
སོལ་རླངས་སྨྱན་སྦྱོར་མ་རྐང་ཚོད་འཛིན་མ་རྐང་ཀུང་སི། ཨུ་རུ་སུའི་་་
ཨེ་ཤེ་ཡ་ཆེན་པོའི་བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་སོགས་ལས་སྟེགས་མང་་་་་

པོར་གཏོང་སྤེལ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།
《གོ་བདེ་དོན་ཟབ་ཀྱི་གསུང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཉེས་པོ་གནང་

བའི་གཏམ་རྒྱུད》(རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔར་མའི)ནང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་། གསུང་རྩོམ་དང་གཏམ་
བཤད་ཁྲོད་དྲངས་པའི་ཀྲུང་གོའི་གནའ་དཔེ་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་་་་་་
ཚིག་གྲུབ་གྲགས་ཅན་བདམས་གསེས་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ། གསར་་་
གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་དང་། རིག་གནས་དར་རྒྱས། ཤེས་དཔལ་སྣ་་་་་་
མང་རང་བཞིན་སྤེལ་རེས་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ།
ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོ་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས།
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་།
གཏིང་ཟབ་པའི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་བློ་སྦྱོང་། བླ་ན་མེད་པའི་མི་་་
ཆོས་ཀྱི་བརྩེ་བ་བཅས་ངོ་མཚར་ཆེན་པོས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

（ཉི་དོན་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

《《གོགོ་་བདེབདེ་་དོནདོན་་ཟབཟབ་་ཀྱིཀྱི་་གསུངགསུང་།་། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མཉེསམཉེས་་པོཔོ་་གནངགནང་་བའིབའི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད》》
((རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དཔརདཔར་་མམ))ཨུཨུ་་རུརུ་་སུའིསུའི་་སྨྱནསྨྱན་་སྦྱོརསྦྱོར་་ཐོགཐོག་་གཏོངགཏོང་་སྤེལསྤེལ་་བྱེདབྱེད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་
གསལ། དབྱར་ཚུགས་དུས་སུ་གསར་འགོད་པས་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་
པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། དབྱར་དུས་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་དང་པད་་་་་
ཁའི་ལོ་ཏོག་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་དགུན་གྲོར་མིག་རྒྱག་པའི་དུས་སུ་སླེབས་་་
པ་དང་། དགུན་ཁའི་པད་ཁ་བསྡུ་འགོ་ཚུགས་པ། མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་དང་་
ཆུ་འབྲས་སོགས་ལོ་ཏོག་གི་དཔྱིད་འདེབས་དུས་སུ་སླེབས་པ་བཅས་་་་་་་་
རེད།

མིག་སྔར། རྨ་ཆུ་དང་ཧོའེ་ཧོ་གཙང་པོའི་ཁུལ་དུ་གྲོ་ཐོན་འཕར་་་་་
ཡོང་བའི་འགག་རྩའི་དུས་སུ་སླེབས་ཡོད། ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱིས
“གཏོར་གཅིག་འགོག་གསུམ”གྱི་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་16སྔ་སྣུར་་་་་
གྱིས་བཏང་བ་དང་། ཉེ་དུས་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་གནོད་འཚེ་སྔོན་་་་་་
འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.76བཏང་ནས་ས་་་་་་
གནས་ཁག་གི་ཐན་འགོག་དང་ནད་འབུ་འགོག་པའི“ཚ་སྐམ་རླུང”ལ་་་

རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་དབྱར་འབྲུར་ལོ་ལེགས་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།
འབྲི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་དང་དབུས་རྒྱུད་དུ་དགུན་ཁའི་པད་ཁ་རྒྱ་ཁྱོན་་

ཆེན་པོས་བསྡུས་པས་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་རྒྱ་ཁྱོན་བརྟན་པོའི་ཁྲོད་་་་་་་་་་་་
འཕར་སྣོན་བྱུང་ནས་ལོ་ལེགས་ཡོང་རེ་ཡོད།

དཔྱིད་འདེབས་ཁུལ་དུ་ས་གནས་ཁག་གིས་ས་རྒྱུའི་བཞའ་ཚན་་་་་་་
འོས་འཚམ་གྱི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་མུའུ་་་་་་་
རེའི་ཐོན་ཚད་མང་དུ་གཏོང་བའི་འགག་རྩའི་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་་་་་
བྱས་པ་དང་ནུས་ཆེའི་སོན་འདེབས་འཕྲུལ་འཁོར་ཁྱབ་གདལ་ཤུགས་་་་་་
ཆེན་བཏང་སྟེ་མྱུ་གུ་ཡོངས་འདེབས་གང་ཐུབ་བྱས་ཡོད། ཞིང་ལས་་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་པུའི་ཞིང་ལས་གནས་ཚུལ་བཀོད་གཏོང་ལ་གཞིགས་ན།
མིག་སྔར་བྱང་ཤར་ས་ཁུལ་དུ་འབྲུ་རིགས་མུའུ་ཁྲི་9200དཔྱིད་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་བྱས་ནས་བཅུ་ཆ་གཉིས་ཡས་མས་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད།

དགུནདགུན་་གྲོགྲོ་་ཐོནཐོན་་འཕརའཕར་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་པཔ།།
བྱངབྱང་་ཤརཤར་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་དཔྱིདདཔྱིད་་འདེབསའདེབས་་མྱུརམྱུར་་ཚདཚད་་བཅུབཅུ་་ཆཆ་་གཉིསགཉིས་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།


