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各地扎实开

展学习教育 深学

笃行 求真务实

前 4 月 规 上

工业企业利润延

续恢复向好态势

八部门印发

行动计划到2030

年培育 100 家左

右全国数智供应

链领军企业

九部门推动

科技服务业发展

扎根贵州的

体 育 教 师 肖 选
让山里娃爱上踢
足球

基础教育规
范管理提升年行
动开展深化整治
侵害学生及家长
合法权益的突出
问题

交通运输部
组织开展救捞系
统海上救助演训

中央网信办
进一步加强整治

“开盒”问题

2025 上合组

织国家青年文化
交流营活动在新

疆举行 感受新

疆经济社会发展

的蓬勃活力

丝路驿站话

合作

青海省发展

改革委：招商引

资强发力 筑巢

引凤有“良方”

西藏将持续

开展布达拉宫保

护利用工作

西藏拉萨市

城关区推动零散

务工人员实现规

范化就业

2025年青海

湖鸟类科普宣教

活动启动

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་
འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་་
ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་ཆར་་་་་
གསར་འགོད་པར་བོད་ལྗོངས་ཀྱིས་བཀྲམ་པའི

《ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་སྲུང་སྐྱོང་བེད་སྤྱོད་ལས་དོན་་་་་
གྱི་སྤྱིའི་ཇུས་གཞི》ལས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
འདི་ལོ་ནས་བཟུང་བོད་ལྗོངས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་་་་
ལའི་སྲུང་སྐྱོང་བེད་སྤྱོད་ལས་དོན་རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་
ཏེ་གནའ་བོའི་སྐྲུན་དངོས་ཀྱི་གཞི་མ་སྲུང་སྐྱོང་ལ་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། བདེ་འཇགས་འགོག་་་་་་
སྲུང་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། གནའ་དཔེ་སྲུང་
སྐྱོབ་བེད་སྤྱོད་ལས་དོན་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བ། སྲུང་སྐྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་དབར་གྱི་་་་་་་་་་
འགལ་བ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་
ལ་དམིགས་ནས་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བོད་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་འདི་ལོ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་རིག་དངོས་་་་
དང་སྐྲུན་དངོས་ལ་སྔོན་འགོག་རང་བཞིན་གྱི་སྲུང་
སྐྱོང་ལས་གྲྭ་སྤེལ་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།
སྐྲུན་དངོས་དང་དེའི་ཞོར་གཏོགས་ཀྱི་ལྡེབས་རིས་་
དང་། སྐུ་བརྙན། རྡོ་རྒྱུའི་རིག་དངོས་བཅས་ཉར་
ཚགས་ཀྱི་ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་དཔོག་དང་
བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ་དགོས་མཁོར་གཞིགས་ནས་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཉམས་གསོའི་ལས་དོན་
སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། གནའ་བོའི་སྐྲུན་དངོས་ལ་་་་་
ནད་དང་གནོད་འབུའི་གནོད་འཚེ་ཕོག་སླ་བའི་་་་་་
གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་་་་་་་་་
ནད་དང་གནོད་འབུའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་
གདན་དྲངས་ནས་ནད་དང་གནོད་འབུའི་ཞིབ་་་་་་་
འཇུག་བྱ་གཞིར་ཞིབ་འཇུག་དང་རིགས་པས་་་་་་་་་་་
ཁུངས་སྐྱེལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་་་་་
པ་རེད། རིགས་པས་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱས་འབྲས་ལ་་་་་་

བརྟེན་ནས་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཐབས་བཟོས་ཏེ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་གནའ་བོའི་་་་་་་་་
སྐྲུན་དངོས་ཀྱི་ནད་དང་གནོད་འབུའི་གནོད་་་་་་་་་་་
འཚེའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་
པ་རེད།

2025ལོ་ནས་2028ལོ་བར་བོད་ལྗོངས་་་་་
ཀྱིས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་གནའ་དཔེ་སྲུང་སྐྱོང་བེད་་་་
སྤྱོད་ལས་དོན་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་
ནས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཤིང་ཏ་ལའི་ལོ་མ་སོགས་ཀྱི་་
གནའ་དཔེ་དང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་སྲུང་སྐྱོང་བེད་་་་་
སྤྱོད་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།
འབྲེལ་ཡོད་འཆར་འགོད་ལས་འགན་གཞིར་་་་་་་་་་་་
བཟུང་ཤིང་ཏ་ལའི་ལོ་མའི་དཔེ་ཆ་465དང་་་་་་་་་་་
གནའ་དཔེ་39752སྲུང་སྐྱོང་ཉམས་གསོའི་ལས་་་་
དོན་ལེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་རེ་ཡོད་པ་རེད།

“གྲངས་རིག་པོ་ཏ་ལའི”རིག་གནས་དང་་་་
ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་གསར་གཏོད་དཔེ་སྟོན་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱས་ཤིང་། ཕོ་་་་་་་་་
བྲང་པོ་ཏ་ལའི་འཛམ་གླིང་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་
IPལ་བརྟེན་པ་དང“གྲངས་འཛིན་ཏུན་་་་་་་་་་་་་་
ཧོང”སོགས་འཛམ་གླིང་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་་་་
གྲངས་འཛིན་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་
དཔྱད་གཞིར་བཟུང་སྟེ། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་གྲངས་
འཛིན་ཁང་ལྟེ་བར་བྱས་པའི“གྲངས་རིག་པོ་ཏ་་་་་་་
ལའི”རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་བསྐྲུན་པ་རེད།
གནོད་འཚེ་གྲབས་ཉར་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་དེ་ས་ཆ་་་་་
གཞན་དུ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་་་་
སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པ་རེད།

(པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་་་་་་་་་
ཞུས)

བོད་ལྗོངས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་སྲུང་སྐྱོང་བེད་སྤྱོད་
ལས་དོན་རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་
གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་་་་་
སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པས་མཚོ་་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་་་་་་་་
པར། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་དང་། འཕེལ་རྒྱས།
མཐུན་སྒྲིལ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཚོང་འགུགས་་
མ་འདྲེན་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱ་ཆེད། ཞིང་ཨུད་དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་་
ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་ཞིང་ཆེན་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་
ལྷན་གྱིས་ཞིང་ཆེན་བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ལ་་་་
གཞོགས་འདེགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས། ཟླ་5ཚེས་12ནས་་་་
19ཉིན་བར་འབྲི་ཆུའི་ཟུར་གསུམ་གླིང་དང་ཀྲུའུ་ཅང་ཟུར་་
གསུམ་གླིང་གི་ས་ཁུལ་དུ་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་བྱེད་སྒོ་་
སྤེལ་ཞིང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མ་འཇོག་འདོད་མཐུན་་་་་་་་
ཁག་24ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་པ་དང་དམངས་གཉེར་ཁེ་་་་་་
ལས་དང་ཚོང་དོན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་335ལ་མཚོ་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་གི་གཟིགས་སྐྱོང་་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལེགས་ཆ། མ་་་་་་་་་་་
འཇོག་ལས་དར་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ངོ་
སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་གཙོ་གནད་ཁེ་ལས་
འགན་གཙང་ལེན་པ་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱིས“འཁོར་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི”ཞབས་ཞུ་གཉེར་བ། ཁོར་ཡུག་གདེང་་་་་་་
འཇོག་གི་ཞིབ་མཆན“འབྱོར་མ་ཐག་འཕྲལ་དུ་གཉེར་བ”
ས་སྤྱོད་ཞིབ་མཆན་ཐད“གཅིག་གཏད་གཅིག”གིས་མཛུབ་
ཁྲིད་བཅས་བྱས་ཏེ་ཁེ་ལས་ཀྱིས་བྱ་བ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་དེ་ཡག་་་་་
པོ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་དང་མགྱོགས་པོ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད།
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་གནད་དོན་རེ་ཞུའི་ཐབས་ལམ་ཤར་་་་
གཏོང་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་གི་ཞུ་གཏུག་་་

ཐེར་འདོན་ཐད“ཞུ་གཏུག་འབྱོར་མ་ཐག་འཕྲལ་མར་སྒྲུབ་་
ཐུབ་པར”སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། “སྟབས་བསྟུན་་་་་་་
ཁྲིམས་སྒྱུར”དང“བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་གནས་ལུགས་རྣམ་
པའི་ཁྲིམས་སྒྱུར”ཁྱབ་གདལ་བཏང་བར་བརྟེན། ཚོང་་་་་་་་
གཉེར་གྱི་རྣམ་པ་འཁྲུག་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་་
ནས་ཁེ་ལས་ལ་རོགས་རམ་དང་ཁེ་ལས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པའི
“དཔྱིད་རླུང་བྱ་སྤྱོད”ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་་
སྲིད་གཞུང་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་གཏུག་ལས་སྟེཌ་འཛུགས་
པ་དང“ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་ཁྲིད་དང་།
ལས་རིགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ལས་དོན་ཚོགས་་་་་་་་་
ཆུང་། འབྲེལ་གཏུག་པ”བཅས་ཀྱི“རིམ་བཞིའི་མཉམ་་་་་་་་
ལས”མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་་་་་
ཡོད།

དཔྱ་ཁྲལ་གྱི་གཟིགས་སྐྱོང་ཐད་རེ་ཞུ་དང་དཔྱད་་་་་་་་
ཡིག་འབུལ་མི་དགོས་པར་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་་་
དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་ལས། བསྐྱར་སྐྱེས་ནུས་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ལ་མ་འཇོག་བྱས་ན། ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་པའི་་་
རྣམ་གྲངས་ལ་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོའི་ཁྲལ་བསྡུའི་་་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཆོག་གི་ཡོད། ལྗང་་་་
མདོག་ནུས་རྒྱུའི་འབོར་ཚད་འདང་ངེས་སྤྱད་དེ་ནུས་རྒྱུ་་་་་་་་
གཙང་མའི་རྟེན་གཞིར་བརྟེན་ནས། ཡུན་རིང་བལྟོས་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་རིན་གོང་དམའ་བའི་ལྗང་མདོག་གློག་མཁོ་འདོན་
བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཡོད། མ་དངུལ་གྱི་དགོས་མཁོར་་་་
དམིགས་ནས་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་པ་དང་། “མཚོ་་་་་་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་ཡིད་རྟོན”ཞབས་ཞུའི་
ལས་སྟེགས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་ཐོན་རྫས་ཁག་617ཁྱབ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ། བསྡུ་དགོས་པའི་དངུལ་གྱི་འགྱུར་ལྡན་རྒྱུ་
ནོར་གྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་དུས་མཚུངས་ལས་7.25%
འཕར་བ། ཁེ་ལས་ཆུང་གྲས་དང་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་དང
“ཞིང་གསུམ་འབྲོག་གསུམ”གྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་སྲིད་་་་

གཞུང་རང་བཞིན་གྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་ཁག་ཐེག་བྱེད་་་་་་་་
ཚད་1.5%ནང་ཚུན་དུ་དམའ་རུ་བཏང་བ། “ཐཱན་e
དངུལ་བུན”སོགས་ལྗང་མདོག་དངུལ་རྩའི་ཐོན་རྫས་་་་་་་་་་་་
བཏོན་པ་བཅས་བྱས་ཡོད། རྣམ་གྲངས་ལ་སྤྱོད་པའི་ས་ཆ་་་
འགན་སྲུང་དང་། ས་སྤྱོད་ལམ་སྲོལ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ།
ཡུན་རིང་བོགས་གཏོང་དང་། སྔོན་ལ་བོགས་མར་བཏང་་་་
ནས་རྗེས་སུ་ནང་བཤུག་གཏོང་བ། སྟབས་བསྟུན་ངང་ལོ་་་་
ཚད་གཏན་འཁེལ། གོང་བཅད་དེ་མ་དངུལ་ལ་གཏོང་་་་་་་་་
བའམ་ཡང་ན་མ་རྐང་ལ་འཇོག་པ་སོགས་བཟོ་ལས་ལ་སྤྱོད་་
པའི་ས་ཆ་ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད།

“ས་གནས་བཞིའི”འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཐབ་ས་གཙོ་་་་
བོ་དང་ལྗང་མདོག་རྩིས་རྒྱག་གི་འགྲན་ལམ་གསར་པར་་་་་་་་
དམིགས་ནས།《2025ལོའི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཚོང་་་་་་
འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གྲབས་གསོག་་་་་་་་་་་་་་
མཛོད》འཆར་འགོད་བྱས་ནས་བཙུགས་པ་དང“སྲོལ་རྒྱུན་
ཐོན་ལས་རིམ་འཇུག་རིམ་སྤོར་དང་། གསར་དར་ཐོན་་་་་་་་
ལས་གཅིག་སྡུད། མ་འོངས་ཐོན་ལས་སྔོན་ལ་བཀོད་་་་་་་་་་་་་
སྒྲིག”བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཅན་གྱི་ཚོང་འགུགས་བཀོད་་་
པ་བསྐྲུན་ནས་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་འགན་ལེན་གྱི་རྨང་་་་
གཞི་བཏིང་ཡོད། རྣམ་གྲངས་སྦྲེལ་མཐུད་ཞབས་ཞུ་དང་།
ཞིབ་མཆན་ཞབས་ཞུ། རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་འགན་སྲུང་།
བཀོད་གཏོང་སྐུལ་འདེད། རྗེས་སྙེག་ཞབས་ཞུ། ཁ་དན་་་་་
ཚིག་གནས་ངང་གན་རྒྱ་ལག་བསྟར། ཞུ་གཏུག་འབྱོར་མ་་་་
ཐག་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཀྱི“ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ཁག་་་་་་་་་་་་་་
བདུན”བཙུགས་ནས་གན་འཇོག་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མ་འཇོག་་་
མཁན་ལ་འཕྲད་པའི་གནད་དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་མཐུན་སྦྱོར་་་་
ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཧྲིལ་པོར་་
འགན་སྲུང་དང་། བརྒྱུད་རིམ་ཡོངས་ལ་རྗེས་སྙེག དུས་་་་་་
འཁོར་ཧྲིལ་པོར་ཞབས་ཞུ་བཅས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཡོད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས།
ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་མཚོ་སྔོན་

གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་བསྐྲུན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་་
བ་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་ཆར། “མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ལྟ་བས་ཆོག་
མི་ཤེས། མཚོ་སྔོན་པོར་འདབ་ཆགས་ལ་ལྟ་དཔྱད་བྱེད”ཅེས་་་
པའི་2025ལོའི་མཚོ་སྔོན་པོའི་འདབ་ཆགས་ཚན་རིག་ཁྱབ་་་་་་
གདལ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་་་་་་
ཆེན་མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་རྐང་ཚ་རྫོང་དུ་སྤེལ་་་་
འགོ་ཚུགས་པ་རེད། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་འདབ་ཆགས་་་་་་་་་་་
རིགས་ལ་ལྟ་དཔྱད་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་སྔར་བས་ཕུན་སུམ་་་་་
ཚོགས་སུ་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གཅིག་་
སྡུད་དང་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་འདུ་ཤེས་ཁྱབ་སྤེལ་བྱས་ཏེ།
མཚོ་སྔོན་པོ་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གི་འདབ་ཆགས་ལ་ལྟ་དཔྱད་་་་་་་་
བྱེད་པའི་སྤུས་རྟགས་གཏོད་རྒྱུར་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་བསྐྲུན་རྒྱུ་དེ་་་་
ཡིན་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་པོ་ནི་ཀྲུང་གོའི་སྐམ་སའི་ཚྭ་མཚོ་ཆེ་ཤོས་དང་།
ས་མཐོའི་མཚོ་མཚེའུ་དང་འདམ་རའི་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་གི་དཔེ་
མཚོན་འཐུས་ཚབ། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇཌ་་་
སྲུང་བཅད་ཆུ་གཟུགས་གལ་ཆེན་བཅས་རེད། འདབ་ཆགས་་་་
རིགས་ཀྱི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་གསར་འཛུགས་ལས་དོན་་་་
གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ལ། བྱེད་སྒོ་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་་་་་་་
ནས་མི་དེ་བས་མང་པོར་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་དང་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་བརྟན་པོར་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པའི་ཐད་ཀྱི་འདབ་ཆགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་དོན་་
སྙིང་གལ་ཆེན་ཤེས་སུ་འཇུག་ཆེད་ཀྱང་རེད། རྐང་ཚ་རྫོང་ནི་་་་
ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་མགོ་ཁྲ་སོགས་འདབ་ཆགས་་་་་
དཀོན་རིགས་འཚོ་སྡོད་དང་སྐྱེ་འཕེལ་བྱ་ཡུལ་གལ་ཆེན་དང་་་་་
འདབ་ཆགས་རིགས་ཀྱི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་སློབ་གསོ་སྤེལ་་་་་་

བའི་རང་བྱུང་སློབ་ཚན་ཡང་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
རྐང་ཚ་རྫོང་གིས་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བ་བརྒྱུད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་
སྤྱི་དམངས་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་ནང་ཧུར་་་་་
ཐག་ཞུགས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་དམངས་ཡོངས་ཞུགས་པ་་་
དང་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་རྣམ་་
པ་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

ཐེངས་འདིའི་འདབ་ཆགས་ལ་ལྟ་དཔྱད་བྱེད་པའི་ཚན་་
རིག་ཁྱབ་གདལ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་ནི་མཚོ་་
སྔོན་པོ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་སྲུང་སྐྱོང་བེད་སྤྱོད་དོ་དམ་ཅུས་དང་
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱིས་གཙོ་་་་་་་་་
གཉེར་བྱས་པ་དང་། མཚོ་སྔོན་པོ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་་་་་་་་
བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དོ་དམ་ཅུས་དང་ཀྲུང་གོ་འདབ་ཆགས་ལྟ་་་་
དཔྱད་རྩ་འཛུགས་མཉམ་འབྲེལ་བྱ་སྤྱོད་ལས་སྟེགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
གཉེར་འགན་ཁུར་བ། རྐང་ཚ་རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་་་་་་
དང་། མཚོ་སྔོན་པོ་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་་་་
ཀུང་སི། མཚོ་སྔོན་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་འདབ་ཆགས་ལྟ་དཔྱད་་་་་
མཐུན་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་གཉེར་རོགས་བྱས་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས）

2025ལོའི་མཚོ་སྔོན་པོའི་འདབ་ཆགས་རིགས་ཀྱི་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་དང་
དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་་་་
བཟུང་། ཉིན་གླ་སྒུག་མཁན་གྱིས་ལམ་ཟུར་དུ་ལས་ཀ་ཧབ་ཐོབ་་་་་་
རྒྱག་པའི་ཟང་ཟིང་གི་རྣམ་པ་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་ཆེད། བོད་ལྗོངས་་་་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་་་་
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་མཉམ་འགུལ་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་པ་བརྒྱུད། ཉིན་གླ་
སྒུག་མཁན་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྲོམ་རར་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་་་
ངང་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་ཉིན་གླ་
སྒུག་མཁན་110ལ་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་ལས་ཞུགས་ལས་སྟེགས་
ཐོ་འགོད་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་དང་། མི་10ལ་་་་་་་
རོགས་པ་བྱས་ནས་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་ཐུབ་པ། དྲ་ཐོག་ལས་་་
སྟེགས་ནས་ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་འདྲི་རྟོགས་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་་་་
300ལས་བརྒལ་ཡོད།

གཙོ་གནད་ས་ཁོངས་སུ་ཉིན་གླ་སྒུག་མཁན་གཅིག་འདུས་་
ཆེ་བའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་ཉིན་གླ་་་་
སྒུག་མཁན་གྱི་ཁྲོམ་རར་སྐོར་སྐྱོད་དྲིལ་བསྒྲགས་རུ་ཁག་4བཙུཌ་་
ཏེ་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པར་བསྐྱོད་ཅིང་།
སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤོག་ལྷེ་200ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ་དང་། ས་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལས་ཞུགས་ཁྲིམས་སྲོལ་གསལ་འགྲེལ་བྱས་པ།
ཉིན་གླ་སྒུག་མཁན་ལ“བོད་ལྗོངས་གྲངས་འཛིན་ཉིན་གླ་སྒུག་་་་་་་་
མཁན་གྱི་ཁྲོམ་ར”ཞེས་པའི་རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས་བཤེར་ནས་ཐོ་་
འགོད་བྱ་རྒྱུའི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་མ་ཟད། “ཁྲེང་ཀོན་མི་་་་་་་་་་་་
སྤྱི”ཞེས་པའི་སྐད་འཕྲིན་སྤྱི་རྟགས་ལ་དོ་ཁུར་བྱས་ནས་དུས་་་་་་་་་

ཐོག་གི་ལས་གནས་ཆ་འཕྲིན་ཤེས་རྟོགས་བྱ་རྒྱུའི་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་་་
ཀྱང་བྱས་ཡོད། མིག་སྔར་ལས་སྟེགས་དེའི་ཁོངས་སུ་བདེ་སྲུང་་་་
དང་། གཙང་སྦྲ། གློག་ལས་སོགས་ལས་རིགས་20ལྷག་ཙམ་་་་་་་
ཡོད་པ་དང་ལས་གནས་རིག་ནུས་སྙོམ་སྒྲིག་དང་དྲ་ཐོག་ནས་་་་་་་
གན་རྒྱ་འཇོག་རྒྱུ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་ལས་སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས“ཡོངས་་་
བསྒྲགས་དང་། སྙོམ་སྒྲིག གན་འཇོག”བཅས་ཀྱི་འཁོར་འབྲེལ་
ཧྲིལ་པོའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་བཙུགས་པས་སྤྱོད་མཁན་གྱིས་་་་་་་་་
མཐའ་འཁོར་གྱི་ལས་མི་བསྡུ་བའི་དགོས་མཁོ་ལམ་སེང་ཤེས་ཀྱི་་་
ཡོད། ལས་སྟེགས་དེ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་ད་བར་ཨར་པོ་བ་་
དང་ཞབས་ཞུ་བ་སོགས་ལས་མི་10དང་ཁེ་ལས་དབར་ལས་་་་་་་་་
ཞུགས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་བཞག་ཡོད། གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར།
དྲ་ཐོག་ཞབས་ཞུར་ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་འདྲི་རྟོགས་བྱེད་ཚད་མི་་་
ཐེངས་300ཟིན་པ་དང་ལས་གནས་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་ལས་ཆོད་དེ་་་
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པ་ལས་60%མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

མིག་སྔར། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་ཉིན་གླ་སྒུག་མཁན་གྱི་ཁྲོམ་་་
རར“དྲ་ཐོག་རིག་ནུས་འོས་སྦྱོར་དང་དྲ་ཕྱི་གནད་འཁེལ་སྦྲེལ་་་་་
མཐུད”ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་གདུབ་ཟུམ་རྣམ་པ་ཆགས་པ་ལས་ཉིན་གླ་
སྒུག་མཁན་གྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་ཐུབ་པ་མ་་་་་་་་་
ཟད། བཟའ་བཏུང་དང་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ལས་རིགས་ལ་་་་་་
སྐབས་བསྟུན་གྱི་ལས་མིའི་ཐོན་ཁུངས་མཁོ་འདོན་ཐུབ་ནས་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་ཡོད།

(བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)

བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱིས་ཉིན་གླ་སྒུག་མཁན་
ཚད་ལྡན་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་བཟོ་ཁང་ཡག་པོ་གཉེར་ནས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ལྗོངས་ཀྱིས“མཉམ་ལས་ཁང་དང་ཞིང་དུད”ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་སྲིད་གཞུང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་རྩལ་ནུས་གསོ་་་་་་

སྦྱོང་དང་། མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆར་རྒྱབ་སྐྱོར། བྲིན་ཚོང་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་སོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་དང་གནད་སྨིན་དབུལ་་་་
སྐྱོར་ཟུང་འབྲེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་དབུལ་སྐྱོར་ལས་ཞུགས་བཟོ་ཁང་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྲོལ་རྒྱུན་ལག་ཤེས་བཟོ་་་
རྩལ་མང་ཚོགས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་གཡབ་རྫོང་བྱམས་མདུན་གྲོང་རྡལ་གྱི་་་་་་་་་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་དབུལ་སྐྱོར་ལས་ཞུགས་བཟོ་ཁང་དུ་དགེ་རྒན་ཞིག་གིས་དགེ་ཕྲུག་ལ་ཐང་ག་བཞེངས་སྟངས་སློབ་བཞིན་པ།


