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ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཐེན་ཅིན་
ནས་ཟླ་6ཚེས་23ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། ཐེན་ཅིན་གྱི་ཀྲུང་་་་་་
ལུགས་སྨན་རྫས་རྒྱུན་འཛིན་དང་གསར་་་་་་་་་་་་
གཏོད་གཞན་སྒྱུར་གྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་་་
སྟེགས་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཤེས་་་
རྟོགས་བྱུང་བ་ལྟར་ན། ལས་སྟེགས་དེས་ཀྲུང་་་
ལུགས་སྨན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་་
རྨང་གཞིར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་་
ཀྲུང་ལུགས་སྨན་རྫས་ཞིབ་སྤེལ་ལས་སྟེགས་ལ་་་
འདེགས་སྐྱོར། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་་་་་
ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་ཉིད་ཐབས་ལམ་་་་་་་་་་་་
བཅས་སུ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ལུགས་སྨན་རྫས་གསར་་་
གཏོད་སྐྱེ་ཁམས་དང་། ཐོན་ལས་སྐྱེ་ཁམས།
བདེ་འཇགས་སྐྱེ་ཁམས་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱས་ནས་ཀྲུང་ལུགས་སྨན་རྫས་་་་

ཀྱི་ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ལས་་་་་་་་་་
སྟེགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དེང་རབས་ཀྲུང་ལུགས་་
གསོ་རིག་གསར་གཏོད་ལྟེ་གནས་གཙོ་བོར་བྱས་་
ཤིང་། ཐེན་ཅིན་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་
ལ་བརྟེན་ནས“སྲིད་ཐོན་སློབ་ཞིབ་སྨན་དངུལ་་་་
ཞབས”བཅས་ཀྱི་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་ཐོན་་་་་
ཁུངས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ་དང་། “ཞིབ་སྤེལ་་་་་་་
གསར་གཏོད་དང་། ཚོད་ལྟ་འབྲིང་ཆུང་།
ཡོངས་སྤྱོད་བཟོ་སྐྲུན། ཚོང་གཉེར་ཞབས་ཞུ།
མ་འཇོག་དང་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་ཞབས་་་་་་་་་་
ཞུ”བཅས་ཀྱི་གསར་གཏོད་ཞབས་ཞུའི་ལས་་་་་་་་་
སྟེགས་ཆེན་པོ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། “དྲ་ཐོག་་་་་
དང་དྲ་ཕྱི”མཉམ་འདྲེས་མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་་་་་་་་་་་་
སྟངས་སྤྱད་དེ་གཉེར་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6ཚེས་་་་
23ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེན་བརྡ་གཏོང་བའི་་་་
ནུས་པ་ཐོན་པ་དང་གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
ཏན་ཏིག་གཏོང་ཆེད། རེས་སྐོར་གསུམ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་སྐྱེ་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་ཁག་བཞི་པས་ཚེས་23
ཉིན་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་ཁག་གསུམ་པ་གཅིག་སྡུད་དང་་་་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་ངང་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་རེད།

མིག་སྔར་ལྟ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་8ཀྱིས་ཧྲན་ཤིས་དང་།
ནང་སོག ཧྲན་ཏུང་། ཧྲའན་ཤིས། ཉིང་ཞ་བཅས་ཞིང་ཆེན
(རང་སྐྱོང་ལྗོངས)5ལ་ལྟ་བཤེར་བྱས་ཏེ་རྨ་ཆུ་རྒྱུག་ཁུལ་དུ་ལྟ་་་་
བཤེར་དང་ཞིང་ཆེན་ཁུལ་ཁོངས་སུ་ལྟ་བཤེར་ལས་དོན་སྤེལ་་་་
བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཀྲུང་གོ་ཧྭ་ནུས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་་
དང་། ཀྲུང་གོ་ཏ་ཐང་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། རྒྱལ་ཁབ་་
གློག་ཤུགས་མ་འཇོག་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་བཅས་ཀྲུང་་་་
དབྱང་ཁེ་ལས་3ལ་སྤྱི་འདོམས་ལྟ་བཤེར་བྱས་པ་རེད།

ལྟ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་ཁག་གིས་རྨ་ཆུ་རྒྱུག་ཁུལ་དུ་ལྟ་་་་་་
བཤེར་དང་ཞིང་ཆེན་ཁུལ་ཁོངས་སུ་ལྟ་བཤེར་ལས་དོན་སྤྱི་་་་་་་་
འདོམས་ངང་སྤེལ་བར་བརྟེན། རྨ་ཆུ་རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་
སྦྲེལ་མཐུད་དང་། ཁུལ་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར། ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་རྒྱུག་ཁུལ་རང་བཞིན་དང་། སྤྱི་ཡོངས་་་་་
རང་བཞིན། ཐུན་མོང་རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་་་་་
དོ་སྣང་བྱུང་བ་མ་ཟད། ཞིང་ཆེན（རང་སྐྱོང་ལྗོངས）ཁག་གི་་

དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་། རང་བྱུང་་་་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ། སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ངེས་་་་་་་་་
གནས་བཅས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཞིང་ཆེན（རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས）ཁག་གི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་བཙལ་་་་་་་་
འཚོལ་ཐུབ་པ་དང་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོ་དང་ས་གནས་ས་་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་མངོན་གསལ་དོད་་་་་་་་
པའི་གནད་དོན་ཁག་གཅིག་དང་། དགོས་པའི་ལས་མི་བྱེད་་་་
པར་མི་དགོས་ལས་རྙོག་བཟོ་བ། འགན་འཁྲི་མི་འཁུར་བ་་་་་་་་
དང་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་མི་བྱེད་པ། ཁྲལ་སེལ་སླ་བཅོས་་་་
དང་མི་བདེན་རྫུན་བཟོ་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་་་་་་་་
དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཁག་གཅིག་ཤེས་་་་་་་་་་
རྟོགས་ཐུབ་ཡོད།

ལྟ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་ད་དུང་ནང་སོག་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཝུའུ་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཟོ་ལས་གླིང་ཁུལ་དང་གཏེར་་་་
ཁུལ་དུ་གནས་ཁུལ་མང་ལ་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་བ་དང་། ཐོན་ཁུངས་་་་་་
ཅན་དང་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་སྦགས་བཙོག་གི་གནས་་་་་་་་་
ཚུལ་མངོན་གསལ་དོད་པ། རླུང་ཁམས་ཆེན་པོའི་སྦགས་་་་་་་་་་
བཙོག་འགོག་བཅོས་ལས་དོན་སྒྲུབ་ཤུགས་མི་འདང་བར་་་་་་་་་་
བརྟེན་གནད་དོན་མང་པོ་ཡོད་པ་བཅས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་་་་་་་་་
ཡོད། 2021ལོ་ནས་བཟུང་ཝུའུ་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྒྲིག་་་་་་་་་་
འགལ་ངང་རྡོ་སོལ་སྲེག་འགྱུར་ཐོན་ནུས་ཏུན་ཁྲི་220ལྷག་ཙམ་་
གསར་སྣོན་བྱས་ཡོད།

ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཙི་པོ་དང་ཏེ་ཀྲོའུ་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་་་

གྱི་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོའི་སྦགས་བཙོག་འགོག་བཅོས་ཀྱི་གཙོ་་་་་
གནད་ལས་འགན་ཁག་གཅིག་དོན་འཁྱོལ་མ་བྱུང་བ་དང་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་ངང་བཙོག་འབུད་ཕྱིར་གཏོང་གི་གནད་དོན་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། ཙེ་པོ་གྲོང་ཁྱེར་ཙེ་ཁྲོན་་་་་་་
ཆུས་ཀྱི་རྡོ་ཐལ་ཐོན་སྐྱེད་ཁེ་ལས་ཁག་གཅིག་གི་དངོས་རྫས་་་་་་་
ཕུང་གསོག་ཐེབས་པ་དང་། སྐྱེལ་འདྲེན་མཐོར་འདེགས། རྒྱུ་
ཆ་འདོན་འཇུག འགྲོ་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་སོགས་ལྷུ་ཚིགས་སུ་་་་་་་་
ཐལ་རྡུལ་སྦགས་བཙོག་གི་གནད་དོན་ཡོད་པ་དང་ཁེ་ལས་ལ་་་་་
ལས་ཁྲིམས་འགལ་ངང་བཙོག་འབུད་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་པའི་་་་་་་་
ནང་ཧེང་ལུའུ་ཨར་ལས་རྒྱུ་ཆ་དང་། དབྱིན་ཀྲེང་ནཱ་སྨི་རྒྱུ་ཆ་་་་་་
གསར་པ། གསེར་རྡོའི་གཏེར་ལས་སོགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་དུ་རླངས་་
སྦགས་བཙོག་བཅོས་སྐྱོང་སྒྲིག་བཀོད་འཁོར་རྒྱུག་ཚད་ལྡན་་་་་་་་
མེད་པ་དང་ཐལ་རྡུལ་འབོར་ཆེན་ཐད་ཀར་ཕྱིར་གློད་ཡོད།

ཏེ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལུགས་རྒྱག་ཁེ་ལས་ཁག་གཅིག་གི་་་
སྦགས་བཙོག་བཅོས་སྐྱོང་སྒྲིག་བཀོད་རྙིང་ཧྲུལ་དང་ཁོར་ཡུག་
དོ་དམ་རྣམ་པ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། ལྟ་བཤེར་བྱས་རྗེས། ལིང་་་་་་་
ཁྲེང་ཆུས་ཀྲོ་ཨེར་ཚན་རྩལ་ཀུང་སིའི་བཙོ་སྦྱང་དང་བྱེ་ལྷུང་་་་་་་
སོགས་ལས་རིམ་གྱི་རླངས་རོ་བསྡུ་རུབ་དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་
ཤུགས་མི་འདང་བས་དུ་བའི་སྦགས་བཙོག་ཆེ་ཙམ་ཡོད་པ་་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད།

ལྟ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་་་་་
སྔར་བས་བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་་་་
རྗེས་མཐུད་ཀྱི་ལྟ་བཤེར་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟ་བཤེར་གྱིས་དཔེ་མཚོན་
གྱོད་དཔེ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ།

↑ འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཆར་པ་བབས་རྗེས་ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཅིའུ་ཅང་གྲོང་ཁྱེར་ཏུའུ་ཁྲང་རྫོང་ཙུའོ་་་་
ལི་གྲོང་རྡལ་ཕུའུ་ཆའོ་གྲོང་ཚོར་ཞིང་པས་ཞིང་འཕྲུལ་བཏང་ནས་ཞིང་ཁ་རྨོ་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ལིན་དབྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཕིང་དབྱི་རྫོང་པན་ཆའོ་གྲོང་རྡལ་ཤིས་་་་
ཅིན་ཧྥུའུ་གྲོང་ཚོར་ཞིང་པས་ཞིང་འཕྲུལ་བཏང་ནས་སྐམ་འབྲས་འདེབས་བཞིན་པ།

ཐེན་ཅིན་གྱི་ཀྲུང་ལུགས་སྨན་རྫས་རྒྱུན་འཛིན་དང་
གསར་གཏོད་གཞན་སྒྱུར་གྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་

ཞུའི་ལས་སྟེགས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་
ནས་ཟླ་6ཚེས་23ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཚེས་23ཉིན། ཞའོ་ལང་ཏི་ཆུ་བེད་་་་་
ལྟེ་གནས་ཀྱི་བྱེ་མ་ཕྱིར་འབུད་ཀྱི་སྟེམ་སྒོ་གསུམ་
དལ་གྱིས་ཕྱེ་བ་དང་བསྟུན་ནས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཆུ་
འབུད་ཚད་དེ་སྐར་ཆ་རེར་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་་་་་་
བཞི་མ་2600བར་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཐོག་ནས་
2025ལོའི་རྨ་ཆུའི་ཆུ་དང་བྱེ་མ་དངོས་སུ་ཚོད་
འཛིན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་མཚོན་ཡོད།

ཆུ་དང་བྱེ་མ་ཚོད་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་་་་
མཛོད་བརྒྱུད་ཆུ་མཛོད་ཀྱི་ཤོང་ཚད་སྙོམས་་་་་་་་
སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་། མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་
བཞུར་ཚད་ཆེ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་བཟོས་ཏེ། ཆུ་་་་་་་་་་

མཛོད་དང་ཆུ་སྨད་རྒྱུད་དུ་བསགས་པའི་བྱེ་་་་་་་
འདམ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་དེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་་་
ལ་ཟེར། ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་རྨ་ཆུར་འབྲུབ་ཆུ་་་་་་་་
རྒྱས་སྒང་ཡིན་པས་ཆུ་བེད་པུའུ་རྨ་ཆུའི་ཆུ་བེད་
ཨུ་ལྷན་གྱིས་རྨ་ཆུའི་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་ཐན་འགོག་་་་་་
དང་བར་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་མཛོད་ནས་ཆུ་བཤངས་་་་་་་
ནས་འབྲུབ་ཆུར་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་བླང་བྱ་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཟླ་6ཚེས་23ཉིན་་་་་་
ནས་བཟུང་དབན་ཅ་ཀྲའེ་དང་། སན་མོན་ཞ།
ཞའོ་ལང་ཏི་སོགས་ཆུ་མཛོད་ལ་མཉམ་འབྲེལ་་་
ཐོག་བཀོད་གཏོང་བྱས་ནས་ཆུ་དང་བྱེ་མ་ཚན་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་ཚོད་འཛིན་བྱེད་་་་་་་་
རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ་རེད།

འདི་ནི་རྨ་ཆུའི་ཞའོ་ལང་ཏི་ཆུ་བེད་ལྟེ་གནས་ལས་གྲྭའི་ཆུ་གཤོང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།
ཝང་ཤང་ཁྲོན་གྱིས་པར་བླངས（མི་དམངས་མཐོང་ཚོར）

རྨ་ཆུའི་ཆུ་དང་བྱེ་མ་དངོས་སུ་ཚོད་
འཛིན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འདྲ་མཉམ་་་་་་་
དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་་
དང་ཀུན་ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་ཐུན་མོང་ཐོག་དར་སྤེལ་་་་་་་་་
བཏང་ནས་འཛམ་གླིང་དེ་ཉིད་ཞི་བདེ་དང་།
བདེ་འཇགས། དར་རྒྱས། ཡར་ཐོན་བཅས་་་་་
ཀྱི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་མདུན་ལམ་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་
སྐྱོད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཧོང་ཞུན་ཚའེ་ཡིས་སིང་ཀ་ཕོར་དང་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་མཛའ་གྲོགས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་་་་་་་
ལྡན་ཞིང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཐོག་མཐའ་་་་་་་་
བར་གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་ཕན་་་
ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱས་པས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་་་
པོའི་འབྲེལ་བ་བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
ཕྱིན་པ་དང་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱུང་ཡོད།
སིང་ཀ་ཕོར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་སྐབས་རིམ་བྱུང་་་་་་
ཚང་མས་སིང་ཀ་ཕོར་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་་
འབྲེལ་བར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་་་་་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོ་ནི་ངས་ལས་འགན་བསྟུད་་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱས་རྗེས་འཚམས་འདྲིར་ཡོང་བའི་ཨེ་་་་
ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་ཕུད་པའི་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་དང་པོ་དེ་ཡིན། སིང་ཀ་ཕོར་གྱིས་ཀྲུང་གོ་
གཅིག་གི་སྲིད་ཇུས་མུ་མཐུད་མཐའ་འཁྱོངས་་་་
བྱས་ཏེ“ཐའེ་དབན་རང་བཙན”ལ་ངོ་རྒོལ་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡིན། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཕྱི་འབྲེལ་་་

བཙུགས་ནས་ལོ་35འཁོར་བར་ཐུན་མོང་ཐོག་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ། སིང་ཀ་ཕོར་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཕྱིན་་་་
པ་ལས་བྱུང་བའི་གོ་སྐབས་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ།
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཚོང་དོན་དང་མ་འཇོག་གི་་་་
གཞི་ཁྱོན་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། གྲངས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་དཔལ་འབྱོར་དང་། མི་ཐབས་རིག་་་་་་་་་
ནུས། ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་
མཉམ་ལས་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ། མི་ཆོས་རིག་་་་་་་་
གནས་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་་་་
བྱས་ཏེ་སིང་ཀ་ཕོར་དང་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བར་་་
འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་ཆེ་བ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་འདོད་ཡོད། ཡོ་ལང་ཆེ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་
དུས་བབ་ཀྱི་མདུན་དུ་སིང་ཀ་ཕོར་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ས་ཁོངས་དང་ཕྱོགས་མང་ལས་་་་་་་་
སྟེགས་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་
སྟེ། ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་
ལམ་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་འདོད་་་་་་་་
ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་ཆེད་་་་
དུ་ནུས་པ་དེ་བས་ཆེན་པོ་འདོན་ངེས་ཡིན་པའི་་
ཡིད་ཆེས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་དབྱི་མཇལ་འཛོམས་གནང་སྐབས་
ལྷན་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དཔའ་
མོས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གྲགས་ཅན་གྱི་རི་འགོག་སྔོན་་་
གཤེགས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་བོའི་ཚོགས་སྤྱིའི་མིང་ཐོ་བཅས་
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ། རི་འགོག་གི་དྲན་གསོའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་་
དང་། རི་འགོག་གི་གནའ་ཤུལ་དང་ཤུལ་བཞག་དངོས་རྫས་་་་
བཅས་ཉམས་གསོ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས་རི་འགོག་གི་བརྗོད་་་་་་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་འགྲེམས་རྫས་སྤུས་ལེགས་ཁག་གཅིག་ངོ་སྤྲོད་་་་་
བྱ་རྒྱུ། དགུ་ནི། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་་་་་་་་་་་
འཁྲུག་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་་་
འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་་་་
བར་དམིགས་ནས། རིག་རྩལ་བརྩམས་ཆོས་དང་བརྗོད་དོན་་
གཙོ་བོའི་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོ་ཁག་གཅིག་གསར་རྩོམ་དང་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་དང་། རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ལ་ཤུགས་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གཙོ་གནད་ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞི་ཁག་གཅིག་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ། དེ་མིན་ད་དུང་། དྲན་གསོའི་དངུལ་་་་་་་་
ཏྲམ་དང་དྲན་གསོའི་སྦྲག་འཛིན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ། བཅུ་་་་་
ནི། ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་དོན་དངོས་དང་་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་དྲན་གསོའི་་་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་རྒྱུ་དང་། ཤང་ཀང་དང་་་
ཨའོ་མོན་གྱིས་ཀྱང་དྲན་གསོའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྒྲིག་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་རྒྱུ་བཅས་རེད།

དམག་གཟིགས་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་དོན་ཁང་་
གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་དང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་མཉམ་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཚན་མོའུ་པུའུ་དམག་འཐབ་ཅུས་ཀྱི་ཧྲའོ་ཅང་དམག་་་་་
དཔོན་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ཝུའུ་ཙེ་ཁོའོ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན།
ད་ཐེངས་ཀྱི་དམག་གཟིགས་ནི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་་་་་་་་་་་
འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་་་་་་་་

བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་་་་་
བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོའི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ།
དེའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་་་
རླབས་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་དྲན་གསོ་ཞུ་བ་དང་རི་འགོག་དམག་་་་་་་
འཁྲུག་གི་སྙིང་སྟོབས་རླབས་པོ་ཆེ་དར་སྤེལ་གཏོང་ཆེད་རེད།

ཝུའུ་ཙེ་ཁོའོ་ཡིས་བརྗོད་དོན། ད་ཐེངས་ཀྱི་དམག་་་་་་་་
གཟིགས་དེ་རྐང་ཐང་རུ་སྟར་གྲུ་བཞི་དང་། གོ་མཚོན་རུ་སྟར་་
གྲུ་བཞི། མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་སྐས་རུ་བཅས་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་་་་
ཡིན་པ་དང་། སྤྱིའི་འཆར་འགོད་ཐད་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་
དང་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔུང་སྡེ་དམག་གཟིགས་ནང་ཞུགས་
པར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་་་་་་་་
དང་། གཟིགས་སྦྲེང་རུ་སྟར་གྲུ་བཞི་དང་སྐས་རུ་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་བྱ་རྒྱུ་རེད། དེར་གཙོ་བོ་ཁྱད་ཆོས་་་་་་་་་་་་
གསུམ་ལྡན་པ་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་རྒྱུན་འཛིན་ལ་སྣང་ཆེན་བྱ་རྒྱུ་མ་་་་་་
ཟད་དུས་རབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པར་བྱ་རྒྱུ་དང་། དམག་་་་་་་
རིགས་དང་དཔུང་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་པར་བྱ་རྒྱུ་མ་་་་་་་་
ཟད་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་ཡང་མངོན་པར་བྱ་རྒྱུ།
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དངོས་འཐབ་སྟོབས་ཤུགས་མངོན་པར་བྱ་རྒྱུ་མ་་་་
ཟད་ཁོངས་གསར་སྤུས་གསར་སྟོབས་ཤུགས་དམག་གཟིགས་་་
ལ་ཞུགས་རྒྱུ་རེད། དམག་གཟིགས་བྱ་ཡུལ་གྱི་མཚོན་ཆ་དང་་་་
སྒྲིག་ཆས་ཚང་མ་ནི་རང་རྒྱལ་ནས་ཐོན་པའི་ད་ལྟ་དམག་སྐུལ་་
དང་ལེན་གྱི་དངོས་འཐབ་སྒྲིག་ཆས་ཡིན་ཞིང་། རང་དམག་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་འཐབ་ནུས་དང་། ཁོངས་གསར་སྤུས་་་་་་་་་་
གསར་གྱི་འཐབ་ནུས། འཐབ་ཇུས་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྟོབས་་་་་་་་་་
ཤུགས་བཅས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མངོན་པ་ཞིག་དང་། རང་་་་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་མཚོན་ཆ་དང་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་རང་བརྟེན་གསར་གཏོད་་་་

ནུས་པ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མངོན་པ་ཞིག་རེད།
གསར་འགོད་པའི་དྲི་བར་ལན་རྒྱག་སྐབས། ཧུའུ་ཧོ་་་་་

ཕིང་གིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་དྲན་གསོའི་མཛད་སྒོའི་སྤྱིའི་བཀོད་་་་་་་་་
སྒྲིག་ལ་གཞིགས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་།
སྲིད་དོན་མི་སྣ་གལ་ཆེན་ཟུར་པ། མཐོ་རིམ་དཔོན་རིགས་་་་་་་་
བཅས་དང་། འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་་་་་་་་་
འཁུར་བ་གཙོ་བོ། ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གཞུང་་་་་་་་
ཚབ་པ་དང་། དྲག་དཔོན། ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཐུས་མི་བཅས་གདན་དྲངས་ནས་ཀྲུང་གོའི་་་་་
རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པར་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་་་་་་
འབུལ་མཁན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོགས་པོ་དང་དེ་བཞིན་འདས་་་་་་་་་
པོའི་ནང་མིའི་འཐུས་མི་དྲན་གསོའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་རྒྱུ་་་་་་་་་
རེད།

འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོའི་དམག་དཔུང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་
ཚོགས་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་སྤྱོད་ནང་ཞུགས་ནས་ལོ་35འཁོར་
བའི་ལོ་ཞིག་རེད། ཝུའུ་ཙེ་ཁོའོ་ཡིས་འདི་ལོའི་དམག་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་ཀྱིས་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་འགན་ལག་བསྟར་་་་་་་་་
བྱེད་མྱོང་བའི་དཔུང་སྡེ་དམག་གཟིགས་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་བཀོད་
སྒྲིག་བྱས་ཡོད། ཡུལ་དམག་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་དྲག་ཆས་སྟོབས་་་་
ཤུགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་་་་
འགྲོལ་དམག་གི་ལས་རོགས་དང་རྗེས་གྲབས་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་
ཀྱང་ཡིན། ད་ཐེངས་ཀྱི་དམག་གཟིགས་ནང་ཡུལ་དམག་རུ་་་་་་་་
སྟར་གྲུ་བཞི་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡུལ་དམག་རི་འགོག་
དམག་འཁྲུག་ལ་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དམག་་་་
གཟིགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ཐེངས་དང་པོ་རེད་ཅེས་བརྗོད།

（ཉི་དོན་དང་བསྟན་བཟང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སིང་ཀ་ཕོར་གྱི་ཙུང་ལི་ཧོང་ཞུན་ཚའེ་
དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།


