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ཞུནཞུན་་ཚའེཚའེ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་6ཚེས་24ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་་་་
དངོས་གཞིའི་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པའི་སིང་ཀ་ཕོར་གྱི་ཙུང་ལི་ཧོང་ཞུན་ཚའེ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6ཚེས་24ཉིན་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་རྒྱལ་ཁབ་ནུས་རྒྱུ་ཅུས་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། ཟླ་ལྔ་པར་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་གློག་སྤྱོད་ཚད་
ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་8096ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་4.4%
འཕར་ཡོད། ཐོན་ལས་དབྱེ་ནས་བལྟས་ན། ཐོན་ལས་དང་པོའི་གློག་་་་་་
སྤྱོད་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་119ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་
8.4%འཕར་བ་དང་། ཐོན་ལས་གཉིས་པའི་གློག་སྤྱོད་ཚད་ཆུ་ཚོད་་་་་་་་
ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་5414ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་2.1%འཕར་བ།

ཐོན་ལས་གསུམ་པའི་གློག་སྤྱོད་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་1550
ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་9.4%འཕར་ཡོད།

ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་ལྔ་པ་བར་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་གློག་སྤྱོད་ཚད་་་་་་
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་39665ཟིན་པ་དེ་དུས་་་་་་་
མཚུངས་ལས་3.4%འཕར་ཡོད། ཀྲུང་གོ་གློག་ཤུགས་ཁེ་ལས་མཉམ་་་་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། ཐོན་ལས་དང་པོའི་་
གློག་སྤྱོད་ཚད་ཁྲོད། འབྲོག་ལས་དང་ཞིང་ལས་ཀྱི་གློག་སྤྱོད་འཕར་ཚད་
ཅུང་མགྱོགས་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་འཕར་ཚད་་་
15.5%དང་7.2%སོ་སོར་ཟིན་པ་དང་། ཐོན་ལས་གཉིས་པའི་གློག་་་
སྤྱོད་ཚད་ཁྲོད། རྩེར་སོན་ལག་རྩལ་དང་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་་
ཀྱི་གློག་སྤྱོད་ཚད་ཀྱི་འཕར་ཚད་བལྟོས་བཅས་ཀྱིས་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་་
པ། ཐོན་ལས་གསུམ་པའི་གློག་སྤྱོད་ཚད་ཁྲོད། གློག་གསོག་གློག་བརྗེའི་་་
ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་སོགས་ལས་རྣམ་གསར་པའི་གློག་སྤྱོད་ཚད་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་འཕར་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གློག་་་་་་་་་་་
གསོག་གློག་བརྗེའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱི་གློག་སྤྱོད་ཚད་དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་45.1%འཕར་ཡོད།

ཟླཟླ་་ལྔལྔ་་པརཔར་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གློགགློག་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚདཚད་་
དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་44..44%%འཕརའཕར་་བབ།།

▲ ཟླ་ལྔ་པར་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་གློག་སྤྱོད་ཚད་ཆུ་ཚོད་་་་་
ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་8096ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་4.4%
འཕར་བ།

▲ ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་ལྔ་པ་བར་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་གློག་་་་
སྤྱོད་ཚད་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་39665
ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་3.4%འཕར་བ། ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་གནས་པའི་མེའོ་རིགས་ཏུང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཚུང་ཅང་རྫོང་ཤིའུ་ཐང་ཀྲོང་རིགས་ཤང་ཧྲང་ཨའོ་གྲོང་་་

ཚོ་ནི་ཁག་གསུམ་པའི“ཀྲུང་གོའི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་གྲོང་ཚོ”རེད།
གྲོང་ཚོའི་ནང་ཀྲོང་རིགས་ཀྱི་ཨ་རག་འགྱོག་སྲོལ་སོགས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གསོག་ཉར་བྱས་ཡོད་པ་དང་ཀྲོང་རིགས་ཀྱི་ལོ་གསར་དང་་་

སྟོན་ཚུགས་སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དུས་ཆེན་འཆར་རིམ་བཞིན་གྲོང་མི་ཚོས་གླུ་ལེན་གར་འཁྲབ་བྱས་ནས་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་དང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་་་་་
པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་གི་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧྲང་ཨའོ་གྲོང་ཚོས་སྲོལ་རྒྱུན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་
ཧུར་ཐག་བཏང་བས་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་སོང་བ། གྲོང་མིའི་འཚོ་བའི་་་་
ཆུ་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། ད་ཆའི་ཧྲང་ཨའོ་གྲོང་ཚོ་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་ཡུལ་སྐོར་གནས་མཆོག་་་་་
ཏུ་གྱུར་ཡོད་ལ། ཀྲོང་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་དཔེ་མཚོན་དུའང་གྱུར་ཡོད།

འདི་ནི་ཧྲང་ཨའོ་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

སྔོསྔོ་་ལྗངལྗང་་གིསགིས་་བརྒྱནབརྒྱན་་པའིཔའི་་ཧྲངཧྲང་་ཨའོཨའོ་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6ཚེས་24ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་་་་་་་་
འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་
དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་བའི་ལོ་ཡིན་པས།
རང་རྒྱལ་གྱིས་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་ངང་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་་
ཞིང་། ཟླ་9ཚེས་3ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། པེ་ཅིང་གནམ་བདེ་སྒོ་མོ་ཆེའི་་་་
ཐང་ཆེན་དུ་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་་་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་་་་་་
ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་གཟབ་་་་་
རྒྱས་ངང་འཚོག་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེའི་ནང་དམག་གཟིགས་མཛད་སྒོ་ཚུད་་་་
ཡོད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་རྒྱུ་རེད།

ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་འཛམ་གླིང་་
གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་་་་་
ངོ་80འཁོར་བའི་སྐབས་སུ་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་སྤེལ་
བ་ནི། ལོ་རྒྱུས་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ་དང་། སྔོན་གཤེགས་དཔའ་་
བོར་རྗེས་དྲན་ཞུ་བ། རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་རླབས་་་་
པོ་ཆེ་དང་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་གི་སྙིང་སྟོབས་རླབས་པོ་ཆེ་དར་སྤེལ་
གཏོང་བ་བཅས་ལ་གལ་ཆེ་ཞིང་གཏིང་ཟབ་པའི་དོན་སྙིང་ལྡན་ཡོད།

ཟླ་6ཚེས་24ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་་་་་་
འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་་་་་་་
འདུ་འཚོགས་ནས་དྲན་གསོའི་བྱེད་སྒོའི་སྤྱིའི་བཀོད་སྒྲིག་ངོ་སྤྲོད་བྱས་
པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་རྒྱུན་གཏན་ལས་ཀའི་ལས་་་་
བགོས་འགན་འཁུར་གྱི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཧུའུ་ཧོ་ཕིང་གིས་དང་་་་་་་་
ཐོག་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བྱེད་སྒོ་གཙོ་བོ་10ཡི་བཀོད་་་
སྒྲིག་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་རེད།

གཅིག་ནི། ཟླ་9ཚེས་3ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་
དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་
ཁང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས། ཀྲུང་དབྱང་་་
དམག་ཨུད་བཅས་ཀྱི་མིང་ཐོག་ནས་པེ་ཅིང་གནམ་བདེ་སྒོ་མོ་ཆེའི་་་་་་་
ཐང་ཆེན་དུ་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་་་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་་་་་་
ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་གཟབ་་་་་
རྒྱས་ངང་འཚོག་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེའི་ནང་དམག་གཟིགས་མཛད་སྒོ་ཚུད་་་་
པ་དང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་རྒྱུ་དང་། ཟླ་་
9ཚེས་3ཉིན་གྱི་ཉིན་དགུང་། པེ་ཅིང་དུ་སྣེ་ལེན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་
ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་རྒྱུ། ཟླ་9ཚེས་3
ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། པེ་ཅིང་དུ་རིག་རྩལ་མཚན་ཚོགས་འཚོགས་ནས་
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་ཞུགས་རྒྱུ་དང་། གཉིས་ནི། ཀྲུང་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། ཀྲུང་དབྱང་དམག་་་
ཨུད་བཅས་ཀྱི་མིང་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་ཞུགས་པའི་རི་འགོག་དམག་་་་་་་་་་་་

འཁྲུག་གི་འཐབ་འཛིང་པ་རྒན་གྲས་དང་། བློ་མཐུན་རྒན་གྲས། རི་་་
འགོག་དམག་འཁྲུག་གི་དམག་དཔོན་ནམ་ཡང་ན་ཁོང་ཚོའི་ནང་མིར
“ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་་་་
ལོ་ངོ་80འཁོར་བ”ཞེས་པའི་དྲན་གསོའི་རྟགས་མ་སྤྲོད་རྒྱུ། ས་་་་་་་་
གནས་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་རྒྱལ་ནང་དུ་ད་ལྟ་་་་་་་་་་་
ཞུགས་པའི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་གི་འཐབ་འཛིང་པ་རྒན་གྲས་་་་་་་་་
དང་། བློ་མཐུན་རྒན་གྲས། རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་གི་དམག་དཔོན་
ནམ་ཡང་ན་ཁོང་ཚོའི་ནང་མི། རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་གི་དཔའ་་་་་་་་
བོའི་གཉེན་ཉེ་བཅས་ལ་འཚམས་འདྲི་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་་་་
བྱས་ནས་སྤེལ་རྒྱུ། གསུམ་ནི། ཟླ་7ཚེས་7ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་མིང་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་་་་་་་་་་་་
འཁྲུག་དྲན་གསོ་ཁང་དུ་མི་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་་་་
ལངས་ནས་ལོ་ངོ་88འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོག་རྒྱུ་
དང་ཆབས་ཅིག《མི་རིགས་བཅིངས་འགྲོལ་དང་འཛམ་གླིང་ཞི་་་་་་་་
བདེའི་ཆེད་དུ། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་་་་
འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་་་་་་
ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ》ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་་་་་་་
གཙོ་བོའི་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་འཚོག་རྒྱུ། བཞི་ནི།
ཟླ་9ཚེས་3ཉིན་གྱི་སྔ་རྗེས་སུ། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་རི་འགོག་་་་་་་་་་་་
དམག་འཁྲུག་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དམག་་་
འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བར་་་་་་་་
དམིགས་ནས། ཤང་ཀང་དང་། ཨའོ་མོན། ཐའེ་དབན་བཅས་ཀྱི་་་་་
སྤུན་ཟླ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་་་
དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རིག་གཞུང་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་འཚོག་རྒྱུ། ལྔ་ནི།
ཟླ་9ཚེས་18ཉིན། ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཨུད་དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་་
མིང་ཐོག་ནས་ཧྲེན་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“དགུ་པའི་བཅོ་བརྒྱད་དུས་་་་་་
འགྱུར”ལོ་རྒྱུས་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ“དགུ་པའི་བཅོ་བརྒྱད་དུས་་་་་་་་་་་་
འགྱུར”གྱི་ཅོང་བརྡ་བརྡུངས་ནས་ལོ་རྒྱུས་བློ་ལ་ངེས་པའི་མཛད་སྒོ་་་་་
འཚོག་རྒྱུ། དྲུག་ནི། ཟླ་10ཚེས་25ཉིན་གྱི་སྔ་རྗེས་སུ། ཐའེ་དབན་་་
གྱི་བདག་དབང་སླར་གསོ་བྱུང་ནས་ལོ་ངོ་80འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་
བའི་ཚོགས་ཆེན་འཚོག་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཕྱིར་སྡོད་སྤུན་ཟླས་ས་་་་་་
གནས་དེ་གར་འབྲེལ་ཡོད་དྲན་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་པར་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། བདུན་ནི། ཟླ་12ཚེས་13ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་མིང་ཐོག་ནས་ནན་ཅིང་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་ཀྲུང་གོར་བཙན་འཛུལ་བྱེད་མཁན་རི་དམག་གི་ནན་ཅིང་་་་་་་་
དམར་གསོད་ཆེན་པོའི་ཁྲོད་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བའི་སྤུན་ཟླའི་དྲན་་་་་་་་
གསོ་ཁང་དུ་ནན་ཅིང་དམར་གསོད་ཆེན་པོའི་ཁྲོད་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་་་
བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་པའི་འདས་མཆོད་མཛད་སྒོ་འཚོག་རྒྱུ། བརྒྱད་་་་
ནི། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རི་འགོག་གི་དྲན་གསོའི་སྒྲིག་བཀོད་ཁག་་་་་་་་
བཞི་པ་དང་། གནའ་ཤུལ་མིང་ཐོ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རིརི་་འགོགའགོག་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་དངདང་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཧྥཧྥ་་ཤིཤི་་སིརསིར་་
ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་8080འཁོརའཁོར་་བརབར་་

དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོའིསྒོའི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཟླཟླ་་99ཚེསཚེས་་33ཉིནཉིན་་གྱིགྱི་་སྔསྔ་་དྲོརདྲོར།། པེཔེ་་ཅིངཅིང་་གནམགནམ་་བདེབདེ་་སྒོསྒོ་་མོམོ་་ཆེའིཆེའི་་ཐངཐང་་ཆེནཆེན་་དུདུ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རིརི་་འགོགའགོག་་དམགདམག་་

འཁྲུགའཁྲུག་་དངདང་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཧྥཧྥ་་ཤིཤི་་སིརསིར་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དམགདམག་་འཁྲུགའཁྲུག་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་8080འཁོརའཁོར་་བརབར་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་
ཞུཞུ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གཟབགཟབ་་རྒྱསརྒྱས་་ངངངང་་འཚོགའཚོག་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་་དེའིདེའི་་ནངནང་་དམགདམག་་གཟིགསགཟིགས་་མཛདམཛད་་སྒོསྒོ་་ཚུདཚུད་་ཡོདཡོད།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།


