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ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་་་་་་
མའི་རྒྱལ་ཁབ་དབར་ཞིང་ལས་མཉམ་ལས་ཟབ་པོ་བྱས་་་་་་་་་
ཤིང་། ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཉོ་ཚོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱ་ཆེ་་་
རུ་དང་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་སྤེལ་རེས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཟབ་ཏུ་་་་
ཕྱིན་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་ཞིང་ལས་ལོ་ཏོག་གི་ཐོན་འབོར་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཟུར་བསྣན་རིན་ཐང་འཕར་བ་་་་་
མ་ཟད། ད་དུང་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་མི་སེར་གྱི་གསོལ་ལྕོག་སྟེང་གི་ཟས་རིགས་སྣ་ཁ་ཕུན་སུམ་་་
ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་མི་དེ་བས་མང་བ་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་
བརྒྱུད་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་ཡོད།

“ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་ལས་བྱས་ན་་་་
ང་ཚོར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ལ་མི་རབས་རྗེས་མར་་་་
ཡང་གོ་སྐབས་གཏོད་ཐུབ”

ལོ་བདུན་གྱི་གོང་། མན་ཧྲུའུ་ཁེ་བྱང་ཧ་ཀྲོའུ་ཐ་དབྱིན་་
ཧྲ་རྫོང་གི་རྫོང་གྲོང་དུ་ཞོར་ལས་བྱེད་སྐབས། ཀྲུང་གོའི་ཞིང་་
ལས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ལས་མི་བསྡུ་བ་གོ་ཐོས་བྱུང་རྗེས་མིང་ཐོ་་་་་་
བཀོད་པས། ཁོང་དང་ཁྱོ་ག་ལས་ཀར་ཚུད་ནས་ཤིས་ཨན་་་་་
ཨའེ་ཅུས་ཚོགས་པའི་ཧ་སག་སི་ཐན་གླིང་ཁུལ་གྱི་བཟོ་པར་་་་
གྱུར། དེ་གོང་བཟའ་ཟླ་གཉིས་ས་ཆ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སུ་་་་་་་
ཞོར་ལས་བྱས་ནས་ལོ་15འགྲོ་གི་ཡོད། ད་ཆ་མན་ཧྲུའུ་ཁེས་
རང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་གླེང་སྐབས་ངོ་གདོང་ལས་་་་་་་་
འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་བཞིན་ཁྱིམ་དང་བཟོ་གྲྭའི་བར་ལམ་་་
ཐག་སྨི་300ལས་མེད་པ་དང་། གླ་ཆ་བརྟན་ལ་འཁོར་ཞག་་
བསྡད་ཀྱང་གླ་ཆ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ལས་ཐག་བཅད་རྗེས་་་་་་་་
ཕྱུགས་རིགས་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་ད་དུང་ཀྲུང་གོར་་་་
ལྟ་སྐོར་དང་སྤེལ་རེས་ལ་སྐྱོད་པའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་རག

འབྲུ་དང་པད་ཁའི་མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་ནི“ཀྲུང་་་
གོ་དང་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་ཐོན་ནུས་དང་མ་འཇོག་མཉམ་་་་་་་
ལས་ཀྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་གསལ་ཐོའི”ཁྲོད་ཀྱི་ཞིང་་་་་་་
ལས་ལས་སྣོན་རྣམ་པའི་འབྲུ་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འབའ་་་་་་
ཞིག་དེ་རེད། མིག་སྔར། ཤིས་ཨན་ཨའེ་ཅུས་ཚོགས་པས་ཧ་
སག་སི་ཐན་དུ་སྣུམ་ཚིལ་བཟོ་གྲྭ་དང་། གྲོ་འཐག་འཁོར་་་་་་་
ཁང་། གཟན་ཆག་འཁོར་ཁང་། ཐུག་འཐག་འཁོར་ཁང་།
ཏུན་ཁྲི་10ཡི་བཀར་འཇུག་ཁང་། ལྕགས་ལམ་ཆེད་སྤྱོད་་་་་་་
ལམ་ཐིག་6སོགས་བསྐྲུན་ཡོད། ད་ཆ་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱིས་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་གྲོ་ཞིབ་དང་སྣུམ་སོགས་ཐོན་རྫས་ཀྲུང་་་་་
གོར་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་པ་དང་གཟན་ཆག་དང་སྣུམ་ནག་་་་་་་་་
སོགས་ཐོན་རྫས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་་་་་
ལ་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

“ཀྲུང་གོའི་ཁྲོམ་རའི་བྲིན་ཚོང་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཐབས་གསར་པས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་བའི་་་
བསམ་ཕྱོགས་བསྒྱུར་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད”

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་གོའི་མཐའ་མཚམས་་་་་་་་་
འགག་སྒོའི་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་ཀྱི“ལྗང་མདོག་བགྲོད་་་་་་་་་་་་
ལམ”གྱི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅིག ཀྲུང་གོ་དང་་
ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་་་་
ཉོ་ཚོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་ཡོད། མིག་སྔར།
ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཞིང་ལས་བཟའ་བཅའི་་་་་་་་
ཐོན་རྫས་རིགས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཀྲུང་གོར་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་་་་་་
ཅིང་། ཐ་ཇིག་སི་ཐན་གྱི་ཤིང་ཏོག་འདེབས་མཁན་ཞིང་པ་་་་
དེ་བས་མང་བ་ཞིག་ཨ་ཧྲུའུ་ལུའོ་ཧྥུའུ་དང་འདྲ་བར་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་ཁྲོམ་ར་ནས་ཚོང་ལས་ཀྱི་གོ་སྐབས་རྙེད།

དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་
ཕྱིན་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་ཞིང་ལས་ཐོན་་་་་་་
རྫས་ཉོ་ཚོང་ལ་གསོན་ཤུགས་སྦྱིན་ཡོད། ན་ནིང་ཟླ་དགུ་་་་་་་་
པར། ཅང་སུའུ་ནན་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཤོན་ཝུའུ་ཆུས་སྲིད་་་་་་་་་
གཞུང་དང་ཅང་སུའུ་སུའུ་ཧའོ་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་་
དུ་བསྐྲུན་པའི་ཅང་སུའུ་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་ལྟེ་གནས་སྤྱོད་་་་
འགོ་ཚུགས་ཏེ། དྲ་ཐོག་ནས་ཐོན་རྫས་བཙོངས་པས་ཧ་སག་
སི་ཐན་གྱི་ཚོང་པར་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་བཞག་ཡོད། ན་་་་་་་་
ནིང་ནང་འདྲེན་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་བདུན་པར་ཧ་སག་་་
སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐད་གཏོང་ཚོགས་པ་ཧ་སག་སི་ཐན་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་འགྲེམས་ཁང་གི་འགྲེམས་གནས་སུ་གདན་དྲངས་་་
ནས་རྔ་མོང་གི་འོ་མ་དང་ཤིང་ཏོག་གི་ཁུ་བ་སོགས་ཐོན་རྫས་་
ཐད་གཏོང་བྱས་ཏེ་བཙོངས་ཡོད།

“ཀྲུང་གོའི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་གི་ཉམས་
མྱོང་ལ་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱས་ན་ང་ཚོས་་་་་་་་
རང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་འཚམ་པའི་དབུལ་པོ་ཉུང་་་་་་་་་
གཏོང་གི་ཇུས་གཞི་བཟོ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད”

“ཀྲུང་གོའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་དངོས་་་་་་་་
གནས་སྒྲུབ་ཐུབ་སོང”ཞེས་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་སྲིང་བལ་་་་
ཞིང་པ་ཨ་པུའུ་ཏུའུ་ལཱ·པེ་ཁེ་མཱ་ཐོ་ཧྥུའུ་ཡིས་སྙིང་དབུས་་་་་་་་
ནས་བསྔགས་བརྗོད་བྱས།

པེ་ཁེ་མཱ་ཐོ་ཧྥུའུ་ནི་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་ཚོད་ལྟ་
བྱེད་མཁན་སྔ་ཤོས་ཀྱི་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་སྲིང་བལ་ཞིང་་་་་
པའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། 2020ལོར་ཤིན་ཅང་ཐེན་ཡེ་ཆུ་་་
གྲོན་ཆུང་ཆུ་འདྲེན་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཞིབ་འཇུག་་་་་

གསར་སྤེལ་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཙོ་གཉེར་དོ་་་་་
དམ་པ་དབྱང་ཁའེ་ཝུན་གྱིས་ཁོང་ལ“ཉིན་1000ནང་མུའུ་་
རེ་ནས་སྲིང་བལ་སྤྱི་རྒྱ་400ཐོན་རྒྱུའི”ཁས་བླངས། ཚོད་ལྟ་
བྱས་པ་བརྒྱུད། སྲིང་བལ་གྱི་མུའུ་རེའི་ཐོན་འབོར་སྤྱི་རྒྱ་་་་་་་་
400ཟིན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཆུ་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་པས། པེ་ཁེ་་
མཱ་ཐོ་ཧྥུའུ་ཡི་རངས་ཆེན་པོ་བྱུང་།

སྲིང་བལ་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་པ་ནི་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཀ་རྟེན་ལྟ་བུའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་གྲས་ཡིན་ཞིང་།
སྔོན་མ་སྲིང་བལ་གྱི་མུའུ་རེའི་ཐོན་འབོར་སྤྱི་རྒྱ་200ལྷག་་་་་་
ཙམ་ལས་ཟིན་གྱི་མེད་ལ། “གསེར་དཀར་པོ”ཞེས་འབོད་་་་
པའི་སྤུས་ལེགས་སྲིང་བལ་གྱིས་ཞིང་པའི་ཡོང་འབབ་འཕར་་
རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་གང་ལེགས་མི་ཐུབ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་གོས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་་
རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕྱོགས་ནས་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་དང་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་སོགས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་བགྲོ་གླེང་འཛིན་་
གྲྭ་མང་པོ་གཉེར་ཡོད། ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་
དཔོན་རིགས་དང་མཁས་དབང་མང་པོས་རིགས་པའི་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་དང་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་རྟོག་ཞིབ་་་་་
སོགས་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་གི་ཉམས་་་་་་
མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་ཤེས་རྟོགས་བྱས་ཡོད། ཁེར་གྷི་སི་ཐན་་་་་
གྱི་ངལ་རྩོལ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་། གནས་སྤོས་་་་་་་་
ཡུལ་མི་པུའུ་ཡི་སྔོན་རྩིས་འཆར་འགོད་དང་མ་དངུལ་བསྡུ་་་་་
སྒྲིལ་སིའི་སི་ཀྲང་ཧཱ་ཏི་ཡཱ·ཏུའུ་མན་ནཱ་ཡེ་ཝ་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་་
མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་དང་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭར་ཞུགས་མྱོང་ཡོད་ཅིང་།
ཁོང་གིས“ཀྲུང་གོའི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་གི་ཉམས་མྱོང་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཚེ་ང་ཚོས་རང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་་་་་་་་་་་་
འཚམ་པའི་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་གི་ཇུས་གཞི་བཟོ་རྒྱུར་ཕན་
ཐོགས་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

⇑ འདི་ནི་གསོ་སྦྱོང་་་་་་་་་
འཛིན་གྲྭའི་སློབ་མས་ཧྲའན་ཤིས་
ཞིང་ཆེན་ཝུའེ་ནན་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
པའེ་ཧྲུའེ་རྫོང་དུ་གནས་པའི་་་་་་་་
ནུབ་བྱང་ཞིང་ལས་ནགས་ཚལ་་་་
ཚན་རྩལ་སློབ་ཆེན་གྱི་ཀུ་ཤུའི་་་་་་་
ཚོད་ལྟའི་ས་ཚིགས་སུ་ལྟ་སྐོར་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

⇐ འདི་ནི་ཨའེ་ཅུས་་་་་་་
ཚོགས་པའི་ཧ་སག་སི་ཐན་གླིང་་་
ཁུལ་གྱི་དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་་་་
འཁོར་ཁང་དུ་ས་གནས་དེ་གའི་་་
བཟོ་པས་གྲོ་འཐག་བཞིན་པ།

ཞིང་ལས་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེ་རུ་དང་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་གི་སྤེལ་རེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཆུས་སུང་། ཀྲང་ཀྲི་ཝུན། ལི་དབྱིན་ཆི། ཁྲེན་ཧྲང་ཝུན།

ཉིནཉིན་་ཤསཤས་་གོངགོང་།་། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཀོགཀོག་་ཧྥེཧྥེ་་སྲན་་་་་་་་སྲན་་་་་་་་
རྡོགརྡོག་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས““རྩེརརྩེར་་སོནསོན་་བུམབུམ་་པའིཔའི””ཚོད་་་་་་་་ཚོད་་་་་་་་
ལྟའིལྟའི་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་ཡུནཡུན་་ནནནན་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་པའོཔའོ་་ཧྲནཧྲན་་གྲོང་་་་་་་་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་མཇུགམཇུག་་འགྲིལའགྲིལ་་ཞིངཞིང་།་། འགྲནའགྲན་་ཞུགསཞུགས་་ཀོགཀོག་་ཧྥེཧྥེ་་སྲན་་་་སྲན་་་་
རྡོགརྡོག་་རིགསརིགས་་144144ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཞིབཞིབ་་དཔྱདདཔྱད་་ཚདཚད་་ལེནལེན་་ནན་་་ནན་་་
པོཔོ་་བྱསབྱས་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།། མཐརམཐར་་ཀོགཀོག་་ཧྥེཧྥེ་་སྲནསྲན་་རྡོགརྡོག་་རིགསརིགས་་1919
སྐརསྐར་་གྲངསགྲངས་་8787ཡནཡན་་གྱིགྱི་་སྐརསྐར་་གྲངསགྲངས་་མཐོནམཐོན་་པོའིཔོའི་་ཐོགཐོག་་ནས་་ནས་་
འབུརའབུར་་དུདུ་་ཐོནཐོན་་ཞིངཞིང་།་། ཨངཨང་་དངདང་་པོཔོ་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ཡུནཡུན་་ནན་་་་་་ནན་་་་་་
ལིནལིན་་ཚངཚང་་གིགི་་སྲནསྲན་་རྡོགརྡོག་་སྤྱིསྤྱི་་རྒྱརྒྱ་་རེརརེར་་རིནརིན་་གོངགོང་་སྒོརསྒོར་་ཁྲིཁྲི་་11..33གྱིགྱི་་
ཐོགཐོག་་ནསནས་་ཚོངཚོང་་འགྲིགའགྲིག་་སྟེསྟེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཐོནཐོན་་ཀོགཀོག་་ཧྥེཧྥེ་་སྲནསྲན་་རྡོགརྡོག་་ཧབ་་་ཧབ་་་
ཚོངཚོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཟིནཟིན་་ཐོཐོ་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ནིནི““རྩེརརྩེར་་
སོནསོན་་བུམབུམ་་པའིཔའི””འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཡུན་་་ཡུན་་་
ནནནན་་དུདུ་་སྤེལསྤེལ་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ཡུནཡུན་་ནན་་ནན་་
གྱིགྱི་་ཀོགཀོག་་ཧྥེཧྥེ་་ཐོནཐོན་་ཡུལཡུལ་་དེདེ་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཀོགཀོག་་ཧྥེཧྥེ་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
དབངདབང་་གྲགསགྲགས་་གདེངགདེང་་འཇོགའཇོག་་མམ་་ལགལག་་ནངནང་་འཇུགའཇུག་་ཐེངས་་་་་་ཐེངས་་་་་་
དངདང་་པོཔོ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།། ““སྲནསྲན་་རྡོགརྡོག་་ཕྱིར་་་་་་་་་་་་་་ཕྱིར་་་་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང””ནསནས““ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང””བརབར་་ཡུནཡུན་་ནནནན་་འདི་་འདི་་
ཉིདཉིད་་ཀོགཀོག་་ཧྥེཧྥེ་་ཐོནཐོན་་ཡུལཡུལ་་གྱིགྱི་་ངོསངོས་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རརརར་་དོ་་དོ་་
ཁུརཁུར་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་ངོངོ་་2020ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་རིངརིང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་་སས་་ཁུལ་་ཁུལ་་
བཅུབཅུ་་ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས““རྩེརརྩེར་་སོནསོན་་བུམབུམ་་པཔ””གཉེརགཉེར་་མྱོངམྱོང་་ཡོད་་་ཡོད་་་
ལལ།། ཧོངཧོང་་ཏུཏུ་་རར་་སིསི་་དངདང་་ཁོཁོ་་སིསི་་ཐཐ་་རིརི་་ཁཁ་་སོགསསོགས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
ཀོགཀོག་་ཧྥེཧྥེ་་ཐོནཐོན་་ཁུལཁུལ་་གསརགསར་་པཔ་་ལའངལའང་་ཀུནཀུན་་གྱིསགྱིས་་དོདོ་་སྣངསྣང་་ཆེན་་་ཆེན་་་
པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། དེསདེས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཀོགཀོག་་ཧྥེཧྥེ་་ཐོན་་་་་ཐོན་་་་་
ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། ཐོནཐོན་་ཁུལཁུལ་་
གྱིགྱི་་ཀོགཀོག་་ཧྥེཧྥེ་་ཡིཡི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་ཡགཡག་་ཏུཏུ་་དངདང་་ཁེཁེ་་བཟངབཟང་་ཆེཆེ་་རུརུ་་འགྲོ་་་་འགྲོ་་་་
རྒྱུརརྒྱུར་་ཡངཡང་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་ཐེབསཐེབས་་ཡོདཡོད།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཀོགཀོག་་ཧྥེ་་་་་་ཧྥེ་་་་་་
འདེབསའདེབས་་ཡུལཡུལ་་ཡགཡག་་ཤོསཤོས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ཡུནཡུན་་ནནནན་་ལལ་་ལོལོ་་ངོངོ་་100100
ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་གྱིགྱི་་ཀོགཀོག་་ཧྥེཧྥེ་་འདེབསའདེབས་་པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དང་་་་་་དང་་་་་་

ཀོགཀོག་་ཧྥེཧྥེ་་ཐོནཐོན་་འབོརའབོར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་9898%%བཟུངབཟུང་་ཡོདཡོད།།
སོནསོན་་བཟངབཟང་་འདེམསའདེམས་་གསོགསོ་་ལེགསལེགས་་འདེམསའདེམས་་དངདང་།་། ཚད་་་་་་ཚད་་་་་་
ལྡནལྡན་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འདེབསའདེབས་་གསོའིགསོའི་་ལགལག་་རྩལརྩལ།། ཀོགཀོག་་ཧྥེཧྥེ་་ལསལས་་སྣོན་་སྣོན་་
ལགལག་་རྩལརྩལ་་སོགསསོགས་་ཐདཐད་་སྤུསསྤུས་་འབྲསའབྲས་་ལེགསལེགས་་གཉེརགཉེར་་བྱསབྱས་་པ་་་་་་པ་་་་་་
དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས།། ཡུནཡུན་་ནནནན་་གྱིགྱི་་རྡོགརྡོག་་ཆུངཆུང་་ཀོགཀོག་་ཧྥེཧྥེ་་ཡིཡི་་སྤུས་་་སྤུས་་་
ཀཀ་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཏེཏེ་་20222022ལོའིལོའི་་4040%%ནས་་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་་
20242024ལོའིལོའི་་7070%%བརབར་་འཕརའཕར་་བབ་་དངདང་་ལསལས་་སྣོནསྣོན་་ཞིབ་་་་་་་་་ཞིབ་་་་་་་་་
ཚགསཚགས་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་6060%%ནསནས་་8585%%བརབར་་འཕརའཕར་་ཡོདཡོད།། ད་་་ད་་་
ཆཆ་་ཡུནཡུན་་ནནནན་་གྱིགྱི་་ཀོགཀོག་་ཧྥེཧྥེ་་སྲནསྲན་་རྡོགརྡོག་་དེདེ་་ཉིདཉིད་་རྩེརརྩེར་་སོནསོན་་ཀོགཀོག་་ཧྥེཧྥེ་་
ཡིཡི་་མཚོནམཚོན་་རྟགསརྟགས་་ཤིགཤིག་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།།

ཀོགཀོག་་ཧྥེཧྥེ་་ནིནི་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཚོངཚོང་་ཟོགཟོག་་ཅིགཅིག་་ཡིན་་་་་་་་ཡིན་་་་་་་་
པསཔས་་དེའིདེའི་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་ལསལས་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་དཔལ་་་་་་་་དཔལ་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་ལལ་་བདེནབདེན་་དཔངདཔང་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་སྤྱི་་་་་སྤྱི་་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀོགཀོག་་ཧྥེཧྥེ་་དངདང་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་ཇེཇེ་་ཆེརཆེར་་ཕྱིནཕྱིན་་པ་་་པ་་་
སྟེསྟེ།། ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་ཡིཡི་་ཀོགཀོག་་ཧྥེཧྥེ་་ཁངཁང་་ཉིའུཉིའུ་་གཡོདགཡོད་་དངདང་་ལོནལོན་་ཏོན་་་ཏོན་་་
ལསལས་་མངམང་་བབ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཀོགཀོག་་ཧྥེཧྥེ་་ཁངཁང་་མངམང་་
ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། ཀོགཀོག་་ཧྥེཧྥེ་་ནིནི་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་ཚོའི་་ཚོའི་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ཟམཟམ་་ལྟལྟ་་བུབུ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད་་ལལ།། སྡེ་་་་་་སྡེ་་་་་་
ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་གཏནགཏན་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།།
རིགརིག་་གནསགནས་་དེདེ་་རིགསརིགས་་དརདར་་ཁྱབཁྱབ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་་བསྐྱརབསྐྱར་་དུ་་་་་་་དུ་་་་་་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལསལས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭའིཧྭའི་་ཤེས་་་་་ཤེས་་་་་
དཔལདཔལ་་གྱིགྱི““བསྟུནབསྟུན་་ཀྱངཀྱང་་གཅིགགཅིག་་མཚུངསམཚུངས་་མིམི་་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
པའིཔའི””བསྟུནབསྟུན་་མཁསམཁས་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་ཡངཡང་་དེདེ་་མཚུངསམཚུངས་་ཀྱིས་་་་་་་་་་ཀྱིས་་་་་་་་་་
མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། ཡུནཡུན་་ནནནན་་གྱིགྱི་་ཀོགཀོག་་ཧྥེཧྥེ་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་གརགར་་སྟེགས་་་་སྟེགས་་་་
ཐོགཐོག་་སྟོནསྟོན་་པཔ་་ནིནི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིསགིས་་རོརོ་་འཛིནའཛིན་་དབངདབང་་པོ་་་་་་་་་་་པོ་་་་་་་་་་་
བརྒྱུདབརྒྱུད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་སྣསྣ་་མངམང་་སྒོསྒོ་་དབྱེརདབྱེར་་ཉམསཉམས་་ལེནལེན་་བྱེད་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་
པའིཔའི་་མཚོནམཚོན་་ཚུལཚུལ་་གཞནགཞན་་ཞིགཞིག་་དེདེ་་བསབས་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།།（པད་་་
ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་་་་་་་་་
ཞུས）

འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ཤར་ཕྱོགས།
རོ་འཛིན་གསོས་སུ་སྨིན་པའི་ཀོག་ཧྥེ།

ཚུའེ་དབྱིན།

མ་ཏ་ཀ་སི་ཁར་གྱི་དྲག་ཆས་་་
སྟོབས་ཤུགས་པུའུ་ཡི་གདན་ཞུས་་་་་་་་
ལྟར། ཉེ་ཆར་ཅི་པོའུ་ཐི་འགན་སྲུང་་་
རྟེན་གཞིར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་
དམངས་བཅིངས་བགྲོལ་དམག་གི་་་་་་
ཡན་ལག་རུ་ཁག་མ་ཏ་ཀ་སི་ཁར་ལ་་་་
རང་བཙན་བྱུང་བ་དང་དམག་་་་་་་་་་་་
དཔུང་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་65འཁོར་་
བའི་དམག་གཟིགས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་
ཤིང་། དེ་ནི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་་་་་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་དམག་མ་ཏ་ཀ་སི་་་་་་་
ཁར་གྱི་དམག་གཟིགས་བྱེད་སྒོར་་་་་་་་
ཞུགས་ཐེངས་དང་པོ་རེད།

འདི་ནི་མ་ཏ་ཀ་སི་ཁར་གྱི་་་་་་་
རྒྱལ་ས་ཐ་ན་ན་རི་ཝོ་རུ་ཅི་པོའུ་ཐི་་་་་་་
འགན་སྲུང་རྟེན་གཞིར་བཅའ་སྡོད་་་་་
ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་བགྲོལ་་་་་
དམག་གི་ཡན་ལག་རུ་ཁག་མ་ཏ་ཀ་སི་
ཁར་ལ་རང་བཙན་ཐོབ་པ་དང་་་་་་་་་་་
དམག་དཔུང་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་65
འཁོར་བའི་དམག་གཟིགས་བྱེད་སྒོར་
ཞུགས་བཞིན་པ།

ཅི་པོའུ་ཐི་འགན་སྲུང་རྟེན་གཞིར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་བགྲོལ་དམག་གི་ཡན་ལག་རུ་ཁག་མ་ཏ་ཀ་སི་ཁར་ལ་
རང་བཙན་བྱུང་བ་དང་དམག་དཔུང་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་65འཁོར་བའི་དམག་གཟིགས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ལི་
གཡོད་རེ་ནེ་ལུའུ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། ཚེས་27ཉིན། ཤེས་དཔལ་གླེང་མོལ་གྱི་་
བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ（འབོ་གསེར་གྱི་ཆེད་་་་་་་་་
དོན་བྱེད་སྒོ）པར་ཙིར་གྱི་ལི་གཡོད་རེ་ནེ་ལུའུ་་་་་་་་
ཀྲོའུ་བཙུགས་སློབ་ཆེན་དུ་སྤེལ་ཞིང་། ཀྲུང་གོ་་་་་་་
དང་། པར་ཙིར། ཨུ་རུ་སུ། རྒྱ་གར། ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་་་་་
རི་ཁ་སོགས་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིགས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་དང་དེ་་་་་་་་་
བཞིན་ལུས་རྩལ་པ་གྲགས་ཅན་དང་གཞོན་ནུའི་་་་

འཐུས་མི་སོགས་མི་300ལྷག་ཙམ་བྱེད་སྒོར་་་་་་་་་་་
ཞུགས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར“འབོ་གསེར་གྱི་མི་་་་་
ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་དམ་དུ་་་
བཏང་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འོད་སྟོང་་
འཕྲོ་བའི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཤིང་།
ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་་
དོན་ཁང་དང་པར་ཙིར་ལི་གཡོད་རེ་ནེ་ལུའུ་ཀྲོའུ་་
ཡི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་་་
རེད།

ཤེས་དཔལ་གླེང་མོལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ（འབོ་
གསེར་གྱི་ཆེད་དོན་བྱེད་སྒོ）པར་ཙིར་དུ་སྤེལ་བ།

ཝུ་ར་ཀུའེ་ཡི་རྒྱལ་ས་མོང་ཐེ་ཝེ་ཏི་ཡའི་ཤར་
རྒྱུད་གྲོང་འདབས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་སྲུང་སྐར་
གནམ་སྐུད་ཆེ་གྲས་ཤིག་དལ་བུར་སྐོར་ར་རྒྱག་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་དང་། འདི་ནི་ཀྲུང་གོ་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་
ཁོར་ཡུག་པུའུ་ཡིས་ཝུ་ར་ཀུའེ་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་་
པའི་སྐར་མང་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་གནམ་གཤིས་་་་
སྲུང་སྐར་གྲངས་གཞི་སྒུལ་བདེ་བསྡུ་ལེན་ཐག་་་་་་་་
གཅོད་ཉེར་སྤྱོད་མ་ལག་གི་ཆ་ཤས་གལ་ཆེན་ཞིག་་
རེད།

ནཱ་ཐ་ལི·ཨོ་པེ་ཐེ་ནི་ཝུ་ར་ཀུའེ་ཚན་རྩལ་་་་་
སློབ་ཆེན་གྱི་སའི་གོ་ལའི་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་
བྱེད་མཁན་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཞིག་རེད་ལ། མ་་་་་་
ལག་དེའི་འཁོར་སྐྱོད་མཐུན་སྦྱོར་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་
འགན་འཁུར་བ་ཞིག་ཀྱང་རེད། ཁོང་གིས་བཅར་
འདྲི་ཐེངས་མང་ཁྲོད“གལ་སྲིད་ཀྲུང་གོའི་ལག་་་་་་
རྩལ་མེད་ན་ང་ཚོས་གནམ་གཤིས་གྲངས་གཞིར་་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་ཐག་གཅོད་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་མེད”ཅེས་ཀྲུང་གོས་རོགས་སྐྱོར་བྱས་་
པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཡོད།

ཨོ་པེ་ཐེས“མ་ལག་དེས་རླུང་ཁམས་ཆེན་་་་་
པོའི་དྲོད་ཚད་དང་སྔོ་ཁེབས་ཀྱི་སྟོན་གྲངས་་་་་་་་་་་་
སོགས་གནམ་གཤིས་གྲངས་གཞིའི་ཐོན་རྫས་་་་་་་་་་
རིགས་17མཁོ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་དག་རླུང་
ཁམས་ཆེན་པོ་དང་། སྐམ་ས། རྒྱ་མཚོ་བཅས་ལ་་
ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་། དེ་བཞིན་ཚན་ཞིབ་ཀྱི་་་་་་
དགོས་མཁོ་གཞན་དག་ཡོད་སར་སྤྱོད་ཆོག་གི་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་གསར་འགོད་པར་བརྗོད།

“ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་ཚོགས་པ་་་་་་་་
དང་སྤེལ་རེས་དེ་བས་ཡག་པོ་བྱ་ཆེད་ང་ཚོས་སྐད་
འཕྲིན་སྤྱད་པ་ཡིན”ཞེས་ཨོ་པེ་ཐེས་བརྗོད་པ་་་་་་་་་
དང་། ཁོང་གིས“སྐབས་འགར་ཐོལ་བྱུང་གནས་་་་
ཚུལ་འཕྲད་སྐབས་ཁོང་ཚོར་ཁ་པར་བརྒྱབ་ནས་་་་
སྐད་ཆ་འདྲི་དུས། ཀྲུང་གོའི་དུས་ཚོད་ཐོ་རེངས་་་
ཡིན་ནའང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་སྣས་ངང་རྒྱུད་་་་་་་
རིང་པོས་རོགས་རམ་བྱེད་ཀྱི་འདུག ང་ཚོར་དགོས་
མཁོ་ཡོད་དུས་གྲོགས་པོ་ཀྲུང་གོ་བས་རྟག་ཏུ་རོཌ་་་་
རམ་བྱེད་པ་མ་ཟད། ནུས་ཆེའི་ཐག་གཅོད་ཇུས་་་་་
གཞི་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་འདུག”ཅེས་བརྗོད།

“གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་དེ་ཉིད་མིའི་་་་་་
རིགས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་འགྲན་སློང་ལ་གྱུར་་་
པའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རྒྱབ་ལྗོངས་འོག ཝུ་ར་ཀུའེ་་་་
དང་ཀྲུང་གོའི་མཉམ་ལས་ནི་འགན་ཡག་པོ་འཁུར་
བའི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་རེད་ཅེས་བརྗོད་ཆོག” ཀྲུང་
གོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དྲང་གཞག་ལུགས་
མཐུན་དང་མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་གྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་
པོའི་གནམ་གཤིས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་བསྐྲུན་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ཡོད། རྣམ་གྲངས་་་་་
འདི་ལས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་་་་
གཅོག་པར་འབད་བརྩོན་བྱེད་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཆོད་
སེམས་མཚོན་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་རྒྱལ་ཁབ་་་་
དེ་བས་མང་བར་མཉམ་ལས་དེ་རིགས་ནས་ཕན་་་
པ་ཐོབ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ཝུ་ར་ཀུའེ་ཡི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་་་་་
དེ་ལྟར་བརྗོད་ཡོད། （པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་་་་་་
དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས）

“ང་ཚོར་དགོས་མཁོ་ཡོད་དུས་གྲོགས་པོ་ཀྲུང་གོ་
བས་རྟག་ཏུ་རོགས་རམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཧྲི་ཡོན་ཧའོ།


