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ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན། ཚེ་རྡོར།

ཀྲུང་གོའི་གྲོང་ཁྱེར་9ལ“རྒྱལ་སྤྱིའི་འདམ་རའི་གྲོང་ཁྱེར”གྱི་ལག་ཁྱེར་རག་པ།
ཉེ་ཆར། ཝུའེ་ཏོ་ལི་ཡ་རྦབ་ཆུའི་གྲོང་དུ་སྤེལ་བའི《འདམ་རའི་སྤྱི་ཆིངས》ཀྱི་གན་རྒྱ་འཇོག་མཁན་ཕྱོགས་

ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པར། ཀྲུང་གོའི་གྲོང་ཁྱེར་9ལ“རྒྱལ་སྤྱིའི་འདམ་རའི་གྲོང་ཁྱེར”གྱི་ཁས་ལེན་་་་་་
ལག་ཁྱེར་ཐོབ་ཡོད། དེས་ན་ཀྲུང་གོའི“རྒྱལ་སྤྱིའི་འདམ་རའི་གྲོང་ཁྱེར”བསྡོམས་22ཟིན་ནས་སྔར་བཞིན་གོ་ལ་་
ཧྲིལ་པོའི་ཨང་དང་པོ་ཡིན་པ་རེད། ད་རེས་ཁས་ལེན་ལག་ཁྱེར་ཐོབ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དགུ་པོ་ནི་ཧྲང་ཧའེ་ཁྲུང་མིང་་
དང་། ཡུན་ནན་ཏ་ལི། ཧྥུའུ་ཅན་ཧྥུའུ་ཀྲོའུ། ཀྲེ་ཅང་ཧང་ཀྲོའུ། ཅང་ཤིས་ཅིའུ་ཅང་། བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས།
ཅང་སུའུ་སུའུ་ཀྲོའུ། ཀྲེ་ཅང་ཝུན་ཀྲོའུ། ཧུའུ་ནན་གཡོད་དབྱང་བཅས་རེད།

འདི་ནི་ཙམ་པབ་ཝེའི་ཝུའེ་ཏོ་ལི་ཡ་རྦབ་ཆུའི་གྲོང་དུ་སྤེལ་བའི《འདམ་རའི་སྤྱི་ཆིངས》ཀྱི་གན་རྒྱ་འཇོག་་་་
མཁན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པར།《འདམ་རའི་སྤྱི་ཆིངས》ཀྱི་དྲུང་ཆེ་མུའུ་སུང་ཏ·མོང་པ་་་་་་
ཡིས་ཀྲུང་གོའི་ཀྲེ་ཅང་ཧང་ཀྲོའུ་ཡི་འཐུས་མིར“རྒྱལ་སྤྱིའི་འདམ་རའི་གྲོང་ཁྱེར”གྱི་ལག་ཁྱེར་སྤྲོད་བཞིན་པ།

རི་གྲོང་ཆུང་ཆུང་ནང་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར།
ཟླ་7ཚེས་22ནས་ཚེས་27ཉིན་བར། 2025ལོའི“ཆའོ་ཤིན་བུམ་པའི”གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་གདན་ཞུའི་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་དྲུག་པ་དང“ཆའོ་ཤིན་བུམ་པའི”རྒྱལ་སྤྱིའི་གཞོན་ནུ་ལོ་་་་་

ཆུང་གི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་གདན་ཞུའི་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་དང་པོ་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཧྲའོ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ལུང་ཧུའེ་རྫོང་ཤང་ཅཱ་གྲོང་ཚོར་སྤེལ་བ་རེད། སྐབས་འདིའི་འགྲན་བསྡུར་ལ“རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་་་་་་་་་་
སྤྱིའི”འགྲན་བསྡུར་གཉིས་མཉམ་འགུལ་ཐེངས་དང་པོ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ནས། རྒྱལ་ཁབ་7གྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག་32ཤང་ཅཱ་གྲོང་ཚོའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་ཐང་དུ་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་པའི་་་
ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་2025ལོའི་ཟླ་7ཚེས་26ཉིན། ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཧྲའོ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ལུང་ཧུའེ་རྫོང་ཡན་ཁོའུ་གྲོང་རྡལ་ཤང་ཅཱ་གྲོང་ཚོའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་ཐང་དུ་རི་པིན་གྱི་ཏིང་ཐེན་ཙེ་་
ཝེ་ཡ་རུ་ཁག་དང་ཁེན་ནི་ཡའི་པུའུ་ཏ་ལང་ཅི་རུ་ཁག་གཉིས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ལི་
སི་པོན་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་
ཆར། ཕོར་ཐིའུ་ཀལ་གྱི“ཀྲུང་གོར་ལྟ་ཞིབ”ཇུས་་་་
འདོན་ཚོགས་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ལུའུ་དབྱི·ལུའོ་ལི་ཏུའོ་་
ཡིས་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པའི་་
ཆེད་དོན་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས། འཛམ་
གླིང་སྣེ་མང་ཅན་གྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་འོག་ཀྲུང་གོ་་་་་་་
དང་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་
ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་མཐུད་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་ཟབ་་་
ཏུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

1975ལོར་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་དཔལ་
འབྱོར་ཐུན་མོང་སྒྲིག་གཞིའི(དེ་སྔའི་ཡོ་རོབ་་་་་་་་་་
མནའ་འབྲེལ)དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ཤིང་།
ད་ཆ་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་དཔལ་
འབྱོར་སྤྱི་འབོར་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་་་
འབོར་གྱི་གསུམ་ཆ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་་
ཚོང་དོན་གཞི་རྒྱ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཚོང་དོན་གཞི་་་་་
རྒྱའི་བཞི་ཆ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད། “ཀྲུང་་་་
གོ་དང་ཡོ་རོབ་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་་
ངོ་50སོང་རིང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཐོག་་་་་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འགན་འཁུར་བའི་རྣམ་་་་་་་་
པའི་ཐོག་ནས་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་་
བབ་ཁྲོད་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བརྟན་ལྷིང་ལ་ལེགས་་་་་་
སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད”ཅེས་ལུའོ་ལི་ཏུའོ་ཡིས་བརྗོད།

ལུའོ་ལི་ཏུའོ་ཡིས་བརྗོད་དོན། ལོ་བཅུ་་་་་་
ཕྲག་ཁ་ཤས་རིང་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཕྱོགས་་་་་་་་་
གཉིས་པོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྐད་ཆ་་་་་་་
ཤོད་རེས་དང་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་གིས་མི་་་་་་་་་་
མཐུན་པའི་ཆ་བསལ་ནས་མཉམ་ལས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཡོངས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལམ་ལུགས་མི་འདྲ་ལ། ལོ་རྒྱུས་དང་
རིག་གནས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་ཀྱང་མི་འདྲ་བས།

ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་དབར་རྩ་བའི་ཁེ་ཕན་གྱི་་་་་་་་
གདོང་ཐུག་གང་ཡང་མེད། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་་
ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་
བ་རྒྱུན་མཐུད་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ་དེ་རང་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་
ཁེ་ཕན་དང་མཐུན་ཡོད་པ་མ་ཟད། གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་
པོའི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ནུས་པ་གལ་ཆེན་་་་་་
འདོན་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད།

ལུའོ་ལི་ཏུའོ་ཡིས་བལྟས་ན། མིག་སྔའི་རྒྱལ་
སྤྱིའི་ཁོར་ཡུག་འོག ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བའི་་་་་་་་
གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་་་
རུ་ཕྱིན་ཡོད། ཁོང་གིས། ཡོ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་་
གཅིག་གི་འགོ་ཁྲིད་པས་ཀྲུང་གོ་དང་དཔལ་འབྱོར་
མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོང་
དོན་གནོན་ཤུགས་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་ཐབས་་་་་་་་
འཚོལ་བཞིན་ཡོད། ཡོ་རོབ་ཀྱིས་རང་ངོས་ཀྱི་་་་་་་
ཕུགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་བསམ་གཞིག་དེ་བས་མང་བ་
བྱས་ཏེ། ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོན་ཤུགས་ལས་རང་་་་་་་
ངོས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་བཟོ་བར་ཐེབས་པའི་ཤུགས་་་་་་་
རྐྱེན་ཆུང་དུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

ལུའོ་ལི་ཏུའོ་ཡིས། གློག་སྒུལ་རླངས་འཁོར་་
གྱི་གློག་རྫས་ལག་རྩལ་དང་། ལྗང་མདོག་ནུས་རྒྱུ་
གསར་སྤེལ། རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་ནགས་བཟོ་་་་
སོགས་ཐད་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་གསར་གཏོད་འཕེལ་རིམ་་
མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་གིས་་་
གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པར་་
ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་པ་་་་་་་
དང་། ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་དང་ཀྲུང་གོས་ལག་་
རྩལ་མཉམ་ལས་དང་མ་འཇོག་འབྲེལ་མཐུད་ལ་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཚེ། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ལྗང་མདོག་
ཕྱོགས་སྒྱུར་གྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ལ་་་་་་་་
ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཕོར་ཐིའུ་ཀལ་གྱི་མཁས་དབང་གིས་བརྗོད་དོན།
ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཟབ་མོས་གོ་ལ་
ཧྲིལ་པོའི་བརྟན་ལྷིང་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་རི་
ཡ་ཏེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་23
ཉིན། ཀྲུང་གོའི་རང་སྒུལ་ཁ་སྒྱུར་ཚན་རྩལ་ཀུང་་
སི་ཝུན་ཡོན་ཀྲེ་ཤིང་གིས་སོ་ཏི་ཨ་རབ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་་་
རི་ཡ་ཏེ་རུ་རྒྱལ་ཁབ་དེའི་ཁ་ལོ་བ་མེད་པའི་་་་་་་་་་་
བདལ་གཏོང་རླངས་འཁོར་ཁག་དང་པོ་ཚོད་་་་་་་་
ལྟའི་གཉེར་སྐྱོང་གི་ཞབས་ཞུ་བྱེད་འགོ་བཙུགས་་་
ཡོད།

ཚོད་ལྟའི་གཉེར་སྐྱོང་གི་ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་་་
ཁོངས་ནི་རྒྱལ་པོ་ཧ་ལི་ཏེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་་་་་
ནས་གྲོང་ཁྱེར་རི་ཡ་ཏེའི་ལྟེ་བའི་ཁུལ་ཁོངས་སུ་་་་་
ཡིན་ཞིང་། དེའི་ནང་གཙོ་བོ་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་་
ལམ་དང་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྟེ་་
བའི་ལམ་དུམ་ཡིན་པ་དང་། ཁག་དང་པོར་་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་རླངས་འཁོར་བཅུ་གྲངས་ཤིག་་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

སོ་ཏི་ཨ་རབ་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་ཟོག་འགྲེམས་་
ཞབས་ཞུའི་བློན་ཆེན་ས་ལི་ཧེ·ཅཱ་ཤིར་གྱིས“ཁ་་་་
ལོ་བ་མེད་པའི་བདལ་གཏོང་རླངས་འཁོར་ཚོད་་་
ལྟའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་པ་དེ་ལས་སོ་ཏི་ཨ་རབ་་་་་་་་
ཀྱིས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་འཕེལ་རྒྱས་་་་
མདུན་ལམ་དང་རིག་ནུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྱབ་་་་་་་་
ཁོངས་ལ་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་མ་འཇོག་་་་་་་
བྱས་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད། ང་ཚོས་གསར་གཏོད་་་་་་་
ལག་རྩལ་དོན་འཁྱོལ་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
བཏང་སྟེ། རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ལྡན་པ་་
དང་། ལས་ཕྱོད་ཆེ་བ། རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པ་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་མ་ལག་བཙུགས་ནས་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕར་བ་དང་གྲོང་མིའི་འཚོ་བའི་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་་
ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

（བསྟན་བློས་བསྒྱུར）

ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སོ་ཏི་ཨ་རབ་ཀྱི་ཁ་ལོ་བ་མེད་པའི་བདལ་གཏོང་རླངས་
འཁོར་ཁག་དང་པོའི་ཚོད་ལྟའི་གཉེར་སྐྱོང་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ།

ཟླཟླ་་77ཚེསཚེས་་2626ཉིནཉིན།། 20252025ལོའིལོའི་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་མིམི་་ཐབསཐབས་་རིག་་་་་་རིག་་་་་་
ནུསནུས་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་དངདང་་མིམི་་ཐབསཐབས་་རིགརིག་་ནུསནུས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོང་་་་སྐྱོང་་་་
གིགི་་རིམརིམ་་མཐོའིམཐོའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་རུརུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ་་རེདརེད།། དད་་ཐེངས་་་་་ཐེངས་་་་་
ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ནིནི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བའིབའི《《གོགོ་་ལ་་་་ལ་་་་
ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མིམི་་ཐབསཐབས་་རིགརིག་་ནུསནུས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ》》དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གྱིགྱི་་བྱ་་བྱ་་
སྤྱོདསྤྱོད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། དེའིདེའི་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་ནིནི་་མིམི་་ཐབསཐབས་་རིག་་་་རིག་་་་
ནུསནུས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་རླུངརླུང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་རྟགསརྟགས་་དངདང་།་། ཉེར་་་་་་་་་ཉེར་་་་་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྟོནསྟོན་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས།། ཐོནཐོན་་ལསལས་་མྱུརམྱུར་་སྤེལསྤེལ་་ཡོཡོ་་ཆསཆས།། བཅོས་་བཅོས་་
སྐྱོངསྐྱོང་་དོནདོན་་གྲོསགྲོས་་ཁངཁང་་བཅསབཅས་་བཏོདབཏོད་་ནསནས།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མིམི་་ཐབས་་་་་་་་་ཐབས་་་་་་་་་
རིགརིག་་ནུསནུས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགས་་་་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རེདརེད།།

མིགམིག་་སྔརསྔར་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་རིགརིག་་ནུསནུས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རླབསརླབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཕྱུར་་འཕྱུར་་
བབ་་དངདང་།་། མིམི་་ཐབསཐབས་་རིགརིག་་ནུསནུས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཐད་་་་་་་་་་་་ཐད་་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ཚདཚད་་བརྒལབརྒལ་་རྣམརྣམ་་པཔ་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། སྐབས་་་་་་སྐབས་་་་་་
འདིའིའདིའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས““རིགརིག་་ནུསནུས་་དུསདུས་་རབསརབས།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོཔོ་་མཉམ་་་མཉམ་་་
རོགསརོགས””ཞེསཞེས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཚནཚན་་རིགརིག་་རིགརིག་་ནུས་་ནུས་་
དངདང་་མིམི་་ཐབསཐབས་་རིགརིག་་ནུསནུས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཐུནམཐུན་་རྐྱེནརྐྱེན་་སྦྱརསྦྱར་་བའིབའི་་བཟོབཟོ་་ལསལས་་ཅན་་་་་་་་་ཅན་་་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་སོགསསོགས་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཁུལཁུལ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བཅུརབཅུར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།། མི་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་
ཐབསཐབས་་རིགརིག་་ནུསནུས་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་དངདང་།་། ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལ་་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་་

ཕྱོགསཕྱོགས།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་དངདང་་ལགལག་་
ལེནལེན་་གསརགསར་་ཤོསཤོས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྟོནསྟོན་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།། ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས

《《གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མིམི་་ཐབསཐབས་་རིགརིག་་ནུསནུས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་འཆར་་་་་་་་འཆར་་་་་་་་
གཞིགཞི》》སྤེལསྤེལ་་ནསནས།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིསགིས་་མིམི་་ཐབསཐབས་་རིགརིག་་ནུསནུས་་ཀྱིསཀྱིས་་ལས་་་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་མངམང་་པོརཔོར་་མཐུནམཐུན་་རྐྱེནརྐྱེན་་སྦྱོརསྦྱོར་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་དངདང་།་། གྲངས་་་་་་་་་་་་གྲངས་་་་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་སྐྲུནསྐྲུན་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྣསྣ་་མངམང་་སྒོ་་་སྒོ་་་
འབྱེདའབྱེད་་དངདང་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ།། མིམི་་ཐབསཐབས་་རིགརིག་་ནུསནུས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
ནུསནུས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
སོགསསོགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་1313ཐདཐད་་ཞིབཞིབ་་ཕྲའིཕྲའི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤེལསྤེལ་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་འབོདའབོད་་སྐུལ་་་་་སྐུལ་་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མིམི་་ཐབསཐབས་་རིགརིག་་ནུསནུས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་བཅོས་་་བཅོས་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་ངོསངོས་་འཛིན་་་་་་་་་་འཛིན་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་བབ་་རེདརེད།།

གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མིམི་་ཐབསཐབས་་རིགརིག་་ནུསནུས་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་སྔརསྔར་་བསབས་་འཕེལ་་འཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་ཁོངཁོང་་ཡངསཡངས་་ཀྱིཀྱི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་དངདང་་ཁཁ་་འབྲལའབྲལ་་ཐབསཐབས་་མེདམེད།། སྔོནསྔོན་་ཐོནཐོན་་འགྲེམསའགྲེམས་་རྫསརྫས་་30003000
ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ཐོགཐོག་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་ཁྲོདཁྲོད།། ““གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལ་་ཧྲིལ་་
པོརཔོར་་ཐོགཐོག་་མརམར་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྤེལསྤེལ””དངདང““ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་ཐོགཐོག་་མརམར་་འགྲེམས་་་་་་་་་་འགྲེམས་་་་་་་་་་
སྤེལསྤེལ””གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་གསརགསར་་པཔ་་100100ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཚུདཚུད་་པཔ་་དངདང་།་། རྣམ་་་་་་་་་་་་རྣམ་་་་་་་་་་་་
གྲངསགྲངས་་240240རྩེརརྩེར་་སོནསོན་་མིམི་་ཐབསཐབས་་རིགརིག་་ནུསནུས་་ཀྱིཀྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱབྱ་་དགའིདགའི་་དཔྱད་་་དཔྱད་་་

བསྡུརབསྡུར་་ནངནང་་ཚུདཚུད་་པཔ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ཀྱིཀྱི་་བཟུངབཟུང་་ཚདཚད་་1717%%
ཟིནཟིན་་པཔ་་ལལ་་སོགསསོགས་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་འདིའདི་་ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་དབརདབར་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
ཚདཚད་་བརྒལབརྒལ་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་།་། བཀོལབཀོལ་་སྤྱོདསྤྱོད་་གསརགསར་་པའིཔའི་་གླེངགླེང་་མོལམོལ་་མཉམམཉམ་་
ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།། ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས《《རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་མིམི་་ཐབས་་་ཐབས་་་
རིགརིག་་ནུསནུས་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་འབྱེདའབྱེད་་པའིཔའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ》》ཡོངས་་་་་་་་་་་་ཡོངས་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མིམི་་ཐབསཐབས་་རིགརིག་་ནུསནུས་་གསརགསར་་གཏོད་་་་་གཏོད་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས་་འཛུགསའཛུགས་་འགོའགོ་་བརྩམསབརྩམས་་པཔ་་དངདང་།་། ཐོནཐོན་་ཁུངས་་་་་་ཁུངས་་་་་་
འབྱེདའབྱེད་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་དངདང་།་།
སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་མཉམམཉམ་་བཅོསབཅོས་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།། གསར་་་་་་་་་་གསར་་་་་་་་་་
གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུརྒྱུ་་རྐྱེནརྐྱེན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་ཁྲོདཁྲོད་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་ནུས་་ནུས་་
ཆེཆེ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་སྐབསསྐབས།། མིམི་་ཐབསཐབས་་རིགརིག་་ནུས་་་་་་ནུས་་་་་་
ལགལག་་རྩལརྩལ་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་རིམརིམ་་འཇུགའཇུག་་བྱསབྱས་་ནསནས།། མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལ་་འཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་དེདེ་་བསབས་་གནདགནད་་འཁེལའཁེལ་་དངདང་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཇུསཇུས་་གཞི་་་་གཞི་་་་
མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་ཐུབཐུབ་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་བློ་་་་བློ་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་འགགའགག་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་དངདང་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་འབྱེདའབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། མིམི་་ཐབསཐབས་་རིག་་་་་རིག་་་་་
ནུསནུས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་དེདེ་་བསབས་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྐུལ་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་འདོདའདོད་་ཡོདཡོད།།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེ་དང་དཔའ་མོས་ཞུས）

གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་མཉམ་རོགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཀྱིས་རིག་ནུས་
དགེ་བརྩོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།

ཧོ་དབྱིན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་་་་
27ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་བཟུང་། ཀྲུང་གོའི་་་
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་འཕེལ་རྒྱས་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་དང་་
རི་པིན་དང་ཀྲུང་གོའི་མཛའ་གྲོགས་གྲོས་ཁང་གིས་མཉམ་དུ་་
གཙོ་གཉེར་དང་། ཀྲུང་གོ་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་རི་པིན་་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་སུའོ་དང་ཀྲུང་གོ་ཕྱི་ཕྱོགས་དུས་དེབ་དཔར་སྐྲུན་ལྟེ་་་་
གནས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གཉེར་རོགས་བྱས་པའི“ཀྲུང་གོ་དང་་་་
རི་པིན་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་དང་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་་
རེས”ཀྱི་གླེང་སྟེགས་སྐབས་གཉིས་པ་ཚེས་27ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་་་་
འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གོ་དང་རི་པིན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མཐོ་
རིམ་སློབ་གླིང་དང་ཚན་ཞིབ་སྒྲིག་གཞི་20ནས་ཡོང་བའི་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་50ལྷག་ཙམ་་་་་་
གླེང་སྟེགས་ལ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་འཕེལ་རྒྱས་ཐེབས་རྩ་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འཛིན་ཀྲང་ཞེ་ཧྥུའུ་ཀྲན་གྱིས་ཤིས་ཚིག་བསྒྲོན་
ནས། དམངས་ཁྲོད་འགྲོ་འོང་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་རི་པིན་གྱི་འབྲེལ་
བའི་འབྱུང་རྩ་ཡིན་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་རི་པིན་གྱི་འབྲེལ་་་་
བའི་མདུན་ལམ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱི་ལག་ཏུ་་་་་་་་
བཟུང་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་རི་པིན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལམ་བཞི་མདོ་
ཁར་གནས་ཡོད་པས། ཡང་དག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་་་་་་་་
བས་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། རིམ་པ་ཁག་གི་མི་ཆོས་རིག་གནས་་་་་
སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན། ཕན་ཚུན་དབར་དྲང་་་་་་་
གཞག་དང་དཔྱོད་ཤེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་སྲིང་། དམངས་སེམས་
འབྲེལ་མཐུད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་པོའི་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཆེད་་་་་་
རྣམ་པ་བཟང་པོ་གཏོད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་རི་པིན་གྱི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་་་་
ཅིན་ཧྲན་ཤན་ཀྲི་ཡིས། མིག་སྔར་རི་ཀྲུང་དབར་གྱི་འབྲེལ་་་་་་
བར་འཕྲད་པའི་འགྲན་སློང་ཆེ་ཤོས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་
མི་དམངས་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཟབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་གཏོང་མིན་དེ་རེད།
བརྩེ་སེམས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ལེགས་སུ་གཏོང་ཐབས་གཞན་མེད་་་
པར་མུ་མཐུད་དེ་སྤེལ་རེས་དང་གླེང་མོལ་བརྒྱུད་ཕ་རོལ་པོའི་་་་
ལངས་ཕྱོགས་ནས་ཕ་རོལ་པོར་བསམ་ཤེས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱིས་རི་ཀྲུང་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་་་་་
ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགེ་མཚན་ཚོར་བར་བྱེད་དགོས་པའི་ངོས་་་་་་
འཛིན་བྱས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་འཕེལ་རྒྱས་ཐེབས་རྩ་་
ལྷན་ཚོགས་དང་རི་པིན་དང་ཀྲུང་གོའི་མཛའ་གྲོགས་གྲོས་་་་་་་
ཁང་གིས་2024ལོར“ཀྲུང་གོ་དང་རི་པིན་དབར་གྱི་མཛའ་་་
གྲོགས་དང་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས”ཀྱི་གླེང་སྟེགས་་་་་་་་
གཉེར་བ་བརྒྱུད། ཀྲུང་གོ་དང་རི་པིན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་་
གླེང་སྟེགས་རེས་མོས་ངང་གཉེར་བའི་ལས་དོན་ལམ་སྲོལ་་་་་་་
གྲུབ་ཡོད།

“ཀྲུང་གོ་དང་རི་པིན་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་དང་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས”
ཀྱི་གླེང་སྟེགས་སྐབས་གཉིས་པ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཕོང་དབྱང་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཁྲའོ་ཞན་གྱི་དམག་་་་་་་་་་་་
འཁྲུག་མཚམས་བཞག་པའི་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོ་འཆར་ཉེའི་་་་་་་་
མཚམས་སུ། ཉེ་ཆར། ཁྲའོ་ཞན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཝང་ཡ་ཅུན་གྱིས་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་ཕྱི་་་་
འབྲེལ་དཔོན་སོགས་བཅས་པ་མི་70ལྷག་ཙམ་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་་་་་་
ཕིང་ཨན་པེ་ཏའོ་ཆིའུ་ཁྲང་ཅུན་སོགས་ས་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་་་་་་་་་
ནས། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དང་བླངས་དམག་གི་སྔོན་་་་་་་་་་་་་་
གཤེགས་དཔའ་བོའི་བང་སོའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་དུར་འཕྱག་བྱས་་་
ཏེ། ཨ་འགོག་ཁྲའོ་རོགས་ཀྱི་དམག་འཁྲུག་ནང་སྐུ་གཤེགས་་་
པའི་དང་བླངས་དམག་གི་དཔའ་བོ་ཚོར་མྱ་ངན་ཞུས་པ་རེད།

ཆིའུ་ཁྲང་ཅུན་གྱི་དཔའ་བོའི་བང་སོའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་་་་་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཝང་ཡ་ཅུན་གྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་་་་་་་

སྣའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རུ་བསྒྲིགས་ནས་གུས་སྟབས་ཀྱིས་ལངས་ཏེ་་་་་་
སྐད་གསང་མཐོན་པོས་རྒྱལ་གླུ་བཏང་བ་མ་ཟད། དྲན་་་་་་་་་་
གསོའི་རྡོ་རིང་གི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་སི་ར་ཕུལ་བ་རེད།

ཁྲའོ་ཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་བང་སོའི་དོ་དམ་པས། ཁྲའོ་ཞན་་
དམངས་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་ཆེན་གལ་ཆེན་སྐབས་སུ་དེ་གར་་་་་་་
ཡོང་ནས་དང་བླངས་དམག་གི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་ཚོར་་་
མྱ་ངན་ཞུ་གི་ཡོད། སླད་ཕྱིན་བང་སོའི་སྐྱེད་ཚལ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
དོ་དམ་ལས་དོན་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས། ཁྲའོ་ཞན་་
དང་ཀྲུང་གོའི་མཛའ་གྲོགས་རྒྱུན་འཛིན་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་་་་
སྐྱེས་སུ་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད།

གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཝང་ཡ་ཅུན་གྱིས་ཁྲའོ་ཞན་ངལ་་་་
རྩོལ་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་དང་བླངས་དམག་གི་སྔོན་་་་་་་
གཤེགས་དཔའ་བོའི་བང་སོ་ཉམས་གསོ་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་་་

ལ་མཐོང་ཆེན་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་་་་་་་་་
གིས། ཀྲུང་ཁྲའོ་ཡི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་ནི་ཁྲག་དྲོན་ནང་་
ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཡིན་པས། དེ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཐུན་
མོང་གི་རྩ་ཆེའི་རྒྱུ་ནོར་ཡིན། ད་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་་་་་་་
དང་བླངས་དམག་གིས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཨ་འགོག་ཁྲའོ་རོགས་ཀྱི་་་་་་
དམག་འཐབ་བྱས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་ལོ་རེད། ཀྲུང་་་་་་་་་
ཁྲའོ་ཏང་གཉིས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་འགོ་་་་་་་
ཁྲིད་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག ཀྲུང་ཁྲའོ་ཡི་སྲོལ་རྒྱུན་་
མཛའ་གྲོགས་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་ཆེ་བ་ཐོབ་
ནས། ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་
མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་
འབུལ་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

(པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས)

ཁྲའོ་ཞན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཁང་གིས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དང་བླངས་
དམག་གི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་བང་སོའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་དུར་འཕྱག་བྱས་པ།


