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ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་སྒྲོན།

ནམ་ལངས་ཙམ་ལ་བཟའ་བཅའི་རྒྱུ་ཆ་བྱུར་བུར་་་་་་་་་་
བླུགས་པའི་ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་ཞིག་ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་ཐུང་ལེང་ཆུས་པ་ཁྲོན་སློབ་ཆུང་གི་ཟ་ཁང་གི་འགྲམ་དུ་་་
བཞག་ཡོད། གཟའ་འཁོར་འདིའི“ལས་རེས་ཞིབ་བཤེར་་་་་་
རྩིས་ལེན་པ”དགེ་རྒན་ཀྲང་ཞུའེ་ཅུན་དང་ལིའུ་ཀྲེང་ཆིན་་་་་་་
གྱིས་མཉམ་དུ་བཟའ་བཅའི་རྒྱུ་ཆ་ཚང་མར་ཞིབ་བཤེར་བྱས།

མི་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་ཞིབ་བཤེར་དང་། སློབ་གྲྭའི་
འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་འཐེན་བཤེར། སྡེ་ཚན་མང་པོས་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་པ་ནི་སློབ་གྲྭའི་ལས་མི་དང་ཚོང་པའི་དབར་ངན་
པ་ལག་འབྲེལ་གྱིས་བཟའ་བཅའི་རྒྱུ་ཆར་རྫུན་ལྷད་མི་གཏོང་་
བའི་ཆེད་དུ་རེད།

ན་ནིང་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་ཞིབ་་་་་
ཨུ་ལྷན་གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཚུལ་མིན་
སྤྱོད་ཚུལ་དང་རུལ་སུངས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་གཅིག་སྡུད་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། སློབ་གྲྭ་འབྲིང་་་་་
ཆུང་གི“སློབ་གྲྭའི་བཟའ་བཅའ”ནི་རྒྱལ་ཡོངས་རང་བཞིན་་
གྱི་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་གྲས་ཤིག་ཡིན་སྟབས། 2025ལོར
“སློབ་གྲྭའི་བཟའ་བཅའ”སོགས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་་
གནད་དོན་ལ་མུ་མཐུད་བཅོས་སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས་་་
པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད། ཐུང་ལེང་ཆུས་སྒྲིག་ཨུད་དང་ལྟ་་་་་
ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་འགན་ནུས་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ་སློབ་གྲྭའི་
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་དང་་་་
མ་དངུལ་དོ་དམ་བེད་སྤྱོད་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་་
དམིགས་ཏེ། ཚུལ་མིན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་རུལ་སུངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཁག་གཅིག་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་མ་་
ཟད། འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་་་
དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་སློབ་མའི“ལྕེ་རྩེའི་བདེ་་་་་་་
འཇགས”ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཡོད།

འགན་འཁྲི་སྔར་བས་ནན་དུ་བཏང་བ།
པ་ཁྲོན་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་སྤྱི་ཀའོ་རུང་ལེང་གིས་སློབ་་་་

གྲྭའི་དོ་དམ་ལས་ཀ་ལོ་25བྱས་ཤིང་། དེའི་རིང“སློབ་གྲྭའི་་་
བཟའ་བཅའི”ལས་དོན་དམ་འཛིན་ཐད་ཉམས་མྱོང་ཕུན་་་་་
སུམ་ཚོགས་པོ་ལྡན་མོད། ཡིན་ནའང་ད་རེས་ཀྱི་བཅོས་སྒྲིག་་
ལས་ཁོང་ལ་མྱོང་བ་གསར་པ་བྱུང་བ་སྟེ། “འགན་འཁྲི་སྔར་
བས་ནན་དུ་ཕྱིན་པ”དེ་རེད།

ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རིང་། སློབ་གྲྭའི་འགན་འཁུར་བ་
དང་རྒྱབ་ཕྱོགས་ལས་དོན་པ་ཁག་གཅིག་ལ“སློབ་གྲྭའི་་་་་་་་་་་་
བཟའ་བཅའི”ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་རུལ་་་་
སུངས་ཀྱི་གནད་དོན་དབང་གིས་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱས་་་་་་
ཡོད། གནས་ཚུལ་དེ་ལས་ཀའོ་རུང་ལེང་དང་ལས་བཟོ་ཚོར་་
ཉེན་ཟོན་བྱུང་སྟེ་སྤྱོད་གཙང་གི་རྩ་བ་དེར་དམ་འཛིན་ནན་་་་
པོ་ཐུབ་ཡོད།

“མི་བྱེད་པ་བཞི་དང་ཐད་སྐྱོད་གཉིས”ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་
ཐེངས་འགའི་ནང་། ཐུང་ལེང་ཆུས་སྒྲིག་ཨུད་དང་། ལྟ་ཞིབ་
ཨུ་ལྷན། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་བཅས་ཀྱི་བློ་མཐུན་ཚོས་སློབ་མ་

དང་། ཁྱིམ་བདག ལས་བཟོ་བཅས་ཐད་ཀར་བཙལ་ནས་
གནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱས་ཤིང་། “བཟའ་བཅའི་སྤུས་་་
ཚད་དང་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁོང་ཚོས་གསལ་་
པོ་ཤེས་སྟབས། བཏོན་པའི་གནད་དོན་ཡང་རྣོ་ངར་ཆེན་་་
པོ་ཡོད་པ་དེས། ང་ཚོར་ལྕག་སྐུལ་ཐེབས་ཀྱི་འདུག”
ཀའོ་རུང་ལེང་གིས་སློབ་གྲྭའི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གི་སྣེ་ཁྲིད་
དེ་རྒྱུན་གཏན་བྱ་བར་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་མི་གཉིས་ཀྱིས་་་་་་
མཉམ་དུ་ཞིབ་བཤེར་སོགས་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་གྱི་བྱ་ཐབས་་་་་
བཟོས་ཏེ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་དང་། བཟའ་བཅའི་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་གནད་དོན་དང་སྤྱོད་གཙང་མེད་པའི་་་་་་་
ཉེན་ཁར་རྒྱུན་གཏན་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་་་
ཡོད།

མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ཐོན་་་་་
རིམ་བཞིན་ཐག་གཅོད་བྱས་པ།

ཐོན་སྲིད་པའི་ཁེ་ཕན་གྱི་འབྲེལ་བ་མི་ཆགས་པ་བྱ་་་་་་་་
ཆེད། ཐུང་ལེང་ཆུས་སློབ་གསོ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཆུས་་་་
སྒྲིག་ཨུད་དང་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་འོག ཡོངས་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ངང་སུས་འཇོན་དེ་འགུགས་བྱས་ཏེ་ཁེ་ལས་ཆེན་པོ་་
5མཁོ་འདོན་ཚོང་པར་གཏན་འཁེལ་གྱིས་བཟའ་བཅའ་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་མཁོ་སྤྲོད་དང་རིན་གོང་ལ་གཅིག་སྡུད་གྲོས་མོལ་་
བྱས་ཤིང་། སློབ་གྲྭས་ཆུས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་་་་་་
ཀུང་སིའི་དྲ་ཐོག་ལས་སྟེགས་ཐོག་མངགས་ཐོ་བཏང་སྟེ་མཁོ་་
སྤྲོད་ཚོང་པས་གཅིག་གྱུར་ངང་སྡེབ་སྐྱེལ་བྱེད་པ་ཕུད། ལས་་
སྟེགས་ཀུང་སིས་ཚོང་ཟོག་མཁོ་འདོན་ཚོང་པ་དང་བསྡོམས་་་
རྩིས་བརྒྱབ་ནས་སློབ་གྲྭ་དང་མཁོ་འདོན་ཚོང་པའི་ནོར་དོན་་
འབྲེལ་བ་མེད་པ་བཟོས་ཡོད།

ཐུང་ལེང་ཆུས་སྒྲིག་ཨུད་དང་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས“སློབ་གྲྭའི་བཟའ་བཅའ་་་་་་་་་་
ཡོངས་རྫོགས་ལས་སྟེགས་འདི་ནས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ།
ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐོ་འགོད་ཚང་མས་ལྟ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པས་ཉོ་སྒྲུབ་་་་་་་
འཛིན་ཤོག་རྫུན་བཟོ་བྱེད་མི་ཐུབ་སྟབས། སློབ་གྲྭའི་ལས་མི་་
དང་མཁོ་འདོན་ཚོང་པའི་དབར་ལྐོག་ཏུ་རྔན་པ་སྤྲོད་ལེན་གྱི་
གནད་དོན་གཏན་འགོག་ཐུབ་ཡོད”ཅེས་བཤད།

བཟའ་བཅའི་གྲོན་དངུལ་དོ་དམ་བེད་སྤྱོད་ནི། ཉེན་་
ཁའི་ལྷུ་ཚིགས་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ས་གནས་ཀྱི་སྒྲིག་་་་་་
ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྐུལ་འདེད་འོག
ཆུས་ནོར་སྲིད་དང་སློབ་གསོ་སྡེ་ཚན་གྱིས་མཉམ་དུ་བྱ་ཐབས་
བཏོན་ནས་བཟའ་བཅའི་གྲོན་དངུལ་གྱི་ནོར་དོན་ཚབ་་་་་་་་་་་
གཉེར་དང་ཆེད་གཉེར་རྩིས་ཁྲའི་ཞིབ་རྩིས་ལག་ལེན་བསྟར་་་
ཡོད། སློབ་གྲྭས་འཚོ་བཅུད་བཟའ་བཅའི་ཁ་གསབ་དང་་་་་་་
སློབ་མའི་བཟའ་བཅའི་གྲོན་དངུལ་སོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་སློབ་་་
གྲྭའི་གཞི་རྩའི་རྩིས་ཁྲའི་ནང་བཅུག་སྟེ་གཅིག་གྱུར་གྱིས་ཞིབ་་
རྩིས་བརྒྱབ་པས། “དངུལ་སྦས་ཁུང”ངམ་ཡང་ན་རྩིས་ཁྲ་་་་་
གཞན་འཛུགས་རྒྱུ་བཀག་འགོག་ཐུབ་ཡོད། གཏོང་ཡོང་་་་་་་་
ཚང་མ་ཁེར་རྐྱང་དུ་རྩིས་བརྒྱབ་ནས་བཟའ་བཅའི་རྒྱུ་ཆ་ཉོ་་་་

སྒྲུབ་དང་སྒྲིག་ཆས་ཉམས་བཟོ་སོགས་སྤྱོད་གོ་མི་འདྲ་བ་་་་་་་་་
གསལ་པོ་བཟོས་ཏེ། མ་དངུལ་ཚང་མ་འཁོར་རྒྱུག་ཁ་གསལ་་
དང་རྗེས་འདེད་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

ཉེན་ཁ་ཐོན་ཆེ་ས་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་་་་་་
བྱུང་བ།

བཟའ་བཅའི་རྒྱུ་ཆ་རྒྱ་མར་འདེགས་པ་དང་། འཐེན་
བཤེར། འཛིན་ཤོག་ལ་ལྟ་བ། མཛོད་ཁང་དུ་འཇུག་པ་་་་་་་་་་
བཅས་གང་འདྲ་བྱས་ཡོད་མེད་དང་། དེ་ནས་ཟ་ཁང་གི་མ་་་
བྱན་གྱིས་ཚལ་གྲ་སྒྲིག་གང་འདྲ་བྱས་མིན་ལ་ལྟ་གི་ཡོད།
ཐབ་ཚང“ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ”ཡིན་པས་མ་ཚད། དེར་་་་་་
གློག་མིག་ཀྱང་བསྒར་ཡོད་པས། “ཁྲུང་ཆིང་ཉི་འོད་བཟའ་་་
བཏུང”དུད་སྣེ་བརྒྱུད་བརྙན་ལེན་ལ་བལྟ་ཆོག་གི་ཡོད།
གྲོང་མི་ལི་ཐིང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་བུ་མོ་དང་མཉམ་དུ་གུང་་་་་་་
ཟས་བཟས་ཤིང་། སྤྱི་བསྒྲགས་བྱང་བུར་སུར་པན་ཤ་བརྔོས་་
དང་། ཞོག་སིལ། ཤ་མོའི་ཤ་སིལ་ཐང་སོགས་ཀྱི་ཚལ་ཐོ་་་་་་་་
སྦྱར་ཡོད་པ་མ་ཟད། བཟའ་བཅའི་རྒྱུ་ཆ་སྤྱོད་ཚད་ཟུར་དུ་་་་
བཀོད་ཡོད།

བཅོས་སྒྲིག་ལ་དུས་བཀག་ཡོད་ཀྱང་། “སློབ་གྲྭའི་་་་་་་
བཟའ་བཅའི”བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་ནི་ཡུན་རིང་གི་དམག་
འཐབ་ཅིག་ཡིན་པར་བརྟེན། ཡུན་རིང་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་་་
ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཐད། ཐུང་ལེང་ཆུས་སྒྲིག་ཨུད་དང་ལྟ་ཞིབ་
ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ལམ་ལུགས་་
ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཉམས་མྱོང་དང་བྱེད་སྟངས་སྲ་བརྟན་་
དུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་་་་་་
ཞིག་ནས“སློབ་གྲྭའི་བཟའ་བཅའི”ལས་དོན་ཕྱི་གསལ་ནང་་
གསལ་ཡོང་བར་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་ཟ་་
ཁང་ལ་བཟའ་བཅའི་རྒྱུ་ཆའི་སྤུས་ཚད་གཅིག་མཐུན་དང་།
ཚལ་གྱི་རིན་གོང་གཅིག་འགྱུར། དགེ་སློབ་ཀྱིས་ཟ་མ་གཅིག་་
པ་བཟའ་བ་བཅས་དང་། ཉོ་སྒྲུབ་ཡོངས་བསྒྲགས་དང་།
ཚལ་ཐོ་ཡོངས་བསྒྲགས། ལས་སྣོན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཡོངས་་་་་་་
བསྒྲགས་བཅས་ཀྱི“གཅིག་འགྱུར་གསུམ་དང་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་གསུམ”གྱི་ལམ་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་མ་་་་་་་་་
ཟད། དུས་བཀག་ལྟར་སློབ་མའི་ཁྱིམ་བདག་སློབ་གྲྭར་་་་་་་་་་་
གདན་དྲངས་ནས་བཟའ་བཅའི་རྒྱུ་ཆར་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་་་་་་་
ལེན་དང་། ལས་སྣོན། བྲོ་བ་བལྟ་བ་སོགས་བྱས་པ་དང་།
དུས་བཀག་ལྟར“འཐུས་མི་གཉིས་དང་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”གདན་དྲངས་ནས་ནོར་དོན་རྩིས་ཁྲ་དང་བཟའ་་་་་་་་་
བཅའི་རྒྱུ་ཆའི་སྤུས་ཚད་སོགས་ལ་སྐབས་བསྟུན་ཞིབ་བཤེར་་་
བྱས་ཏེ་ལྟ་སྐུལ་བསམ་འཆར་འདོན་དུ་བཅུག་པ་དེས། སྔོན་་
མ་ཉེན་ཁ་ཐོན་ཆེ་ས་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་བྱུང་ནས་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་རྒྱུན་གཏན་ལྟ་སྐུལ་དང་ལེན་ཐུབ་་
ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་་་
པ་ཚེས་ཞུས)

ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ཐུང་ལེང་ཆུས་ཀྱིས“སློབ་གྲྭའི་བཟའ་བཅའི”ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ལ་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ།
སློབ་མའི“ལྕེ་རྩེའི་བདེ་འཇགས”ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཧྲེན་ཐུང་རུའེ།

ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཕིང་ཤང་གྲོང་ཁྱེར་ཆིང་ཧྲན་གྲོང་རྡལ་གྱིས་ཤིང་ཏོག་ཡིའུ་ཙེར་བརྟེན་ནས་ཡིའུ་ཙེ་་་་་་
འཐུ་བ་དང་། ཞིང་ཁྱིམ་གྱི་ཞིམ་ཟས། དམངས་སྲོལ་འགྲེམས་འཁྲབ་སོགས་ཀྱི་ལས་རྣམ་སྣ་མང་འབྲེལ་མཐུད་་་
བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་དང་། རིག་གནས། ཡུལ་སྐོར་བཅས་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ལམ་ཐིག་རྩེ་གྲ་བཏོད་པ་དང་གྲོང་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་སྒུལ་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཆིང་ཧྲན་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཤིང་ཏོག་
ཡིའུ་ཙེའི་ལྡུམ་རའི་ནང་ཤིང་ཏོག་འཐུ་བ་དང་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཅིག་བར་རྒྱལ་ཡོངས་ལྕགས་ལམ་
ནས་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་42.8སྐྱེལ་བ།

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ།
ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲི་ཀྲུའུ་ཐུའུ་ཅ་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་ལེང་ཧྲུའེ་གྲོང་རྡལ་གྱིས“འགྲིམ་འགྲུལ་དང་། སྐྱེ་ཁམས། ཡུལ་སྐོར་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་གཏོད་

བྱས་ཏེ་སྐར་ཚོགས་ཁང་ཆུང་དང་ནགས་ཚལ་དཔེ་ཁང་སོགས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་སྤྲོ་གསེང་སྒར་ས་བསྐྲུན་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་འཁྲུག་ཏུ་བཏང་ཡོད།
འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་སྒར་སར་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དད་་ཐེངསཐེངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགས་་ཚོགས་་
འདུརའདུར““པེཔེ་་ཅིངཅིང（（ཅིངཅིང་་ཅིནཅིན་་ཅིཅི））དངདང་།་། ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ（（འབྲི་་་་་འབྲི་་་་་
ཆུའིཆུའི་་ཟུརཟུར་་གསུམགསུམ་་ཁུལཁུལ））གཡོདགཡོད་་ཀངཀང་་ཨའོཨའོ་་ཁུགཁུག་་ཆེནཆེན་་ཁུལ་་ཁུལ་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལྟེལྟེ་་གནས་་་་་་་གནས་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ””བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པཔ་་ནི་་་་་་་་ནི་་་་་་་་
ཚནཚན་་ཞིབཞིབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རྒྱུ་་་་་་་རྒྱུ་་་་་་་
རྐྱེནརྐྱེན་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་དེདེ་་བསབས་་ལེགས་་ལེགས་་
པཔ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིསཀྱིས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅན་་་་་་་་་་་་་་ཅན་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཚདཚད་་ཤིངཤིང་་གཏོད་་་་་་་་་་གཏོད་་་་་་་་་་
དགོསདགོས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་་སས་་གནསགནས་་ཀྱིསཀྱིས་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་བཟོ་་་བཟོ་་་
འགོདའགོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་ཀཀ་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིསཅིས
““སྣོལསྣོལ་་སྡེབསྡེབ་་བསྐྱརབསྐྱར་་ཟློསཟློས་་དངདང་་ཕནཕན་་མེདམེད་་འབྲསའབྲས་་མེདམེད་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་བཟོབཟོ་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཁུཁུ་་བསྡུབསྡུ་་ལེགསལེགས་་སྒྱུར་་་སྒྱུར་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི””བླངབླང་་བྱབྱ་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་།
““འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ཚངཚང་་མམ་་དངོསདངོས་་ཐོགཐོག་་བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
དགོསདགོས།། དངོསདངོས་་གནསགནས་་དྲངདྲང་་གནསགནས་་དངདང་་བདེནབདེན་་པ་་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་་
བདེནབདེན་་ཐུབཐུབ་་ཀྱིཀྱི་་འཕརའཕར་་སྣོནསྣོན་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱསབྱས་་ནསནས།། སྤུས་་་་་་་སྤུས་་་་་་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བབ་་དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་བསམབསམ་་ཇུསཇུས་་གཅིགགཅིག་་གིགི་་བསམབསམ་་བློབློ་་བཙུགས་་་་་་་་བཙུགས་་་་་་་་
ནསནས་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོདཁྲོད་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤེལསྤེལ་་བ་་་་་བ་་་་་
དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་་པ་་་་་
དངདང་།་། ཡུལཡུལ་་བབབབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་པཔ།། རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་བྱ་་་་་་བྱ་་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་སྤེལསྤེལ་་བབ།། རངརང་་སོསོ་་སོའིསོའི་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་མངོནམངོན་་པཔ་་བཅས་་བཅས་་
བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་དངདང་་མཉམ་་་་་་་མཉམ་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཤིགཤིག་་ཆགསཆགས་་ཐུབཐུབ།།

ཡུལཡུལ་་བབབབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་
དོནདོན་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་བསྒྲུབབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་
བའིབའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་སྔོན་་་་་་་་་སྔོན་་་་་་་་་
འགྲོའིའགྲོའི་་ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། དད་་ཐེངསཐེངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགས་་ཚོགས་་
འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིསཅིས་་ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་དོན་་་་་་དོན་་་་་་
ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བབ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བརབར་་
རྒྱསརྒྱས་་བཤདབཤད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གནངགནང་་སྟེསྟེ།། ““མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
ཆེདཆེད་་དུདུ་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་དངདང་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལལ་་བརྟེན་་་་་་བརྟེན་་་་་་
ནསནས་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རང་་་རང་་་
རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་ལྟརལྟར་་ལསལས་་དོནདོན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དགོསདགོས””ཞེས་་་་་ཞེས་་་་་
ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་གཤིསགཤིས་་དངདང་་ཐོགཐོག་་མའི་་་་་་་་མའི་་་་་་་་
བསམབསམ་་འདུནའདུན་་ལལ་་ཞུནཞུན་་བརྡརབརྡར་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཐོགཐོག་་མཐའ་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་

བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ལངསལངས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་ལངས་་་་་་་ལངས་་་་་་་
ནསནས་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལ་་ལ་་
དམདམ་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་དམངསདམངས་་འཚོརའཚོར་་ཕནཕན་་པཔ་་འདོགསའདོགས་་རྒྱུ་་་་་་་་རྒྱུ་་་་་་་་
གཉིསགཉིས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེད་་་ཆེད་་་
དུདུ་་བྱབྱ་་བབ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་བསྐྲུན་་་་་་་་བསྐྲུན་་་་་་་་
རྒྱུརརྒྱུར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱས་་་་བྱས་་་་
པའིཔའི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལསལས་་འགནའགན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེད་་་་་་་བྱེད་་་་་་་
དགོསདགོས།། དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེས་་་རྗེས་་་
ཐོནཐོན་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ནན་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ལལ་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་ནས་་ནས་་
ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ““སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེས་་་རྗེས་་་
དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཐདཐད་་འཕྲལའཕྲལ་་བདེབདེ་་འཕྲལའཕྲལ་་ཕནཕན་་དངདང་།་།
མིམི་་བདེནབདེན་་རྫུནརྫུན་་སྒྲིགསྒྲིག རྨོངསརྨོངས་་ཚོདཚོད་་གངགང་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བཅསབཅས་་མི་་་་་་་་མི་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། དཔོནདཔོན་་རིགསརིགས་་གསརགསར་་པསཔས་་རྩིསརྩིས་་རྙིངརྙིང་་པར་་པར་་
ཁཁ་་ཡཡ་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། གཟུགསགཟུགས་་བརྙནབརྙན་་ལསལས་་གྲྭགྲྭ་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ལསལས་་གྲྭགྲྭ་་གཏནགཏན་་འགོགའགོག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””
འགནའགན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཁུརཁུར་་བབ་་དངདང་་རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་བྱབྱ་་སྤྱོད་་་་་་སྤྱོད་་་་་་
སྤེལསྤེལ་་ནསནས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་འདེད་་
ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིབ་་་་་་ཞིབ་་་་་་
བཤེརབཤེར་་ཐེགཐེག་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ངོངོ་་མམ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོད་་་་་་་་་་གཏོད་་་་་་་་་་
དགོསདགོས།།

འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྐབསསྐབས་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
དུསདུས་་བབབབ་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་
བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤད་་་་་་་་བཤད་་་་་་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་དངདང་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གི་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་
ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱས་་་བྱས་་་
ནསནས།། འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་ཡིདཡིད་་ཆེས་་་་་་་་ཆེས་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ““རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་ཆེནཆེན””སེམས་་སེམས་་
ལལ་་བཞགབཞག་་ནསནས་་ལསལས་་འགནའགན་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུར་་་་་་་་་་་འཁུར་་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་འགུལ་་་་་་་་འགུལ་་་་་་་་
སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་ཁྱདཁྱད་་བསདབསད་་དངདང་།་།
ཉེནཉེན་་ཁཁ་་ལསལས་་རྒྱལརྒྱལ་་བབ།། འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་བསུབསུ་་བབ།། འབད་་་་་་་་་་འབད་་་་་་་་་་
བརྩོནབརྩོན་་དངོསདངོས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་འདེད་་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ
““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་ཐུབཐུབ་་པ་་་པ་་་
དངདང་་གོམགོམ་་པཔ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་སྤོསྤོ་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་
རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་ཕུལཕུལ་་དུདུ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་ལནལན་་ཞིག་་ཞིག་་
འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།

（སྤེན་པ་ཚེ་རིང་དང་དཔའ་མོས་སྒྱུར་་་་་་་་
ཞུས་བྱས）

ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བ་དང་རྒྱུན་མཐུད་
ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་
པར་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་ཚོགས་པ་ཚད་་
ཡོད་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ད་ལོའི་་
ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར། རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཡོངས་ལྕགས་ལམ་ནས་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་དུང་་་
ཕྱུར་42.8སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་་་་
ལས་6.6%འཕར་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་མཚུངས་་
ཀྱི་ཟིན་ཐོ་མཐོ་ཤོས་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

འགྲུལ་སྐྱེལ་ནུས་པ་ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་་་
དང་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་འགྲུལ་པ་བདེ་འཇགས་་་
དང་སྟབས་བདེའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་ལ་ཐོན་པར་་་་་་་
འགན་སྲུང་བྱས་ཡོད། ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་་་་་་་་་་
གཅིག་པའི་བར། རྒྱལ་ཡོངས་ལྕགས་ལམ་ནས་་་་

ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་་་་་་་་་་
འཁོར་ཐེངས་11258བཏང་བ་དེ་དུས་མཚུངས་
ལས་7.1%འཕར་ཡོད། ས་གནས་ཁག་གི་རིག་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་གླེང་ཆར་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱིས།
འགྲན་བསྡུར་དང་། འགྲེམས་ཚོགས། འཁྲབ་་་་་
སྟོན་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་བཀོད་སྒྲིག་ལ་དོ་ཁུར་་་་་་
ཟབ་མོ་བྱས་ཏེ། མངག་བཀོད་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས
“གླུ་གཞས་དབྱིངས་པའི་ཆེད་གཏོང་མེ་་་་་་་་་་་་་་
འཁོར”དང་། “སྤོ་ལོ་དབྱིངས་པའི་ཆེད་གཏོང་
མེ་འཁོར” “ཞིབ་སློབ་ཆེད་གཏོང་མེ་་་་་་་་་་་་་་
འཁོར”སོགས་བཏང་སྟེ། ཞབས་ཞུའི་འཛད་་་་་་་
སྤྱོད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་་་་
དཀར་གྱིས་ཞུས）


