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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་རྒྱལ་ཁབ་སྦྲག་སྲིད་ཅུས་ནས་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། ཟླ་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར། རང་
རྒྱལ་གྱི་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་འབོར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་་་་་
1807.4ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་14.9%འཕར་བ་དང་།
མྱུར་སྐྱེལ་ལས་སྒོའི་ཡོང་འབབ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་
13550.6 ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་7.1%འཕར་ཡོད་པ་་་་་་
རེད།

ཟླ་11པར། གཙོ་གནད་ས་ཁུལ་གྱིས་ཆུ་ཚོད་72ནང་བསྐུར་

མ་བསྐུར་ཚད་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་86.7%ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་
ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་2.4འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ས་ཁོངས་འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་དོ་སྙོམས་བྱུང་ཞིང་། ཟླ་དང་་་་
པོ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར། ཤར་རྒྱུད་དང་། དབུས་རྒྱུད། ནུབ་་་
རྒྱུད་བཅས་ས་ཁུལ་གྱི་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་འབོར་70.7%དང་།
19.8% 9.5%བཅས་སོ་སོར་ཟིན་པ་དེ་ན་ནིང་གི་དུས་མཚུངས་
དང་བསྡུར་ན། དབུས་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་འབོར་བརྒྱ་་་་་
ཆའི་གྲངས་1.1འཕར་བ་དང་། ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་མྱུར་སྐྱེལ་་་་་་་་
ལས་འབོར་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.6འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ཟླཟླ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག་་པའིཔའི་་བརབར་་མྱུརམྱུར་་སྐྱེལསྐྱེལ་་ལསལས་་འབོརའབོར་་
དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་1414..99%%འཕརའཕར་་བབ།།

ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནི་་་་་ནི་་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་རེདརེད།།
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག ཏངཏང་་གིསགིས་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པར་་་་་་་པར་་་་་་་
ཤུཌཤུཌ་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུརརྒྱུར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་ཞིངཞིང་།་། སས་་
ཁུལཁུལ་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་དང་་་་་་དང་་་་་་
ཡུལཡུལ་་བབབབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ཏེཏེ།། སངསང་་ལོའིལོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱི་་གྱི་་
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བསམབསམ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་།་། ལསལས་་འགནའགན།། སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་བཅས་་བཅས་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་རིངརིང་།་། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གནོནགནོན་་ཤུགསཤུགས་་ཆེན་་་ཆེན་་་
པོའིཔོའི་་འོགའོག་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་དངདང་།་། གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུ་་་་་་སུ་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བྱུངབྱུང་་བསབས་་མཉེནམཉེན་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་མངོན་་མངོན་་
ཡོདཡོད།། འདསའདས་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་ལྔའིལྔའི་་རིངརིང་།་། ངང་་ཚོསཚོས་་རྡབརྡབ་་རྡེགརྡེག་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་
སློངསློང་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བཅགབཅག་་ནསནས་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་ཁབ་་
ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བརབར་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་གལ་་་་་་གལ་་་་་་
ཆེནཆེན་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་བབ་་ནིནི།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོག་་་་་་་སྲོག་་་་་་་
ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཁཁ་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བ་་བ་་
དངདང་།་། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོས་་་་་ཆོས་་་་་
ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པསཔས་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའི་་པའི་་
ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བབ་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ལགལག་་ལེནལེན་་ལསལས་་རར་་འཕྲོདའཕྲོད་་
གངགང་་ལེགསལེགས་་ཐུབཐུབ་་པརཔར།། གནསགནས་་བབབབ་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་ནན།། ཏང་་ཏང་་
གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལལ་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ།། བློབློ་་རྩརྩ་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་
ཡོངཡོང་་བབ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཆགསཆགས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།།

ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག སས་་ཁུལཁུལ་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས““དོནདོན་་
དངོསདངོས་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་དངདང་་ཡུལཡུལ་་བབབབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་དགོས་་་དགོས་་་
པའིཔའི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་འདོནའདོན་་དོནདོན་་ནིནི།། དེདེ་་ནིནི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུས་་་་་་་དུས་་་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
དགོངསདགོངས་་པའིཔའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གངགང་་སརསར་་ཁྱབཁྱབ་་པའིཔའི་་བསམབསམ་་བློབློ་་གཏོངགཏོང་་སྟངས་་་་་་་་སྟངས་་་་་་་་
དངདང་་ལསལས་་ཀཀ་་བྱེདབྱེད་་སྟངསསྟངས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

ལསལས་་ཀཀ་་གངགང་་བྱསབྱས་་རུངརུང་་ཚངཚང་་མམ་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ནསནས་་འགོའགོ་་འཛུགས་་འཛུགས་་
རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་ངང་་ཚོསཚོས་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་བསམབསམ་་བློབློ་་གཏོངགཏོང་་
བབ་་དངདང་།་། ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་འདོནའདོན་་པཔ།། བྱབྱ་་བབ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གཞི་་་་་་་་་་་་གཞི་་་་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་སས་་དངདང་་དོནདོན་་ལལ་་བབསབབས་་སས་་ཡིནཡིན།། ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ““ལསལས་་ཀཀ་་གང་་གང་་
བྱསབྱས་་རུངརུང་་ཚངཚང་་མམ་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་ནསནས་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་དགོསདགོས་་པཔ””དོན་་་་་་་་དོན་་་་་་་་
ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་སམསམ་་ཞེཞེ་་ནན།། དེའིདེའི་་འགགའགག་་རྩརྩ་་ནིནི་་ཡུལ་་་་་ཡུལ་་་་་
བབབབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་དགོསདགོས་་པཔ་་དེདེ་་རེདརེད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས
““ཡུལཡུལ་་བབབབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་ཐེངསཐེངས་་མངམང་་གནང་་་གནང་་་
བབ་་དངདང་།་། ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་མམ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་སྐབསསྐབས
“‘“‘གསརགསར་་པཔ་་གསུམགསུམ’’ཁོཁོ་་ནརནར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་སྡོདསྡོད་་རྒྱུརྒྱུ་་མེདམེད་་པཔ་་དངདང་།་།
འུརའུར་་ཟིངཟིང་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུརྒྱུ་་མེདམེད་་པཔ།། འུརའུར་་ཐེངསཐེངས་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུ་་་་་་རྒྱུ་་་་་་
མེདམེད་་པཔ་་དངདང་།་། འུརའུར་་ཐེངསཐེངས་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་འཐོརའཐོར་་རྒྱུརྒྱུ་་མེདམེད་་པརཔར།། ངེསངེས་་པརཔར་་
དུདུ་་ཡུལཡུལ་་བབབབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་རངརང་་རངརང་་སོསོ་་སོའིསོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་མངོནམངོན་་པརཔར་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་བསྟནབསྟན་་གནངགནང་་བབ།། ““ཡུལཡུལ་་བབབབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནས་་་་་་ནས་་་་་་
ནངནང་་འབྱུངའབྱུང་་སྦགསསྦགས་་བཙོགབཙོག་་གཙངགཙང་་སེལསེལ་་དངདང་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཉམསཉམས་་གསོ་་་་་་་་གསོ་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་དངདང་།་། ““ནགསནགས་་ལསལས་་འཕྲོདའཕྲོད་་སརསར་་ནགསནགས་་ལས་་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་་
དངདང་།་། རྩྭརྩྭ་་འདེབསའདེབས་་འཕྲོདའཕྲོད་་སརསར་་རྩྭརྩྭ་་འདེབསའདེབས།། བྱེབྱེ་་བཅོསབཅོས་་ཐུབཐུབ་་སརསར་་བྱེ་་བྱེ་་
བཅོསབཅོས།། སས་་རྒོདརྒོད་་སློགསློག་་སརསར་་སས་་སློགསློག་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་ནན་་་་་་་་ནན་་་་་་་་
བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཏུཏུ་་གསངགསང་་སྤྱོདསྤྱོད་་གསརགསར་་བརྗེབརྗེ་་བྱེད་་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་་
སྐབསསྐབས““ཡུལཡུལ་་བབབབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་པཔ་་དངདང་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་ལལ་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། གྲངསགྲངས་་འབོརའབོར་་གྱིསགྱིས་་སྤུསསྤུས་་
ཚདཚད་་ལལ་་བསྟུནབསྟུན་་པཔ་་དངདང་་མྱུརམྱུར་་ཚདཚད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ལལ་་བསྟུནབསྟུན་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་
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ཐབསཐབས་་བཅསབཅས་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱེདབྱེད་་སྐབསསྐབས་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་ཚད་་་་་་་་་་་་ཚད་་་་་་་་་་་་
བསྡུརབསྡུར་་ཡངཡང་་ཡངཡང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་དུསདུས་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་ནོརནོར་་འཛོལའཛོལ་་ཡོཡོ་་བསྲངབསྲང་་བྱསབྱས་་
ཏེཏེ།། ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མིམི་་འཛོལའཛོལ་་བབ་་དངདང་།་། བབབབ་་བསྟུནབསྟུན་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། བཟོབཟོ་་ལྟ་་་་ལྟ་་་་
མིམི་་ཤོརཤོར་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
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སྐབསསྐབས།། སས་་ཁུལཁུལ་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས་་རངརང་་རངརང་་གིགི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་
ལལ་་གཞིགསགཞིགས་་ཏེཏེ་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་ཞིབཞིབ་་ཕྲའིཕྲའི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
སྟབསསྟབས་་བསྟུནབསྟུན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལྡནལྡན་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིས་་་ཅིས་་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག ““སས་་ཁུལཁུལ་་ཁགཁག་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་
ཡོངསཡོངས་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་རངརང་་གིགི་་ངེསངེས་་གནསགནས་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཡངཡང་་དགདག་་ཆུདཆུད་་པར་་་་་པར་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བྱེདབྱེད་་པོའིཔོའི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ཆེ་་་་་་་ཆེ་་་་་་་
རིགསརིགས་་འདོནའདོན་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་བསྟནབསྟན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཡུལཡུལ་་བབབབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བབ་་དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་
ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

———— ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

ཧརཧར་་པིནཔིན་་གྱིགྱི་་སྐབསསྐབས་་ཉེརཉེར་་བདུནབདུན་་པའིཔའི་་གངསགངས་་འཁྱགསའཁྱགས་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་ཆེནཆེན་་མོའིམོའི་་སྤྱིསྤྱི་་གླིངགླིང་་སྒོསྒོ་་ཕྱེཕྱེ་་བབ།།
ཟླ་12ཚེས་17ཉིན། ཧར་པིན་གྱི་སྐབས་ཉེར་བདུན་པའི་གངས་འཁྱགས་འཇིག་རྟེན་ཆེན་མོའི་སྤྱི་གླིང་དངོས་སུ་སྒོ་ཕྱེ་ཞིང་། གླིང་ཁུལ་གྱི་ས་བཟུང་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་120ཟིན་པ་དང་ཁྱོན་གངས་་

འཁྱགས་སྤྱོད་ཚད་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་མ་ཁྲི་40ཟིན་ཡོད་པས། དེའི་གཞི་ཁྱོན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐབས་རིམ་བྱུང་གི་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་རེད། གངས་རི་འཁྱགས་ཀླུང་ཡིན་ཡང་གསེར་རི་དངུལ་རི་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར།
ཧེ་ལུང་ཅང་ཧར་པིན་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གངས་འཁྱགས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དེ་འཕར་གཞི་གསར་པར་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གངས་འཁྱགས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་
ཕན་འབྲས་བཟང་པོ་རྒྱུན་མཐུད་ཐོན་པར་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་གངས་འཁྱགས་འཇིག་རྟེན་ཆེན་མོའི་སྤྱི་གླིང་ནང་གི་གངས་ལས་བཟོས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་
ཟླ་12ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། ཚོང་དོན་པུའུ་དང་། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་
དངུལ་ཁང་། དངུལ་རྩ་ལྟ་འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ《ཚོང་དོན་དང་དངུལ་རྩའི་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་འཛད་སྤྱོད་་་
ཆེར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་་་་་་་་་་་
ཐོ》བཀྲམ་སྟེ། ས་གནས་ཀྱི་ཚོང་དོན་གཙོ་གཉེར་་་་
སྡེ་ཚན་དང་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་ཡན་་་་་་
ལག་སྒྲིག་གཞི། དངུལ་རྩ་ལྟ་འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་་
ཀྱི་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཁག་དང་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞི་་
བཅས་ཀྱིས་མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་ཤུགས་་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཁྱབ་་
ཁོངས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ།
འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ་དང་འཛད་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེར་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ལས་ཀའི་མཉམ་ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་བ་་་་་་
ཆགས་པར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་པ་བསྟན་ཡོད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་། ཚོང་ཟོག་འཛད་སྤྱོད་དང་།
ཞབས་ཞུའི་འཛད་སྤྱོད། འཛད་སྤྱོད་གསར་པ།
འཛད་སྤྱོད་བྱེད་ཡུལ། འཛད་སྤྱོད་བྱེད་རོགས་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་། ལམ་སྲོལ་་་་་་
ཡག་པོ་འཛུགས་པ་དང་། དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན།
མཉམ་ཤུགས་ཆགས་པར་སྐུལ་འདེད་སོགས་འགག་
རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕྱོགས་གསུམ་ཐད་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ཁག་11བཏོན་ཡོད།

གཅིག་ནས་ཁོངས་གཏོགས་དབར་གྱི་མཉམ་
ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། ས་གནས་ཀྱི་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་མཐུན་སྦྱོར་ལས་དོན་ལམ་་་་་་
སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བར་་་་་་་

མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་
གཏུག་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རྒྱབ་སྐྱོར་་
བྱ་ཐབས་ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་བ། ནོར་སྲིད་དང་།
ཚོང་དོན། དངུལ་རྩའི་སྲིད་ཇུས་བཅས་མཐུན་་་་་་་་
སྦྱོར་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་
བཅས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནས་དངུལ་་་་་་་
རྩར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་།
དངུལ་རྩའི་ཐོན་རྫས་དང་ཞབས་ཞུ་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། རྣམ་པ་འབྲེལ་མཐུད་་་་་་
དང་སྐྱེ་ཁམས་མཉམ་འདྲེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་
སྟེ། འཛད་སྤྱོད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འཚམ་མཐུན་རང་་་
བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཚོང་ཟོག་འཛད་སྤྱོད་རིམ་་
སྤོར་ལ་རོགས་རམ་དང་། ཞབས་ཞུའི་འཛད་སྤྱོད་་
རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། འཛད་སྤྱོད་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་།
སྣ་མང་ཅན་གྱི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་གསར་་་་་་
གཏོད་བཅས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ནས་འཛད་་་་་་་་
སྤྱོད་བྱེད་རོགས་བྱེད་དགོས། གསུམ་ནས་འབྲེལ་་་་
མཐུད་མཉམ་ལས་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་།
འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་མཉམ་དུ་སྤེལ་བ་་་་་
དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་་་་་
བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་
དང་ཁྱབ་གདལ་ཡག་པོ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་ལྕག་་་་་་
སྐུལ་བཏང་སྟེ། ཚོང་གཉེར་བྱེད་པོ་དང་འཛད་་་་་་་
སྤྱོད་པའི་ཐོབ་སྣང་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་
བྱ་ཐབས་ཁག་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་ཕན་འབྲས་ཐོན་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་བཅས་རེད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་་་་་་་
རིང་གིས་ཞུས）

སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་གསུམགསུམ་་གྱིསགྱིས་་བརྡབརྡ་་ཐོཐོ་་བཀྲམབཀྲམ་་ནསནས།།
འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ལལ་་
རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གློག་འཕྲིན་་་་
འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་2026ལོའི་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཆ་འཕྲིན་འཕྲིན་གཏོང་ཁང་གི་ལྟ་ཞིབ་་་་་་
གཏིང་ཟབ་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་
བྱུང་བར། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་། 6G
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་རེ་འདུན་་་་་
དང་དགོས་མཁོ་ཁ་གསལ་ཞིག་ཡིན་པ་གཏན་་་་་་་་་་་
འཁེལ་བྱུང་བ་དང་། ལག་རྩལ་ཚད་བརྒལ་བྱེད་་་་་་
པར་གྲུབ་འབྲས་རགས་ཙམ་ཐོན་པ། ཚད་ལྡན་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཚུགས་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་འགག་རྩའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ཡོད།
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་། ཚད་ལྡན་ཞིབ་་་་་་་
བཟོ་དང་ཐོན་ལས་ཞིབ་སྤེལ་ལས་དོན་གཙོ་གནད་་
ཐོག་སྤེལ་རྒྱུ་དང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་2030ལོའི་

སྔ་ནུབ་ཏུ་ཚོང་ལས་ཐད་སྤྱོད་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་
2035ལོར་སླེབས་སྐབས་གཞི་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཚོང་་་་་་་
ལས་ཐད་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱས་ནས། སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་
རིམ་པའི་6Gཐོན་ལས་དང་ཉེར་སྤྱོད་ཁྲོམ་ར་སྐྱེད་་་
སྲིང་ཐུབ་པར་འབད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ཆ་འཕྲིན་འཕྲིན་གཏོང་ཁང་གི་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས། 5Gཡི་
དེ་སྔའི་ལས་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཕུད། 6G
ཡིས་འཕྲིན་གཏོང་དང་AIམཉམ་འདྲེས་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་བྱེད་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ལ་བརྟེན་་་་་་
ནས། སྒུལ་བདེའི་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་་་་་་་
རྣམ་པ་དང་ཁོར་ཡུག་གཙོ་གནད་དུ་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་
ཏེ། དཔལ་འབྱོར་འཕར་གཞི་གསར་པ་གཏོད་་་་་་་་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས་་20302030ལོའིལོའི་་སྔསྔ་་ནུབནུབ་་ཏུཏུ་་སྤྱིརསྤྱིར་་ནན་་66GGཚོངཚོང་་ལསལས་་
ཐདཐད་་སྤྱོདསྤྱོད་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གློག་འཕྲིན་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་་
སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་དང་རྒྱལ་ཁབ་གྲངས་གཞི་ཅུས་སོགས་་
སྡེ་ཚན་ཁག་ལྔས་མཉམ་དུ《གྲངས་གཞིའི་གཙོ་་་་་་་་་
རྒྱུའི་རིག་ཚན་ཆེད་ལས་འཛུགས་སྐྱོང་དང་གྲངས་་་
འཛིན་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར》བཀྲམ་
ཞིང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་གྲངས་གཞིའི་ཁྱབ་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
འཐབ་ཇུས་དགོས་མཁོས་སྣེ་འདྲེན་བྱེད་པའི་རིག་་་
ཚན་ཆེད་ལས་བཀོད་སྒྲིག་དང་ལེགས་སྒྲིག་གི་ལམ་་
སྲོལ་དང་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་གཏོད་་

ཆེད་རེད། གྲངས་འཛིན་ཤེས་ལྡན་པ་ཁ་ཐང་བའི་་
དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་དམིགས་ནས།
བསམ་འཆར་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ཀྱིས་སྣེ་་
འདྲེན་བྱས་ནས་གྲངས་གཞིའི་གཙོ་རྒྱུའི་རིག་ཚན་་་
ཆེད་ལས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་ནས་་་་་་
གྲངས་གཞིའི་ལས་རིགས་སློབ་གསོར་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་བ། རྩ་འཛུགས་ཡོད་པའི་ཚན་ཞིབ་འདེགས་
སྐྱོར་དུ་བྱས་ནས་གྲངས་གཞིའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རིག་་
གཞུང་ཞིབ་འཇུག་དར་རྒྱས་གཏོང་བ། ཉེར་སྤྱོད་་་
རྣམ་པ་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་ཐོན་སློབ་ཞིབ་སྤྱོད་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་བཅས་་་
ཁ་གསལ་བཏོན་ཡོད།

གྲངསགྲངས་་གཞིའིགཞིའི་་གཙོགཙོ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རིགརིག་་ཚནཚན་་ཆེདཆེད་་ལསལས་་དངདང་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་
དཔུངདཔུང་་ཁགཁག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར་་བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།


