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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་3ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དགོངས་པ་སློབ་་་་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱ་ཆེད། ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་
དང་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་གི་དྲི་བ་དྲིས་ལན》(གཤམ་དུ《དྲི་བ་དྲིས་ལན》ཞེས་
བསྡུ་རྒྱུ)གྱི་དེབ་རྩོམ་འབྲི་བྱས་པ་དང་། མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་དང་་་
སློབ་སྦྱོང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་མཉམ་དུ་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་ཏེ་དེ་ཉིན་ནས་་་་་་་་
བཟུང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་རེད།

《དྲི་བ་དྲིས་ལན》གྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལག་ལེན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོམ་སྟབས་ལ་དམ་པོར་་་་་་
དམིགས་པ་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གླེང་མང་བ་དང་དཀའ་་
གནད་ལ་དམིགས་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ལ་་་་་་
ལན་འདེབས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དགོངས་པའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་དང་། ཚན་་

རིག་དང་མཐུན་པའི་མ་ལག སྲོག་ཤིང་གི་དོན་སྙིང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་་
པའི་ནང་དོན། ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱ་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་བརྒྱུད་རིམ་་་
ལྡན་ཞིང་གོ་བདེ་དོན་ཟབ་ངང་མངོན་པར་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་་་་་
དང་། ལས་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་ཏང་གི་གསར་གཏོད་་་་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་་་
པ་དང་། དེ་བས་རང་འགུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་་་་་་་
དང་། ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ལས་ཀར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་
བཅས་བྱ་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱས་ཡོད།《དྲི་བ་དྲིས་ལན》ལ་ཁྱོན་ཆ་ཤས་་་
14ལ་ཕྱེ་ཡོད་པ་དང་དྲི་བ་50ཡོད་ཅིང་། དེའི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པ་དང་། རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་། ཡིག་རིས་གཉིས་ལྡན་ཡིན་པ་མ་ཟད། གོ་
བདེ་ཞིང་ཤེས་སླ་བས་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་། ལས་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་་
བཅས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་རམ་འདེགས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།

（བདེ་དབང་དང་ཚེ་ལྷས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

《《ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་
གིགི་་དྲིདྲི་་བབ་་དྲིསདྲིས་་ལནལན》》དཔེདཔེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཆེད་བརྗོད།དཔྱིདདཔྱིད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་ཡོནཡོན་་རབརབ་་ཏུཏུ་་བཞདབཞད།། རྣམརྣམ་་པཔ་་ཡོངས་་་་ཡོངས་་་་
རྫོགསརྫོགས་་གསརགསར་་པརཔར་་གྱུརགྱུར།། ཟླཟླ་་33ཚེསཚེས་་44ཉིནཉིན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིད་་་་་་་སྲིད་་་་་་་
གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པཔ་་པེཔེ་་ཅིང་་་་ཅིང་་་་
དུདུ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་ཤིངཤིང་།་། རིགསརིགས་་ཁོངསཁོངས་་3434ནསནས་་ཕེབསཕེབས་་པའིཔའི་་རྒྱལ་་རྒྱལ་་
ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་20002000ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་རེརེ་་འདུན་་་་་་་འདུན་་་་་་་
ཟབཟབ་་མོམོ་་སེམསསེམས་་ལལ་་བཅངསབཅངས་་པཔ་་དངདང་་གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་འོསའོས་་འགནའགན་་ཕྲགཕྲག་་ཏུཏུ་་ཁུརཁུར་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་ཐབསཐབས་་འདོན་་་་་་འདོན་་་་་་
ཇུསཇུས་་འབུལའབུལ་་གནངགནང་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཚོགསཚོགས་་པརཔར་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོལ་་་་་་འཁོལ་་་་་་
པོསཔོས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

20252025ལོལོ་་ནིནི་་སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་གཏནགཏན་་ནསནས་་མིནམིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། ཀྲུང་་་ཀྲུང་་་
གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ཁྲོདཁྲོད་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལྡན་་་་་་་་ལྡན་་་་་་་་
ཡོདཡོད།། རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་མངམང་་བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིསྤྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གིགི་་དུསདུས་་བབ་་་་་་་བབ་་་་་་་
མདུནམདུན་་དུདུ་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱང་་་་་་་་དབྱང་་་་་་་་
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རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་དངདང་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་ལ་་་་ལ་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའི་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བསམབསམ་་བློབློ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དངདང་།་། བློབློ་་སྟོབསསྟོབས་་གཅིག་་་་་་་་་གཅིག་་་་་་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ།། བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱསབྱས་་པཔ།། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དང་་་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་གཉིསགཉིས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་པཔ།། མཐུན་་་་་་་་མཐུན་་་་་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་བསམབསམ་་བློབློ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་ནུས་་་་ནུས་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བས་་བས་་
ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་སོགསསོགས་་
ལལ་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་སྲིདསྲིད་་གླེངགླེང་་ཐབསཐབས་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་
ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གསརགསར་་པཔ་་ཕུལཕུལ་་ཡོདཡོད།། རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་སྲིད་་་་་་་་སྲིད་་་་་་་་
གྲོསགྲོས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ཚོསཚོས་་སེམསསེམས་་ནུསནུས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་།་། ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བློབློ་་འདྲིའདྲི།། གྲོས་་་་་་་་གྲོས་་་་་་་་
མོལམོལ་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་སས་་དངདང་་པོའིཔོའི་་ལག་་་་་་ལག་་་་་་
ལེནལེན་་དངོསདངོས་་ནངནང་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་ཞུགསཞུགས་་ཏེཏེ།། བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངོསདངོས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནས་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་སེམསསེམས་་མངོནམངོན་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““ཏངཏང་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཐོབཐོབ་་པའི་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་

གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐམསཐམས་་ཅདཅད་་ནིནི་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱི་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་
འབྲསའབྲས་་བུབུ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ནིནི་་ཀྲུང་་་་ཀྲུང་་་་
གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་མངོན་་་་་་་་་་་་མངོན་་་་་་་་་་་་
གསལགསལ་་དོདདོད་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་མཚོནམཚོན་་རྟགསརྟགས་་ཤིག་་་་་་་་་་་་་་ཤིག་་་་་་་་་་་་་་
ཡིནཡིན””ཞེསཞེས་་གསུངསགསུངས་་ཡོདཡོད།། རླུངརླུང་་རླབསརླབས་་དྲགདྲག་་པོའིཔོའི་་ཁྲོད་་་་་་་་་་་་ཁྲོད་་་་་་་་་་་་

འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀའདཀའ་་སེལསེལ་་ཁྲོདཁྲོད་་འོདའོད་་སྟོང་་སྟོང་་
བཏོདབཏོད་་པསཔས།། ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གསར་་་་་གསར་་་་་
པཔ་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ངང་་ཚོསཚོས་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཁཁ་་གཏད་་་་་གཏད་་་་་
གཅོགགཅོག་་པཔ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་
གཏོངགཏོང་་བརབར““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ལལ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལྡན་་ལྡན་་
པཔ་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་མི་་་མི་་་
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དངདང་་སྒྲོགསྒྲོག་་ཐགཐག་་གིགི་་ནུསནུས་་པཔ་་བཏོནབཏོན་་ནསནས།། ནུསནུས་་པཔ་་དངདང་་བྱངབྱང་་ཚདཚད་་དངདང་་འགནའགན་་སྒྲུབ་་་་སྒྲུབ་་་་
ཀྱིཀྱི་་འཇོནའཇོན་་ཐངཐང་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་སྲིདསྲིད་་གླེངགླེང་་ཐབསཐབས་་འདོནའདོན་་གྱི་་་་གྱི་་་་
གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
དངདང་་གོམགོམ་་པཔ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྤོསྤོ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་བབ་་དངདང་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རེ་་་རེ་་་
བབ་་ཡོདཡོད།།

ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་ཐོགཐོག་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་རེརེ་་རེ་་རེ་་
གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་མདུནམདུན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་རྒྱུགརྒྱུག་་པའིཔའི་་ཆུཆུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་དྲགདྲག་་པོཔོ་་གྲུབགྲུབ་་པཔ་་དངདང་།་། ལ་་ལ་་
ཀླུངཀླུང་་བརྒལབརྒལ་་བའིབའི་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་རེརེ་་རེརེ་་བསྣནབསྣན་་ཚེཚེ་་འགོགའགོག་་ཐབསཐབས་་མེདམེད་་པའིཔའི་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་
སུསུ་་འགྱུརའགྱུར་་ཐུབཐུབ།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏང་་་་ཏང་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་ཀྱིསཀྱིས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་་ཕིང་་་་
གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དགོངསདགོངས་་པཔ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་ཏེཏེ།། སེམསསེམས་་ནུསནུས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལ་་་་་་་སྒྲིལ་་་་་་་
དངདང་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅན་་་་་་་ཅན་་་་་་་
གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཆཆ་་ནསནས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་
ཡོངཡོང་་ཆེདཆེད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅན་་་་་ཅན་་་་་
གྱིགྱི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་ལེའུལེའུ་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།

ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐུགསཐུགས་་གྲགྲ་་ལེགསལེགས་་འགྲིགའགྲིག་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ།།

འབདའབད་་འཐབའཐབ་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱསབྱས།།
བློབློ་་གྲོསགྲོས་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ།།

———— རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པཔ་་
འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པརཔར་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོལའཁོལ་་པོསཔོས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་3ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་3ཉིན། གསར་འགོད་པས་ཀྲུང་་་་་
གོ་རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་
བྱས་པར། ཟླ་3ཚེས་2ཉིན་བར། རྒྱལ་ཡོངས་ལྕགས་ལམ་ནས་་་་་་་་་་་
དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་རིང་ཁྱོན་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་
4.07སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་ཤིང་། དེའི་ནང་ཟླ་3ཚེས་2ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་་་
ལྕགས་ལམ་ནས་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་1320.8སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་་་་་་་་
ནས་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་བདེ་འཇགས་བརྟན་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་་་
ཡོད། ཟླ་3ཚེས་3ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་ལྕགས་ལམ་ནས་སྔོན་དཔག་བྱས་་་
ན་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་1070སྐྱེལ་འདྲེན་བྱ་རྒྱུ་དང་འགྲུལ་སྐྱེལ་མེ་་
འཁོར་743མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

ས་གནས་ཁག་གི་ལྕགས་ལམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་་་
དུས་ཆེན་རིང་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་པའི་ལས་དོན་སྒྲིག་འཛུགས་
ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་མ་ཟད། བར་ཐག་འབྲིང་ཐུང་གི་སྐྱེལ་འདྲེན་་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་མང་དུ་བཏང་བ་དང་མེ་འཁོར་འབབ་ཚུགས་སུ་སྣ་མང་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་གཉེར་ནས་འགྲུལ་པའི་ཕྱིར་
སྐྱོད་ཀྱི་མྱོང་བ་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་ཧུའུ་ཧོ་་་་་་་
ཧའོ་ཐེ་ཅུས་ཚོགས་པ་ཀུང་སིས་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་D1015ཡི་་་་་་་

ཐོག“དང་པོའི་བཅོ་ལྔར་ཕྱིར་ལོག་བྱེད། ལམ་བར་དྲོ་སྐྱིད་ཟབ་མོ་་་་་
སྦྱིན”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་འགྲུལ་པར་་་་་་
དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གོམས་གཤིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་་་
ལ། གབ་ཚིག་འཚོལ་བ་དང་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་་་
ཡང་སྤེལ་བ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་ཀྲེང་ཀྲོའུ་ཅུས་ཚོགས་པ་་་་་་་་
ཀུང་སི་ཧྲང་ཆིའུ་འབབ་ཚུགས་ཀྱིས“དཔྱིད་གསར་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་་་་་
དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་གྱི་སྤྲོ་སྣང་ཚོར་བ་བྱེད”ཅེས་པའི་བརྗོད་་
དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་འགྲུལ་པར་གབ་ཚིག་འཚོལ་དུ་བཅུག་་་་
པ་དང་། རིན་མེད་ངང་ཐང་ཡོན་དང་སྨོན་ཚིག་གཱ་སྤྲད་པ་རེད།
རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་ཝུའུ་ཧན་ཅུས་ཚོགས་པ་ཀུང་སིའི་མེ་འཁོར་་་་་་་་
འབབ་ཚུགས་ཁག་གཅིག་གིས་སློབ་མའི་སྤ་སེ་བཙོངས་སའི་སྐར་ཁུང་
བཙུགས་པ་མ་ཟད། སློབ་མའི་ཆེད་སྤྱོད་བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་་་་་
བྱེད་ས་བཙུགས་ཁར། དང་བླངས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་རོགས་་
པ་མཁོ་བའི་འགྲུལ་པར་རྡོག་ཁྲེས་དབོར་བ་སོགས་དམངས་ཕན་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆི་་་་་
ཅུས་ཚོགས་པ་ཀུང་སིས་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆི་ནས་ཧྲང་ཧའེ་རུ་སྐྱོད་མཁན་
འགྲུལ་སྐྱེལ་མེ་འཁོར་ཐེངས་Z42ཐོག་འགྲུལ་པར་ཐང་ཡོན་ཚ་པོ་་་་་་་
བསྐྱལ་ནས་མཉམ་དུ་དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་བཏང་བ་རེད།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་ནསནས་་དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར་་སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་རིངརིང་་
འགྲུལའགྲུལ་་པཔ་་མིམི་་ཐེངསཐེངས་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་44སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་3ཉིན་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་3ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་
བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་འཚོགས་ཤིང་།
ཚོགས་ཆེན་གྱི་གསར་འགྱུར་མགྲིན་ཚབ་པ་ལིའུ་ཅེ་དབྱི་ཡིས་རྒྱལ་ཡོངས་་
སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པ་ཟླ་3ཚེས་4
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་3པར་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་འཚོགས་་་་་་
ནས་ཟླ་3ཚེས་11ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་མཇུག་འགྲིལ་རྒྱུ་དང་ཚོགས་ཡུན་ཉིན་7
རེད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་རེད།

གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གསར་འགྱུར་་་་་་
མགྲིན་ཚབ་པས་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་འགོད་པ་དང་སྤེལ་རེས་་་་་
གཏིང་ཟབ་གནང་བ་དང་ཆུ་ཚོད་1ལྷག་ཙམ་ནང་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་་་་་
གྱི་གསར་འགོད་པའི་དྲི་བ་བཅུ་གྲངས་ལ་ལན་བསྐྱོན་པ་རེད།

ལྟེ་བར་དམིགས་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེཌ་་་
ཞུས་ཏེ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”མཇུག་བསྡུ་བ་དང“ལོ་
ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”ཐབས་འདོན་ཇུས་འབུལ་བྱེད་པར་་
རམ་འདེགས་བྱས་པ།

མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་ཐོག་སོ་དང་པོའི་གསར་འགྱུར་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོམས་ཆེན་དུ་མི་ཧ་ཅང་མང་ཞིང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་་་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་གསར་འགོད་པ་སྔ་ས་ནས་ཚོགས་རར་སླེབས་ཏེ་བརྙན་ལེན་་་་་་་་་
འཕྲུལ་ཆས་དང་། པར་ཆས། ལག་ཐོགས་ཁ་པར་སོགས་སྒྲིག་ཆས་སྤྱད་་
དེ་འཛམ་གླིང་ས་ཆ་ཁག་ལ་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་གནས་ཚུལ་་་་་་་
གསར་ཤོས་དུས་ཐོག་ཏུ་གཏོང་སྤེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་
ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པསཔས་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་

ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཟླ་3ཚེས་3ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་་་
ཁང་ཆེ་མོར་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་ཆེན་གྱི་གསར་འགྱུར་མགྲིན་ཚབ་པ་ལིའུ་ཅེ་དབྱི་ཡིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་ལ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་་
ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་དང་འབྲེལ། གསར་འགོད་པའི་དྲི་བར་ཡང་ལན་བསྐྱོན་པ་རེད།

འདི་ནི་གསར་འགོད་པས་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་དྲི་བ་འདོན་བཞིན་པ།


