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干事创业一定

要树立“正确政
绩观”

从“互联互通”

迈向“快联快通”

京津冀铁路高速
总里程“双破”1.1
万公里

前 2 个月全国

一般公共预算收
入同比增长0.7%

三部门部署进

一步规范新能源
汽车产业竞争秩
序

各地区各部门

各单位认真谋划

部署、精心组织

实施 推动学习

教育走深走实

九部门印发工

伤预防五年行动

计划 降低新就

业形态人员职业

伤害发生率

中国是技术

未来之所在

“为全球能源

绿色转型提供
创新方案”

2026巴西“中

国·上 海 电 影
周”在圣保罗举

办 “让巴西观

众认识一个更
立体的中国”

文明新风浸润

雅砻河谷

——西藏山南市

培育健康幸福新

风尚工作纪实

青海油田凯驰

光伏电站累计发

电量突破 10 亿

千瓦时

西藏拉萨市

2026 年 重 点 项

目集中开复工

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན།

བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཕོ་བྲང་ཤང་ཞོལ་གྲོང་་
ཚོའི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ས་ཚིགས་སུ་སྐྱོད་་་་་་་་
སྐབས། ཇ་བསྲུབས་མ་དང་དཔེ་དེབ་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་ལྷང་ལྷང་དུ་འཐུལ་འོང་།

ཞོལ་གྲོང་ཚོའི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ས་་་་
ཚིགས་ཀྱིས་བཙུགས་པའི་ཏང་དམངས་ཀྱི་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཞབས་ཞུའི་
ས་ཚིགས་ཀྱི་ཚོམས་ཆེན་དུ་བགྲེས་སོང་འགའ་ཞིག་བོད་བཟོའི་ཅོག་་་་་་་་
ཙེའི་མཐའ་འཁོར་དུ་བསྡད་དེ་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བྱེད་བཞིན་པ་་་་་་་་
དང་། ལུས་སྦྱོང་ཁུལ་དུ་གཞོན་ནུ་ཚོས་ཕིང་ཕང་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་་་
བྱེད་བཞིན་འདུག དེའི་འཁྲིས་ཀྱི་ལྟ་ཀློག་ཁུལ་དུ་སློབ་ཆུང་སློབ་མ་་་་་་་་་
གཉིས་མགོ་བོ་བསྒུར་ནས་སྦྱོང་ཚན་འབྲི་བཞིན་ཡོད་པ་དང་མཚམས་་་་་
རེ་མ་ཤེས་པ་འཕྲད་སྐབས་དགུན་གསེང་བཞག་པའི་སློབ་ཆེན་དང་་་་་་་་
བླངས་པས་ཁོང་ཚོའི་འཁྲིས་སུ་ཡོང་ནས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་དོགས་་་་་་་་
གཞི་གསལ་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་འདུག

རྣམ་པ་དེ་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“ཤེས་དཔལ་ཡར་ཐོན་གྱི་སྲོལ་་་
གསར་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ནས་སྐྱོན་བྲལ་གྱི་འཚོ་བ་སྐྱིད་པོར་གཅེས་འཛིན་་་་
བྱེད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བྱེད་སྒོ་གཞི་རིམ་དང་གྲོང་
གསེབ་ཏུ་སྤེལ་བའི་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་ལག་ལེན་གྱི་བསྡུས་རིས་་་་་་་་
ཤིག་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བྱ་ཐབས་གསར་གཏོད་་
བྱས་ཏེ། ཕན་འབྲས་དངོས་ལ་མཐོང་ཆེན་གྱིས“‘གསོ་སྐྱོང’ལ་བརྟེན་
ནས་མི་སྣ་སྐྱོང་བ་དང‘ཕན་འབྲས་དངོས’ལ་བརྟེན་ནས་སྟོབས་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་གཅིག་སྡུད་བྱ་རྒྱུ”མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཡ་རབས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་
རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བ་དང་མཉམ་འདྲེས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་
ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བའི་རྣམ་པ་དུད་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོ་ལས་་
རིམ་བཞིན་མངོན་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

ཞོལ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་གིས་་་་་
ཏང་དམངས་ཀྱི་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ལ་མཛུབ་མོ་་་་་་་
བཙུགས་ནས་གསར་འགོད་པར་ས་ཚིགས་འཛུགས་པའི་བསམ་ཕྱོགས་་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས“ང་ཚོས་གཞུང་དོན་སྒྲུབ་ས་ཆུང་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་གང་ཐུབ་དང་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་གང་ཐུབ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་

མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཡོད། ཁྱེད་རང་གཟིགས་དང་། ཚོམས་ཆེན་ཆེན་་
པོ་འདི་འདྲའི་ནང་ང་ཚོ་ལས་བྱེད་པའི་གཞུང་དོན་སྒྲུབ་ས་ཆུང་ཆུང་་་་་་
ཞིག་ལས་མེད། དེ་བྱིངས་ཚང་མ་མང་ཚོགས་ལ་བཞག་ཡོད”ཅེས་་་་་་་་་་
བཤད།

ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་གིས“དེ་སྔ་མང་ཚོགས་དོན་དག་གཅོད་པར་་་་་་་་་
ཡོང་སྐབས་ལས་སྒྲོམ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་བར་བཅད་ཡོད་པས། སེམས་་་་་
ཐག་རིང་བའི་སྣང་བ་འོང་གི་ཡོད། ད་ཆ་ཚང་མ་མཉམ་དུ་བསྡད་དེ་ཇ་
འཐུང་ཞོར་ཕན་ཚུན་གླེང་མོལ་བྱས་ནས་དོན་དག་གཅོད་ཀྱི་ཡོད་པས་་་་
སེམས་ཐག་ཀྱང་ཉེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་བཤད།

དུད་ཚང་182དང་མི་གྲངས་680ཙམ་ཡོད་པའི་གྲོང་ཚོ་དེའི་་་་་
2025ལོའི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2.6དང་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་18ཙམ་ཟིན་ཡོད།
ཞོལ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁེ་་་་
བཟང་དེ་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩར་བསྒྱུར་ཏེ་
ཡུལ་མིར་གཅིག་གྱུར་ཐོག་རྫས་ལུད་ཉོས་པ་དང་ལོ་60ཡན་གྱི་རྒན་་་་་་་་་
རྒོན་ལ་མཉམ་དུ་སྐྱེས་སྐར་གཏོང་གི་ཡོད།

ས་ཚིགས་ཀྱི་ཟུར་ཞིག་ན“དུད་ཚང་རེར་ཡིག་ཚགས་་་་་་་་་་་་་་
རེའི”དཔྱད་གཞིའི་སྒམ་གྲལ་འགྲིག་པོས་བསྒྲིགས་ཡོད་པའི་ནང་དུད་་་་
ཚང་མི་རེ་ངོ་རེའི་ཡུལ་མིའི་གཞི་རྩའི་ཆ་འཕྲིན་གྱི་བསྐྱར་དཔར་རྣམས་་་
བཅུག་ཡོད། “ཡུལ་མི་ཚོར་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
འགན་བཅོལ་གཉེར་སྐབས་ང་ཚོས་ཐད་ཀར་བསྐྱར་དཔར་རྣམས་་་་་་་་་་
བླངས་ཏེ་ཁོང་ཚོ་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་ཉུང་ཙམ་དང་ཐ་ན་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་་
རྒྱུག་བྱེད་མི་དགོས་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཞོལ་གྲོང་ཚོའི་ཚན་རྩལ་ཆེད་་་་

བསྐོས་ལས་བྱེད་པ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱིས་བཤད།
ཞོལ་གྲོང་ཚོ་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་20ཡོད་པའི་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་

ཤ་གསོས་ཤང་མཚོ་རྒྱལ་གྲོང་ཚོའི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་་་་་
ལག་ལེན་ས་ཚིགས་སུ“ཚན་རྩལ་གྱི་རྣམ་པ”དང“མི་ཆོས་རིག་གནས་་་་
ཀྱི་དྲོ་སྐྱིད”གཞན་ཞིག་འཕྱུར་བཞིན་ཡོད།

མཚོ་རྒྱལ་གྲོང་ཚོའི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་
ས་ཚིགས་ཀྱིས་བཏོད་པའི་རིག་ནུས་ཁྱིམ་སྡོད་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་སུ་་་་
སྐྱོད་སྐབས་བདེ་ཐང་གཞི་གཅིག་འཕྲུལ་ཆས་དང་། གསོ་རླུང་བཟོ་་་་་་་་
འཁོར། འཕུར་མཉེད་རྐུབ་སྟེགས་སོགས་སྒྲིག་ཆས་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་དང་་་་
ལོ་74ལ་སླེབས་པའི་བགྲེས་སོང་པད་མ་ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་མཛུབ་མོ་ཁྲག་་་་་་
དབྱང་འཇལ་ཆས་ནང་བཅུག་ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་བཞིན་མཆིས།
ཁོང་གིས“མདང་དགོང་ཁ་ལག་ཟས་དྲགས་ནས་ཕོ་བ་བདེ་པོ་རང་མི་་་་་
འདུག དེ་རིང་ཆེད་མངགས་ཁྲག་དབྱང་འཇལ་བར་ཡོང་བ་ཡིན།
འདིར་དངོས་འབྲེལ་སྟབས་བདེ་པོ་འདུག དུས་རྒྱུན་ལས་ཀ་མེད་དུས་་་
འཕུར་མཉེད་གཏོང་བའམ་ཡང་ན་ཁ་བརྡ་གློད་ཞོར་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་་་་
ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོ་ཤོད་རྒྱུར་ཉན་པར་ཡོང་གི་ཡོད”ཅེས་འཛུམ་
དམུལ་དམུལ་ངང་བཤད།

རིག་ནུས་ཁྱིམ་སྡོད་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་དེ་ལུས་གསོ་དང་།
རིག་གནས་དར་སྤེལ། ཚད་ལྡན་འཚོ་བཅུད་བསྟེན་པ། སེམས་ཁམས་་
གསོ་བ་བཅས་ས་ཁོངས་བཞིར་ཕྱེ་ཡོད། མི་རྣམས་ཀྱིས་དོ་སྣང་ཆེ་ཤོས་་་
བྱེད་པ་ནི“བདེ་ཐང་དོ་དམ་གྲངས་གཞིའི་ལས་སྟེགས་ཆེན་པོ”དེ་ཡིན་་
པ་དང་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་རྒན་རྒོན་གྱི་བདེ་ཐང་ཡིག་ཚགས་དྲ་ཐོག་ཏུ་་་་་
བཅུག་ནས་སྒུལ་རྣམ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གྲོང་ཚོའི་སྨན་པ་་་

ནོར་སྒྲོན་དང་བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་མས་གཟའ་འཁོར་རེའི་རེས་གཟའ་མིག་་་་་
དམར་ལ་ད་དུང་གྲོང་མིར་གཅིག་སྡུད་ཐོག་གཟུགས་པོར་བརྟག་དཔྱད་
བྱས་ཏེ་གྲངས་གཞི་དུས་ཐོག་ཏུ་བརྗེ་ཡི་ཡོད།

ཞོལ་གྲོང་ཚོའི“དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ས་ཚིགས”ནས་མཚོ་རྒྱལ་གྲོང་་་
ཚོའི“རིག་ནུས་ས་ཚིགས”བར་གྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་རུང་ནང་དོན་སྤྱིར་ན་
གཅིག་པ་ཡིན་ཞིང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྟོན་ཕྱོགས་སུ་བྱས་་་་་་་
ནས་ཞབས་ཞུ་ཏན་ཏིག་དང་། ཞིབ་ཚགས། ཧུར་ཐག་བཅས་བསྒྲུབས་
ཏེ་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་གྱི་གནས་ཡུལ་དེ་མང་་་་
ཚོགས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་། མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་ཞུ། མང་ཚོགས་སྣེ་་་་་་་་
ཁྲིད་བཅས་བྱེད་པའི“བསམ་པའི་ཁྱིམ་གཞིས”དང“བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཁྱིམ་་
གཞིས”སུ་དངོས་འབྲེལ་འགྱུར་བ་བྱས་ཡོད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་་་
མཛུབ་ཁྲིད་ལྟེ་གནས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་ཚེ་གཡང་གིས། ཤེས་དཔལ་་་་་
ལག་ལེན་གྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་
དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་་་་་་་་་
སྐབས་འཕྲལ་དང་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་གཏན་འགོག་བྱས་ཡོད། “གཙོ་་་
བོ་དེ་མང་ཚོགས་ཚོས་ཤེས་དཔལ་ཡར་ཐོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕན་པ་་་་་་་་་་་
མཐོང་རེག་མྱོང་གསུམ་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་སྐུལ་སྤེལ་་་་
གྱིས་རང་རྟོགས་ངང་བདེ་ཐང་ལ་བརྩི་མཐོང་དང་བདེ་སྐྱིད་དོན་་་་་་་་་་་་
གཉེར་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཤེས་དཔལ་གྱི་སྲོལ་གསར་དེ་ས་མཐོའི་ཉི་འོད་དང་འདྲ་བར་་་་་་་
གངས་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་གང་སར་འཕྲོས་ནས་དེ་བས་སྐྱོན་བྲལ་་་་་་་་
དང་། ཡར་ཐོན། བདེ་སྐྱིད་བཅས་ཀྱི་འཚོ་བ་གསར་རྐྱང་ཞིག་སྐྱེལ་་་་་་་
བཞིན་མཆིས། བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་དེ་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབར་བའི་གྲོང་ཚོ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བག་ཕེབས་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་་་་་
ཁྲོད་ནས་མངོན་ཐུབ།

（བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་་་་
གཞིར་བཟུང）

（མཚམས་གཅོད་དང་བསྟན་བློས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཤེས་དཔལ་སྲོལ་གསར་དར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་སྙན།
—— བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྐྱོན་བྲལ་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྲོལ་གསར་

སྐྱེད་སྲིང་བྱས་པའི་ལས་དོན་གྱི་དངོས་བྲིས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་
ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། ཟླ་3
ཚེས་16ཉིན། ཀྲུང་གོ་རྡོ་སྣུམ་གྱི་ཆན་ཝ་ཁྲི་་་་་་་་
བརྒྱ་ཡི་གཅིག་སྡུད་རྣམ་པའི་དྲ་སྦྲེལ་གློག་་་་་་་་་་་
འདོན་རྣམ་གྲངས་ཐོག་མ་ནས་གཏམ་བཟང་་་་་
གྲགས་འོང་བ་སྟེ། ཀྲུང་གོ་རྡོ་སྣུམ་མཚོ་སྔོན་་་་་་
སྣུམ་ཞིང་ཀུང་སིར་ཡོད་པའི་ཁའེ་ཁྲེ་ཆན་ཝ་ཁྲི་་
100ཟིན་པའི་འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་སྤྱོད་འགོ་་་
ཚུགས་ཚུན། གློག་གཏོང་ཚད་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་
ན་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་10ཡི་འགག་སྒོ་་་་་་་་
ཆེན་པོ་ལས་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་བརྒལ་་་་
བ་དང་། དེ་ཐོག་ནས་འཛམ་གླིང་ཐོག་ས་བབ་་
མཐོ་ཤོས་ཀྱི་སྣུམ་རླངས་ཞིང་ལྗང་མདོག་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྒྱུར་ཁྲོད་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་སྤོས་པ་་་་
མཚོན་གྱི་ཡོད།

གོར་མོའི་འབར་འཕྲུལ་གློག་ཁང་བསྐྱར་་་
འཛུགས་དང་དེ་བཞིན་ལྷན་སྦྱར་གྱི་ནུས་རྒྱུ་་་་་་་་་
གསར་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་
ཡིན་པའི་ཁའེ་ཁྲེ་འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་སྒྲིག་་་་
སྦྱོར་འཕྲུལ་འཁོར་ཨ་མའི་གློག་འདོན་ཚད་ཆན་་
ཝ་ཁྲི་100ཟིན་པ་དང་། 2024ལོའི་ཟླ་11
ཚེས་30ཉིན་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཡོད།
ད་ཐེངས་ཀྱི་གློག་གཏོང་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་10ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དེ་ལས་རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་ཀྱི་དུས་འགོའི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲས་མངོན་པ་མ་ཟད། གློག་ཁང་ལས་གཉེར་་
བྱེད་འགོ་ཚུགས་རྗེས་ཀྱི་བཀོལ་སྤྱོད་བདག་སྐྱོང་་
དང་དོ་དམ་ནུས་པར་ཡང་ཞིབ་དཔྱད་གང་་་་་་་་་

ལེགས་བྱས་ཡོད།
མིག་སྔར་སྣུམ་ཞིང་དེར་འཁོར་སྐྱོད་་་་་་་་་་

དང་། ཞིབ་བཤེར་ཉམས་བཟོ། བཀོད་གཏོང་་་
བཅས་ལ་ཁྱབ་པའི་རང་བརྟེན་བཀོལ་སྤྱོད་་་་་་་་་་
བདག་སྐྱོང་མ་ལག་བཙུགས་པ་མ་ཟད། ཆེད་་་་་
ལས་ཀྱི་རང་ཚུགས་འཁོར་སྐྱོད་ཚོགས་པ་ཞིག་་་་་
ཀྱང་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་ཡོད། གྲངས་གཞི་ལས་་་་་་
མངོན་པར། 2025ལོའི་ཚུན་གློག་ཁང་གིས་་་་་་
གློག་གཏོང་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་8ཟིན་
ཡོད་པ་རེད།

ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་10ཟིན་པའི
“ལྗང་གློག”དེ་ནི་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དང་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་་་་་་
པར་གཞིགས་ན། གློག་ཁང་དེའི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་་
མས་ཚད་ལྡན་རྡོ་སོལ་ཏུན་ཁྲི་30ཡི་ཚབ་བྱེད་་་་་
ཐུབ་པ་མ་ཟད། དབྱང་གཉིས་ཐཱན་འགྱུར་ཕྱིར་་
འབུད་ཚད་ཏུན་ཁྲི་79.8ཉུང་དུ་བཏང་ཡོད་པ་་
རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་གློག་ཁང་ལ་རིམ་རྩིས་
བརྒྱབ་ན་ལྗང་མདོག་གློག་ཤུགས་ལག་ཁྱེར་ཁྲི་་་་་
36ཐོབ་པ་དང་ཉོ་ཚོང་ཁྲི་23ལྷག་ཙམ་ལེགས་་་་
གྲུབ་བྱུང་ཞིང་། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་དེ་རྨང་་་་་་་་་་་་
གཞིའི་འདྲེན་སྤྱོད་ནས་རིན་ཐང་འཕར་ཏེ་ཕན་་
འབྲས་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ས་་་་་་
མཐོའི་སྣུམ་ཞིང་གི་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་འཕེལ་་
རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་ཡོད་པ་་་་་་་་་
རེད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་
ཀྱིས་ཞུས）

མཚོ་སྔོན་སྣུམ་ཞིང་ཁའེ་ཁྲེ་འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་ནས་
གློག་གཏོང་ཚད་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཆུ་ཚོད་

ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་10ལས་བརྒལ་བ།

མཚོ་སྔོན་མཚོ་ཤར་དུ་འཚེམ་དྲུབ་བརྩམས་ཆོས་132ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ།
ཉིན་ཤས་གོང་། མཚོ་སྔོན་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་དགོན་ལུང་རྫོང་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ“ལག་བདེ་བའི་འཚེམ་དྲུབ་མས་འཚེམ་རྩལ་་་་་་་་་་

ངོམས། ‘ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པར’འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད”ཅེས་པའི་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཚེམ་དྲུབ་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་ཧོར་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་དུ་གཉེར་བ་རེད། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ས་་་་་
གནས་ཁག་ནས་ཁྱེར་བའི་འཚེམ་དྲུབ་བརྩམས་ཆོས་132འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་མི་འདྲ་བའི་ཐོག་ནས་མཚོ་སྔོན་འཚེམ་དྲུབ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་་་་་་་་
ཤུགས་དང་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་ཡོད།

འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་འཚེམ་དྲུབ་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་ལ་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་་་་་
སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་2026
ལོའི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་གཅིག་སྡུད་ལས་འགོ་བསྐྱར་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད།

2026ལོར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྣམ་གྲངས་1036
ལག་ལེན་བསྟར་རྩིས་ཡོད་པར་མ་དངུལ་གཏོང་ཚད་སྒོར་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་1731.5ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེའི་ནང་གཙོ་་་་་་་་་་
གནད་རྣམ་གྲངས་60ཡོད་པར་ལོ་འཁོར་མོར་མ་དངུལ་སྒོར་་

དུང་ཕྱུར་218.6གཏོང་རྩིས་ཡོད་པ་དང་། ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བ་་་་་་་་
དང་སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་པ་ཆེ་བ་ནི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་
སྐྱེད་སྲིང་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་བའི་འགག་རྩའི་འདེགས་སྐྱོར་ཞིག་རེད།

ད་ཐེངས་ལས་འགོ་བསྐྱར་འཛུགས་གཙོ་གནད་རྣམ་་་་་
གྲངས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོ་གློག་འཕྲིན(བོད་་་་་་་་་་་
ལྗོངས)ལྟེ་གནས་གཉིས་པ་དང་ལྗང་མདོག་རིག་རྩིས་ལྟེ་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཟླ་3ཚེས་10ཉིན་ལས་འགོ་ཚུགས་པ་་་་་་
རེད། རྣམ་གྲངས་དེར་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.38

བཏང་བ་དང་ལོ་འཁོར་མོར་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་8300གཏོང་་་
རྩིས་ཡོད་པ་རེད། རྣམ་གྲངས་དེ་བསྐྲུན་པ་ལས་ལྷ་སར་་་་་་་་་་
གསོག་རྩིས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱིས་ས་གནས་དེ་གའི་རིག་་་་་་་་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་ཞིང་འབྲོག་ལས་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་་་་
ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡིན་པ་དང་། ས་བབ་ཀྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་མཚམས་་
སྒྲོལ་བའི་གྲངས་གཞིའི་བགྲོད་ལམ་གཏོད་པ་དང་། “རྒྱུད་་་་་
གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་གྲངས་འཛིན་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་ཞབས་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བ། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་བཅོས་སྐྱོང་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ལྷ་ས་འདི་ཉིད་ལྷོ་་་་་་་་
ནུབ་དང་ཐ་ན་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་
ཟམ་སྣེའི་བཙན་རྫོང་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
རྒྱུ་དང་། བོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་གྲངས་་་་་
འཛིན་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་ཐུབ་རྒྱུ་
རེད།

བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་2026ལོའི་གཙོ་གནད་
རྣམ་གྲངས་གཅིག་སྡུད་ལས་འགོ་ཚུགས་པ།

རྣམ་གྲངས་1036ལག་བསྟར་བྱ་རྩིས་ཡོད་པར་མ་དངུལ་གཏོང་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1731.5ཟིན་པ།


