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ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

ཧྥཧྥ་་རནརན་་སེསེ་་དངདང་།་། ཁཁ་་ནན་་ཏཏ།། དབྱིནདབྱིན་་ཇིཇི་་སོགསསོགས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་་་་ཁབ་་་་་་་་
མངམང་་པོའིཔོའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་ཚརཚར་་རྗེསརྗེས།། འཇརའཇར་་མནམན་་
གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ལིལི་་མོམོ་་ཚིཚི་་ཡངཡང་་ཉེཉེ་་ཆརཆར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་བྱེདབྱེད་་མཇུག་་་་་་མཇུག་་་་་་
འགྲིལའགྲིལ་་བབ་་རེདརེད།། ནུབནུབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པསཔས་་སྔསྔ་་རྗེསརྗེས་་སུ་་་སུ་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་བྱསབྱས་་པརཔར་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གངགང་་ལལ་་གངགང་་འཚམའཚམ་་ཐོབཐོབ་་
པཔ་་དེདེ་་ལསལས་་དྲགདྲག་་ཆརཆར་་རླུངརླུང་་འཚུབའཚུབ་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དེདེ་་དགདག་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་དེདེ་་བསབས་་དམདམ་་པ་་པ་་
དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་དངདང་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དུསདུས་་མཚམས་་་་་་་་་མཚམས་་་་་་་་་
གསརགསར་་པརཔར་་སླེབསསླེབས་་པཔ་་གསལགསལ་་བཤདབཤད་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།། འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་དེདེ་་ནི་་་་་ནི་་་་་
ཁུངསཁུངས་་ལུངལུང་་མེདམེད་་པརཔར་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་མིནམིན་་པརཔར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཐོགཐོག་་མཐའ་་་་མཐའ་་་་
བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་སྒོསྒོ་་མོམོ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་ཕྱེཕྱེ་་བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་ཡོདཡོད།།

མིགམིག་་སྔརསྔར།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་སྣེསྣེ་་མངམང་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པཔ་་དངདང་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས།། སས་་འབྲེལའབྲེལ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་བརབར་་མེདམེད་་ཐོནཐོན་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། ཡོཡོ་་རོབརོབ་་ནངནང་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་སྔར་་་་སྔར་་་་
བཞིནབཞིན་་རྙིངརྙིང་་ཞེཞེནན་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་སྲུངསྲུང་་བྱེདབྱེད་་མཁནམཁན་་ཡོདཡོད་་པསཔས
““འབྲེལའབྲེལ་་གཅོདགཅོད་་སྨྲསྨྲ་་བབ””སོགསསོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་བློབློ་་གཏོང་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་
སྟངསསྟངས་་ཀྱིཀྱི་་ཀློངཀློང་་དུདུ་་ཚུདཚུད་་ཡོདཡོད།། དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཤིགཤིག་་རིངརིང་།་། འཇརའཇར་་མན་་་་མན་་་་
ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གིགི་་མམ་་འཇོགའཇོག་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་དམའདམའ་་བབ་་དངདང་།་། དཔལདཔལ་་འབྱོར་་་འབྱོར་་་
ཧཧ་་ལམལམ་་འཕེལའཕེལ་་མེདམེད་་སོརསོར་་གནསགནས་་སུསུ་་ལུསལུས་་པཔ།། རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་འགྲནའགྲན་་རྩོད་་་་རྩོད་་་་

ནུསནུས་་པཔ་་ལྟོསལྟོས་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཆགཆག་་པཔ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་འཕྲད་་་་་་་་་་་་འཕྲད་་་་་་་་་་་་
སྟབསསྟབས།། ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ལེགསལེགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་།་། ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་ཀྲུང་་་་ཀྲུང་་་་
གོགོ་་དངདང་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་ལལ་་དམདམ་་པཔ་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་སླར་་་་་་སླར་་་་་་
གསོགསོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།།

རྒྱབརྒྱབ་་ལྗོངསལྗོངས་་དེདེ་་འདྲའིའདྲའི་་འོགའོག ཙུངཙུང་་ལིལི་་མོམོ་་ཚིཚི་་ཡིསཡིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོར་་་་་་་གོར་་་་་་་
འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་བྱསབྱས་་པཔ་་ལསལས་་ཁོངཁོང་་གིགི་་དམདམ་་པཔ་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་གྱིགྱི་་ལངས་་་་་་་ལངས་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་རིངརིང་།་། ཙུངཙུང་་ལིལི་་
མོམོ་་ཚིསཚིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་མཐོམཐོ་་པོཔོ་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་གཏོངགཏོང་་ཚདཚད་་དངདང་།་།
གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གསརགསར་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས།། དེདེ་་བཞིནབཞིན་་བག་་་་་་་་་བག་་་་་་་་་
ཕེབསཕེབས་་མཛའམཛའ་་མཐུནམཐུན་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རྣམརྣམ་་པཔ་་བཅསབཅས་་མྱོངམྱོང་་ཚོརཚོར་་ཐུབ་་་་་་་་ཐུབ་་་་་་་་
ཡོདཡོད།། ལྟལྟ་་སྐོརསྐོར་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་།་། ཁོངཁོང་་གིསགིས་་འཇརའཇར་་མནམན་་གྱིགྱི་་རླངསརླངས་་འཁོར་་་་འཁོར་་་་
ཁེཁེ་་ལསལས་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཞིབཞིབ་་སྤེལ་་་སྤེལ་་་
བྱསབྱས་་པའིཔའི་་གློགགློག་་སྒུལསྒུལ་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་ལལ་་རྒྱུས་་་་རྒྱུས་་་་
ལོནལོན་་བྱསབྱས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། དད་་དུངདུང་་མིམི་་གཟུགསགཟུགས་་འཕྲུལའཕྲུལ་་མིའིམིའི་་འཁྲབའཁྲབ་་སྟོན་་་་སྟོན་་་་
ལའངལའང་་བལྟསབལྟས་་པཔ་་དངདང་།་། འཚམསའཚམས་་འདྲིརའདྲིར་་ངོངོ་་བོའིབོའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱི་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་
གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།། འཇརའཇར་་མནམན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གཅིགགཅིག་་གི་་་་་གི་་་་་
སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད་་ཅེསཅེས་་བསྐྱརབསྐྱར་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ་་
དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་འཇརའཇར་་ཀྲུངཀྲུང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་གྲོསགྲོས་་མོལ་་་་་་་་མོལ་་་་་་་་
ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་གྱིསགྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་ཡོངས་་་་་
ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་གཅིགགཅིག་་འདོམསའདོམས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོན་་་་་་དོན་་་་་་
སྙིངསྙིང་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད་་ཅེསཅེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་བྱསབྱས་་པཔ་་རེདརེད།། ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོའི་་་་་པོའི་་་་་
མཉམམཉམ་་འགུལའགུལ་་གྱིགྱི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་དགོངསདགོངས་་གཞིགཞི་་དེདེ་་འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་དངདང་་ཕན་་་་་་་་ཕན་་་་་་་་
ཚུནཚུན་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་དངདང་།་། སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་བསྟུནབསྟུན་་མཁསམཁས།། དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམ་་་་་མཉམ་་་་་
ལསལས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བབ་་དངདང་།་། ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་དངདང་་བཅསབཅས་་སྐད་་་སྐད་་་
ཆཆ་་ཤོདཤོད་་རེསརེས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མཐའམཐའ་་ཀུནཀུན་་གྱིགྱི་་མཉམ་་་་མཉམ་་་་
ལསལས་་གྲོསགྲོས་་གཞིརགཞིར་་གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་བྱསབྱས་་པསཔས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའི་་་་་་་་་པོའི་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་རོགསརོགས་་ཟླའིཟླའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེད་་་་་མེད་་་་་
པརཔར་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།།

ཙུངཙུང་་ལིལི་་མོམོ་་ཚིཚི་་དད་་ཐེངསཐེངས་་འཚམསའཚམས་་འདྲིརའདྲིར་་ཡོངཡོང་་སྐབསསྐབས།། འཇརའཇར་་
མནམན་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་3030ཙམཙམ་་ཚུདཚུད་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
རིམརིམ་་མཐོའིམཐོའི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་སྐྱོདསྐྱོད་་རོགསརོགས་་ལལ་་ཡོངཡོང་་བབ་་དེདེ་་ལསལས་་ཀྲུང་་་ཀྲུང་་་
གོའིགོའི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རརརར་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་བྱེདབྱེད་་ལུགསལུགས་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། མིག་་་་་མིག་་་་་
སྔརསྔར་་ནུབནུབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་ཚོངཚོང་་པཔ་་དངདང་་སྨྱནསྨྱན་་སྦྱོརསྦྱོར་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་གིས་་་་་་་གིས་་་་་་་
སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་གོགོ་་བབ་་ལོགལོག་་ཁྲིདཁྲིད་་རང་་་་་་རང་་་་་་
བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་བཤདབཤད་་ཚུལཚུལ་་དཔེརདཔེར་་ནན།། ““ཐོནཐོན་་ནུསནུས་་ཆེཆེ་་དྲགསདྲགས་་པཔ””དངདང

““དྲངདྲང་་སྙོམསསྙོམས་་མིནམིན་་པའིཔའི་་འགྲནའགྲན་་རྩོདརྩོད””སོགསསོགས་་སྤེལསྤེལ་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།། གནས་་་་གནས་་་་
ཚུལཚུལ་་དེདེ་་འདྲའིའདྲའི་་འོགའོག འཇརའཇར་་མནམན་་གྱིགྱི་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིསཀྱིས་་གཅིགགཅིག་་རྗེསརྗེས་་གཉིསགཉིས་་
མཐུདམཐུད་་ངངངང་་སོསོ་་སོའིསོའི་་གདམགདམ་་གག་་བྱསབྱས་་པཔ་་སྟེསྟེ།། རྒྱལརྒྱལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ཀུངཀུང་་སིསི་་ཆེཆེ་་གྲས་་གྲས་་
ནསནས་་ཁེཁེ་་ལསལས་་འབྲིངའབྲིང་་གྲསགྲས་་བརབར་་ལལ།། ཚངཚང་་མསམས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་་་་་་རར་་་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཞུགསཞུགས་་ཚདཚད་་མངམང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་དེདེ།། ལལ་་ལས་་་་་་་་ལས་་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཆསཆས་་ཆཆ་་ཚངཚང་་གིགི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྒྲུབསྒྲུབ་་རིམརིམ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ་་དངདང་།་།
ལལ་་ལསལས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་ཞིབཞིབ་་སྤེལསྤེལ་་རྟེནརྟེན་་གཞིགཞི་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཡོདཡོད།། འཇརའཇར་་མནམན་་གྱི་་་་གྱི་་་་
ཁེཁེ་་ལསལས་་དེདེ་་དགདག་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁེཁེ་་ལསལས་་དངདང་་རོགསརོགས་་ཟླའིཟླའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བ་་་་་་བ་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་འཁོརའཁོར་་འབྲེལའབྲེལ་་ཆ་་་་་་་་ཆ་་་་་་་་
ཚངཚང་་དངདང་་སས་་ཁོངསཁོངས་་ཚོཚོ་་འདུསའདུས་་ཀྱིཀྱི་་གཏིངགཏིང་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དགོསདགོས་་པཔ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་རྩེརརྩེར་་སོནསོན་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་བློབློ་་འདྲིའདྲི་་དངདང་།་།
འདོནའདོན་་སྤྲོདསྤྲོད།། ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་བཅསབཅས་་དགོསདགོས་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་རྩལརྩལ་་ནུསནུས་་མཐོམཐོ་་
བའིབའི་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་།་། དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིག་་་་་་་་་་་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
བཀོདབཀོད།། སྤྱིསྤྱི་་པཔ་་དངདང་་སྒེརསྒེར་་གཉེརགཉེར་་གྱིགྱི་་སྤུསསྤུས་་ལེགསལེགས་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་དགོསདགོས་་པ་་་་པ་་་་
བཅསབཅས་་རེདརེད།། འཇརའཇར་་མནམན་་གྱིགྱི་་བཟོབཟོ་་ཚོངཚོང་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ལལ་་མཚོནམཚོན་་ནན།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ནིནི་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་རོགསརོགས་་ཟླཟླ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཙམཙམ་་མམ་་ཟདཟད།། ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཞིབ་་ཞིབ་་
སྤེལསྤེལ་་གྱིགྱི““སྦྱོངསྦྱོང་་བརྡརབརྡར་་རར་་བབ””ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ལགལག་་རྩལརྩལ་་གྱི་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་
མདུནམདུན་་ལམལམ་་གནསགནས་་སས་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ནུབནུབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་འཛིན་་་་འཛིན་་་་
པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་དེདེ་་ཚོང་་་་་་་་ཚོང་་་་་་་་
དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཚདཚད་་བཀགབཀག་་དངདང་་མམ་་འཇོགའཇོག་་གིགི་་བཀགབཀག་་སྡོམསྡོམ་་ལསལས་་རིམརིམ་་བཞིན་་་་བཞིན་་་་
བསྒྲལབསྒྲལ་་ནསནས།། དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་འགྲནའགྲན་་རྩོདརྩོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་གཉིས་་་་་གཉིས་་་་་
ཕནཕན་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཐུབཐུབ་་བམབམ་་ཞེཞེ་་ནན།། ཚོངཚོང་་དོནདོན་་མ་་་་་་་་་་་མ་་་་་་་་་་་
འཇོགའཇོག་་གིགི་་གནདགནད་་དོནདོན་་དེདེ་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཐག་་་་་་་ཐག་་་་་་་
གཅོདགཅོད་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ལསལས་་མེདམེད།། འཇརའཇར་་མནམན་་གྱིསགྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་དེ་་་དེ་་་
བསབས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་སུསུ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབ་་་་་་་ཞིབ་་་་་་་
ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། དེདེ་་ནིནི་་འཇརའཇར་་མནམན་་དངདང་་ཐཐ་་ནན་་ཡོཡོ་་རོབ་་་་་རོབ་་་་་
དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དབརདབར་་གཉིསགཉིས་་ཁེཁེ་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུ་་་་་་་་་་་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འགྱུརའགྱུར་་སྲིདསྲིད།།

(རྩོམ་པ་པོ་ནི་འཇར་མན་པུའུ་ལའེ་མེ་སློབ་་་་་་་་
ཆེན་དཔལ་འབྱོར་རིག་པའི་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་དགེ་་་
རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་སྔ་ཅི་ལིན་སློབ་ཆེན་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་སློབ་གླིང་གི་གདན་ཞུས་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་་
བ་ཡིན) （ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་་་་་་་་
སྒྲོལ་དང་བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

ཀྲུང་གོའི་ལག་རྩལ་གྱི་མདུན་ལམ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ།
ཨོར་ཧྥུའུ་ལཱ་མུའུ·ཨེར་སི་ནཱ།

ཨོར་ཧྥུའུ་ལཱ་མུའུ·ཨེར་སི་ནཱ།

ཅང་ཤིས་དབན་ཙའེ་རུ།
ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཁེ་ལས་ཐོན་སྐྱེད་

ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་ཡོད་པ།
⇐ 2026ལོ་ཚུན་དུ། ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་དབྱི་ཁྲུན་གྲོང་ཁྱེར་དབན་ཙའེ་་

རྫོང་གི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མངགས་ཐོ་ཐོན་སྐྱེད་ཧུར་ཐག་་་་་
བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་ལེན་བྱེད་བཞིན་་་
ཡོད་པ་རེད། ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་། དབན་ཙའེ་རྫོང་གིས་གསར་གཏོད་བྱེད་པོ་་་་་་
སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་རྒྱུན་མཐུད་བཏང་སྟེ། སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་་་
ཁྲིད་སྟོན་དང་། ཞབས་ཞུ་ལེགས་གཏོང་། ཤེས་ལྡན་པ་གདན་འདྲེན་དང་གསོ་་་་་་་
སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས། ཁེ་ལས་ལ་ལག་རྩལ་གསར་པ་་་་་་་
དང་། བཟོ་རྩལ་གསར་པ། ཐོན་རྫས་གསར་པ་བཅས་ཞིབ་སྤེལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་
གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ། ཁེ་ལས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁྲོམ་རར་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་ཚོང་
ཐབས་ལམ་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་བརྟན་ཁྲོད་སྤུས་ལེགས་ཡོང་བར་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ལ་རམ་འདེགས་ཧུར་ཐག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་དབྱི་ཁྲུན་གྲོང་ཁྱེར་དབན་ཙའེ་རྫོང་ཏི་་་་
ཡ་ལྕགས་རིགས་སྣ་ལྔ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་དོན་པས་ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་དུ་ཕྱི་
རྒྱལ་གྱི་ཁྲོམ་རར་གཏོང་བའི་དྲི་ཞིམ་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་བཟོ་བཞིན་པ།

“ཀྲུང་གོས་བཏོན་པའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ནུས་་་་་
རྒྱུའི་དྲ་སྦྲེལ་གྲོས་འགོས་འཛམ་གླིང་གི་ནུས་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྒྱུར་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཀྲུང་གོའི་ཇུས་གཞི་མཁོ་་་་་་་་་
འདོན་ཐུབ་སྟེ། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་2030
ལོའི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་རིམ་་་་
དང《ཕ་རི་སིའི་གྲོས་ཆོད》སོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་སྒྲོམ་་་
གཞིའི་ནང་བཅུག་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་100ལྷག་་་་་་་
ཙམ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་མང་པོའི་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་
དང་ཁས་ལེན་ཐོབ་སྟེ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ནུས་རྒྱུ་་་་་་་་་་་
གཙང་མའི་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་དཔེ་
སྟོན་མཁོ་འདོན་ཐུབ་ཡོད” གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ནུས་་་་་་་
རྒྱུའི་དྲ་སྦྲེལ་འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས
（གཤམ་དུ“མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས”ཞེས་བསྡུ་་་་་་་་་་
རྒྱུ）ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཤིན་པའོ་ཨན་གྱིས་འདི་ག་ཚགས་་་་་་་་་
པར་གྱི་གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་
སྐབས། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ནུས་རྒྱུའི་དྲ་སྦྲེལ་ནི་གཙང་་་
མ་གཙོ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། གློག་ལྟེ་བར་འཛིན་པ།
ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མཐུད། རིག་ནུས་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་་་་
བཅས་ཀྱི་དེང་རབས་ནུས་རྒྱུའི་མ་ལག་ཅིག་ཡིན་་་་་་་་
པས། ཚོགས་མིས་མཉམ་གྲོས་མཉམ་སྐྲུན་དང་མཉམ་
སྤྱོད་བྱེད་པའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་་་་་་་
འཕྲད་པའི་ཐུན་མོང་གི་ནུས་རྒྱུའི་དཀའ་གནད་ལ་་་་
ཁ་གཏད་གང་མྱུར་གཅོག་བཞིན་ཡོད་པ་དེས། རྒྱ་་་་
ཆེའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྱབ་་་་
ནུས་དང་ཐེག་ནུས་ལྡན་པའི་ནུས་རྒྱུ་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་་་
རམ་འདེགས་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཤིན་པའོ་ཨན་གྱིས། མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་་
བཙུགས་ནས་ལོ་10སོང་ཚུན། ཚོགས་མིའི་ཁ་གྲངས་
ཐོག་མར་འཛུགས་སྐབས་ཀྱི་80ནས་1450བར་་་་་་་
མང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་145ལ་ཁྱབ་་
ནས། རྒྱལ་སྤྱིར་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་་་་་
ནུས་རྒྱུའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་མང་མཉམ་ལས་སྒྲིག་
གཞིར་གྱུར་ཡོད། མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་གོ་ལ་
ཧྲིལ་པོའི་ནུས་རྒྱུ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་་་་་་་་

ནས། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ནུས་རྒྱུའི་དྲ་སྦྲེལ་གྲོས་འགོ་དེ་་
ཉིད་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་དང་བྱ་་
སྤྱོད་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ།
འཛམ་གླིང་གི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་
བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་
བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས“མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་་
ཀྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ནུས་རྒྱུའི་དྲ་སྦྲེལ་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་
གཞི་བཟོས་ནས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ། གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་
པོའི་ནུས་རྒྱུའི་ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་ཇུས་གཞི་་་་
གསར་པ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཤིན་པའོ་ཨན་གྱིས་བསྟན་དོན། “ལོ་ལྔ་་་་་་་་
ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་། ཀྲུང་གོས་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལྗང་་་་་
མདོག་ཕྱོགས་སུ་སྒྱུར་བའི་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་སུ་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ནུས་རྒྱུའི་མ་ལག་གསར་པ་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་སྐྲུན་པ། གློག་ཤུགས་མ་ལག་གསར་པ་
ཧུར་ཐག་འཛུགས་པ་བཅས་ལ་གཞོལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།
དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་ཀྲུང་གོའི་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་
དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་དང“ཐཱན་གཉིས”ཀྱི་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་་
ཕན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་དེ་བས་དྲང་གཞག་དྲང་་་་་་་
བདེན་དང་དོ་སྙོམས་ཀུན་ཕན་གྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་
ནུས་རྒྱུའི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་སྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་་་་
ཐུབ་རྒྱུ་རེད། ད་ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་་་
པར《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཁྲིམས་གཞུང》ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་་་
བ་རེད། ཤིན་པའོ་ཨན་གྱིས“ཁྲིམས་གཞུང་དེ་དུས་་
རབས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་པས། དེ་ལས་བློ་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་
ལམ་བུར་བསྐྱོད་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁས་ལེན་བརྟན་པོ་་་་
མཚོན་པ་མ་ཟད། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྐྱེ་ཁམས་བཅོས་་་
སྐྱོང་ལ་ཁྲིད་སྟོན་གལ་ཆེན་ཐུབ་པའང་མཚོན་གྱི་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བརྗོད། （བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་་་་
བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ནུས་རྒྱུའི་ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་
ཇུས་གཞི་གསར་པ་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས”
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཁྲེན་ཤིས་རུའེ། མོང་ཞང་ལིན།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ས་སྲོད་དུ། པར་ཙིར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ཤོས་་
ཧྲེང་པའོ་ལུའོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྟེ་བར་གནས་པའི་པི་
ཏེ་ལུའོ་པུའུ་ལཱ་སི་གློག་བརྙན་ལྟེ་གནས་སུ་གློག་་་་་་
འོད་ཆེམ་ཆེམ་དུ་འཕྲོ་བཞིན་ཡོད། གློག་བརྙན་་་་
ཁང་གི་གར་སྟེགས་སུ་ཧྲེང་པའོ་ལུའོ་དང་ཧྲང་་་
ཧའེ་ནས་ཡོང་བའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་མགྲོན་་
ཚོས་མཉམ་དུ“གློག་བརྙན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲང་ཧའེ་་
ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད”དང་། “རིག་གནས་དང་གློག་་་་་་
བརྙན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་བའི་ཀྲུང་པར” “ཡོལ་་
དཀར་གྱིས་འཛམ་གླིང་དང་སྦྲེལ། འོད་བརྙན་་་་
ལས་ཐུན་མོང་བསམ་འདུན་མཚོན”སོགས། རྒྱ་་
ཡིག་དང་ཕོར་ཐིའུ་ཀལ་ཡི་གེའི་སྨོན་འདུན་བྱང་་
བུ་བཏེགས་པ་དང་བསྟུན་ནས། 2026ལོའི་་་་་་་
པར་ཙིར་གྱི“ཀྲུང་གོའི་ཧྲང་ཧའེ་གློག་བརྙན་་་་་་་་
གཟའ་འཁོར”གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་་་་་་་་
རེད།

ཧྲེང་པའོ་ལུའོ་ཀྲོའུ་རིག་གནས་ཐིང་གི་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་མཱ་སའེ་ལུའོ·ཏེ་ཨ་་
ཤིས་སིས་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར། “ངས་ད་་་་་་་་
ལྟའང་2024ལོར་ཧྲང་ཧའེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གློག་བརྙན་་
དུས་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་སྣང་ཚུལ་དྲན་གྱི་འདུག
ཀྲུང་གོའི་གློག་བརྙན་ཐོན་ལས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་དང་་
ནུས་ཚད་ཆེན་པོ་ཡོད། ཧྲང་ཧའེ་ཡི་གློག་བརྙན་་
བརྙན་འཕྲིན་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཉམས་མྱོང་གིས་ཧྲེང་པའོ་ལུའོ་་་
ལ་དཔྱད་གཞི་རྩ་ཆེན་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། ད་་
ཐེངས་ཀྱི་གློག་བརྙན་གཟའ་འཁོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་དེ་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་འོད་བརྙན་་་་་་་
ཁྲོད་འཕྲད་པ་དང་རིག་གནས་ཁྲོད་ཕན་ཚུན་་་་་་
རྒྱུས་ལོན་ཐུབ་པའི་དུས་སྐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་་
འགྱུར་བའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་བཤད།

“ཡོལ་དཀར་ཐོག་གི་མི་སྣའི་བརྩེ་དུང་དང་
ལྟད་མོ་བའི་སེམས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཐུབ་ཚེ།
རིག་གནས་ཀྱི་བར་ཐག་རིམ་བཞིན་མེད་པར་་་་་་
འགྲོ་ངེས། འདི་ལྟ་བུའི་སྤེལ་རེས་ནི་སྐད་ཆ་གང་
ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་དང་ཤུགས་ཆེ་བ་ཡོད། ཧྲང་་་་་
ཧའེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གློག་བརྙན་དུས་ཆེན་གྱི་ལ་ཏིང་མེ་

གླིང་ས་ཁུལ་གྱི་འཐུས་མི་དང་གློག་བརྙན་བ་ཝུའུ་
ཐ·སི་ཝུའེ་ཙེས། གློག་བརྙན་སྟོན་སྐབས་ཞིབ་་་་
ཚགས་ལ་གཏིང་ཟབ་པའི་བརྙན་པར་སྐད་ཆས་་་
ས་ཁམས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་མཚམས་ལས་་་་་་་་་་་
བརྒལ་ཏེ། པར་ཙིར་གྱི་ལྟད་མོ་བར་དེང་རབས་་
ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁྲི་སྟོང་མང་པོ་་་་་་་་
མཐོང་ཐུབ་པ་དང་མི་དཀྱུས་མའི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་་
ཀྱི་དགའ་སྐྱོ་ཆགས་སྡང་མྱོང་ཚོར་ཐུབ་པའི་ངོས་་
འཛིན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། པར་ཙིར་ཧྲེང་པའོ་་་་་་་་་
ལུའོ་ཀྲོའུ་ལིད་སློབ་ཆེན་གྱི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་་་་་་
དང་ཚན་རིག་སློབ་གླིང་གི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་་་་་་་་
ལུའུ་དབྱི་སི·པའོ་ལི་ནུའོ་ཡིས“གློག་བརྙན་ནས་་་
ཀྲུང་གོའི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་པ་དེས་པར་ཙིར་གྱི་་་
ལྟད་མོ་བས་དེ་བས་ཕྱོགས་མང་གི་ཀྲུང་གོ་ཞིག་་་་
ཤེས་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད”

“ཀྲུང་གོ་དང་པར་ཙིར་ནི་རིག་གནས་ཀྱི་་
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་དང་གློག་བརྙན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཆེན་པོ་གཉིས་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་པོའི་གློག་བརྙན་ཐོན་ལས་དབྱར་་་་་་་
མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་སྟེ། རང་རང་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམངས་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་འཚོ་་་
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་སྤྱིའི་
ལས་རིགས་གཅིག་པའི་ཁས་ལེན་ཡང་ཐོབ་ཡོད”
ཧྲེང་པའོ་ལུའོ་རུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཁེ་
སྐྱོང་བ་ཡུས་ཕུང་གིས། 2026ལོའི“ཀྲུང་པར་་་་
རིག་གནས་ལོའི”བྱེད་སྒོ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་གློག་བརྙན་པར་ཙིར་གྱི་རིག་་་་་་་་་་
གནས་གྲོང་རྡལ་གལ་ཆེན་ཧྲེང་པའོ་ལུའོ་རུ་་་་་་་་་་
བསྟན་པ་དེ་ནི་གློག་བརྙན་རིག་གནས་ཀྱི་འདུ་་་་་
ཚོགས་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་་་་་་་
པར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་སེམས་་་་
ཀྱི་བར་ཐག་དེ་བས་ཉེ་རུ་འགྲོ་བར་ཡང་ཕན་པ་་་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་ལྷས་ཞུས）

2026ལོའི་པར་ཙིར་གྱི“ཀྲུང་གོའི་ཧྲང་ཧའེ་ཡི་གློག་བརྙན་གཟའ་
འཁོར”གྲོང་ཁྱེར་ཧྲེང་པའོ་ལུའོ་རུ་འགོ་ཚུགས་པ།
“པར་ཙིར་གྱི་ལྟད་མོ་བས་དེ་བས་ཕྱོགས་མང་གི་

ཀྲུང་གོ་ཞིག་ཤེས་ཚོར་ཐུབ་ཡོད”
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཁྲེན་དབྱི་མིང་།

ཀྲུང་གོ(པེ་ཅིང)རྒྱལ་སྤྱིའི་རོལ་རྩེད་སྒྲིག་བཀོད་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་འགྲེམས་ཚོགས་འགོ་ཚུགས་པ།
⇑ ཟླ་3ཚེས་19ཉིན། 2026ལོའི་ཀྲུང་གོ(པེ་ཅིང)རྒྱལ་སྤྱིའི་རོལ་རྩེད་སྒྲིག་བཀོད་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་འགྲེམས་ཚོགས་རྒྱལ་སའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲེམས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་སུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་

རིག་གནས་དང་། ཡུལ་སྐོར། སྤྲོ་གསེང་། རོལ་རྩེད་སོགས་ཐོན་ལས་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་གྱི་ཁེ་ལས་600ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེའི་ནང་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་་
གསར་གཏོད་ཇུས་འགོད་དང་། མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་སྒྲིག་ཆས། རོལ་རྩེད་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས། རྟོག་བཟོའི་དངོས་རྫས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོ་ཚུད་ཡོད་པས། རིག་གནས་རོལ་རྩེད་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་་་
ཤུགས་གསར་མ་སྐྱེད་སྲིང་དང་ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྒྱལ་སྤྱི་ཅན་གྱི་ཉོ་ཚོང་སྤེལ་རེས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།


