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“དུས་རབས་གསར་པའི་གྲུབ་འབྲས་རླབས་པོ་ཆེ་ནི་
ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་དཀའ་སྤྱད་དང་།
དོན་གཉེར། འབད་འཐབ་བཅས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་
རེད”ཅེས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་གི་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་སྙན་སྒྲོན་ནང་གནང་བའི་ཆོད་་་་་་་་་་་་
གཏམ་གལ་ཆེན་ལ་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་
ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་བྱུང་ཡོད།

“སྟོང་གཏམ་གྱིས་རྒྱལ་དོན་འཕྱུག དོན་དམ་གྱིས་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དར”དང“དམངས་ཆེད་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཐོན་
པ་དང་། དངོས་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་་་་་་་
ཐོན་པར་བྱེད་དགོས”ཞེས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་་་
པ་འཚོགས་ཚུན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དངོས་་་་
སྒྲུབ་ཐད་ནན་བཤད་ཡང་ཡང་གནང་ཡོད། འདི་ལོའི་རྒྱལ་
ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས“འཆར་་་
འགོད་ཡག་པོ་བཟོ་བར་ད་དུང་ལག་བསྟར་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་དགོས་པ་དང་། འཆར་འགོད་ཡག་པོ་དང་ལག་་་་་་་་
ལེན་བསྟར་ནུས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་དགོས”བརྗིད་་་་་་་་
ཆེའི་འཆར་གཞི་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ལ། དོན་འཁྱོལ་་་་
བྱེད་པའི“ལག་ལེན་བསྟར་ནུས”ཀྱིས་རིམ་ཁག་ཏང་ཡོན་་་་
དང་ལས་བྱེད་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བར་ཚོད་་་་་་་་་་་
བགམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

“ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་བྱེད་པར་ངེས་པར་དུ་ཡང་་་་་
དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་དགོས”ཡང་་་་་་
དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བར་བརྟེན་ནས་ལས་སྒྲུབ་་་་
ལས་གཏོད་བྱེད་པའི་ཐད་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་
བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་གནང་ཡོད་ལ། ཚན་རིག་དང་་་་་་་་
མཐུན་པའི་ཁྲིད་སྟོན་ཡང་གནང་ཡོད།

ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བར་བརྟེན་་་་་་་་
ནས་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་བྱེད་པར་མིག་སྔ་དང་ཕུགས་ཀྱི་་་་
འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

“ཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་གི་ལས་འགན་བཤད་པ་ལྟར་་་་་
འཕྲལ་མར་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་་་་་
གིས་མགྱོགས་མྱུར་སྒྲུབ་པ་ལས། དལ་དལ་ལྷོད་ལྷོད་དང་་་་་

ཀ་རེ་ཀོ་རེ་བྱེད་མི་རུང་། ཡུན་རིང་གི་ལས་འགན་ཐད་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་ཤུགས་དང་ངང་རྒྱུད་རིང་པོ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་འཆར་གཞི་གཅིག་མཐར་ཕྱིན་པར་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཆུ་ཐིགས་ཀྱིས་བྲག་་་་་
ལ་ཨི་ཁུང་འབིགས་པ་ལྟར་གྱི་སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་་་་་་་་
བྱེད་དགོས”ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་བྱེད་པར་མིག་སྔ་དང་་་་་་
ཕུགས་དང་། མགྱོགས་པོ་དང་དལ་པོའི་དབར་གྱི་རྩོད་་་་་་་་
སྒྲུབ་རིག་པ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་་་་་་་
བྱེད་དགོས།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“ཞུང་ཨན་ཁུལ་་་་་་་་་
གསར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་ནི་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་ཇུས་ཆེན་ཞིག་་་
ཡིན་པས་སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ”དང
“སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས་ལོ་རྒྱུས་ལ་ངོ་གནོངས་མི་
དགོས་པ་དང”“ལས་དོན་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱིས་སྤེལ་མི་རུང་ལ།
གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་མཚོན་ལས་གྲྭའང་གཉེར་མི་་་་་་་་་་་་་་
རུང”ཞེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད།

མངགས་བཅོལ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་བཅངས་ནས་་་་་་་་་་
དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱིས“ལོ་ངོ་སྟོང་གི་ཇུས་ཆེན”དེ
“ལོ་ངོ་སྟོང་གི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ནགས་ཚལ”ནས་འགོ་་
བཙུགས་ཏེ་མིག་སྔ་དང་ཕུགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་དང་མགྱོགས་
རྩལ་དང་དལ་རྩལ་མཉམ་དུ་སྦྱོང་དགོས། ལོ་ཤས་རིང་།
གྲོང་ཁྱེར་གསར་པ་ཞིག་རིམ་བཞིན་གྲུབ་ནས་ཞུང་ཨན་་་་་་་་
འདི་ཉིད་ཚད་གཞི་མཐོ་ཞིང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་དེང་་་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་དུས་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་གསར་པར་སླེབས་ཡོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“རྒྱུག་མཐུད་དབྱུག་
པ”དང“རྒྱུག་མཐུད་བང་རྩལ”དཔེ་རུ་ཐེངས་མང་བཞག་་
གནང་ནས་བྱ་གཞག་ཁག་ལ“མུ་མཐུད་འབད་བརྩོན་བྱེད་་་
དགོས”ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་དང་། ཏང་ཡོན་དང་་་་་་
ལས་བྱེད་པར“བྱས་འབྲས་ཐོབ་པར་ངས་མི་རྩོད་པའི་་་་་་་་་་
བསམ་པའི་གོ་རྟོགས་དང་བྱས་རྗེས་འཇོག་པར་ང་ཡིས་་་་་་་་
འབད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཡོད་་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་རྒྱུག་མཐུད་བང་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་ལྟར་བྱ་བ་་་
རེ་རེ་བཞིན་མུ་མཐུད་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་གནང་་་་་་་་
ཡོད།

ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བར་བརྟེན་་་་་་་་
ནས་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་བྱེད་པར་མངོན་འབྲས་དང་སྦས་

འབྲས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།
སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ནི“འཕྲལ་མར་ཕན་འབྲས་ཐོན་་

པའི་མངོན་འབྲས་ནས་མངོན་ཡོད་ལ། རྨང་གཞི་འདིང་བ་
དང་། གཏིང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཕུགས་ལ་ཕན་པ་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྦས་འབྲས་ནས་ཀྱང་མངོན་ཡོད”པས
“མངོན”དང“སྦས”རྩོད་སྒྲུབ་གཅིག་གྱུར་ཐོག་ནས།
གུང་ཁྲན་ཏང་མིའི་འགྱུར་མེད་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་བྱེད་་་་་
པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྩི་སྲུང་བྱ་ཡུལ་དང་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་བྱ་གཞག་
རླབས་པོ་ཆེ་སྒྲུབ་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་རྟོགས་མངོན་ཡོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གཟིགས་རྒྱང་ཧ་ཅང་་
རིང་ཞིང་། ཁོང་གིས“མི་སེར་ཚོས་མཐོང་ཐུབ་པ་དང་།
ཚོར་ཐུབ་པ། ཕན་པ་ཐོབ་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་དངོས་་་་་་
སྒྲུབ་དགོས་ལ། མི་རབས་རྗེས་མར་མཐུན་རྐྱེན་སྐྲུན་པ་་་་་་་་
དང་། རྨང་གཞི་འདིང་བ། ཕུགས་ལ་ཕན་པ་བཅས་ཀྱི་བྱ་་་
བ་བཟང་པོ་ཡང་སྒྲུབ་དགོས། མངོན་འབྲས་འཇོག་དགོས་་
ལ་སྦས་འབྲས་ཀྱང་འཇོག་དགོས”ཞེས་གསུངས་ཡོད།

2016ལོའི་ཟླ་དང་པོར་འབྲི་ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུད་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བཞུགས་་་་་་་
མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས
“དེ་རིང་ཁྱེད་ཚོ་བློ་ཕམ་སྐྱེ་སྲིད། ད་ཐེངས་གྲོས་བསྡུར་་་་་་་་
བྱེད་པ་ནི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནད་དོན་མ་ཡིན་པར་སྲུང་སྐྱོང་་་
གི་གནད་དོན་ཡིན”ཞེས་དང “མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་གྱི་་་་
དུས་ཡུན་ཧ་ཅང་རིང་པོའི་ནང་། འབྲི་ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་
ཡུག་སླར་གསོ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གནས་བབ་གལ་ཆེ་ཤོས་སུ་འཇོག་་་་་་
དགོས”ཞེས་གསུངས་ཡོད།

གཙང་ཆུ་སྔོན་མོ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་ཐུབ་པ་དང་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཆེན་པོར་མཉམ་དུ་དམ་འཛིན་དང་གསར་སྤེལ་་་་་
ཆེན་པོ་མི་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བློ་་་་་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་འབྲི་ཆུའི“ལོ་བཅུའི་རིང་ཉ་རྒྱ་སྡོམ་་
པའི”ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། འབྲི་ཆུའི་་་་་
འབབ་རྒྱུད་ཞིང་ཆེན་གྱིས་གཟེར་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་
བརྟེན་ནས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་རྫས་འགྱུར་་་་་
བཟོ་ལས་ཁེ་ལས་སྒོ་རྒྱག་པ་དང་། གནས་སྤོ། གཞན་སྒྱུར་་་
བཅས་བྱས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སླར་གསོ་ཡོང་བར་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

““ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཡངཡང་་དགདག་་
པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ལྟལྟ་་བབ་་འཛུགསའཛུགས་་དགོསདགོས””

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཞུསཞུས་་ནུའོནུའོ།།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་མི་དམངས་ལ་

བཅངས་པའི་བརྩེ་སེམས།

དཔྱིདདཔྱིད་་དཔལདཔལ་་མྱོངམྱོང་་རོལརོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་སྐབས། ས་གནས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྒོ་ང་སློང་བ་དང་། ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་ཁ་ཏོག་བཟོ་བ། བྱ་འཕུར་གློད་པ་སོགས་ཀྱི་དམངས་སྲོལ་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ནས་་་་་

དཔྱིད་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་19ཉིན་ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཅིས་ཡོན་གྲོང་ཁྱེར་ཡུས་ཀུང་ལམ་བུ་བཅོལ་ཁང་གི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་བྱ་འཕུར་གློད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་19ཉིན་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་19ཉིན། ནོར་སྲིད་པུའུ་ཡིས་
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། འདི་ལོའི་ཟླ་་་་་
བ་དང་པོ་དང་གཉིས་པར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་སྤྱི་པའི་སྔོན་་་
རྩིས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་44154ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་
0.7%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། ཟླ་བ་དང་པོ་དང་གཉིས་པར།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲལ་བསྡུའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་36393ཟིན་པ་

དེ་དུས་མཚུངས་ལས་0.1%འཕར་བ་དང་། དཔྱ་ཁྲལ་མིན་པའི་་་་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་7761ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་་་
3.4%འཕར་ཡོད། ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་དབྱེ་ནས་བལྟས་ན།
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱིར་བཏང་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་་་་་་་
ཕྱུར་19167ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་1.7%ཆག་པ་དང་། ས་་
གནས་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་ཡོང་འབབ་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་གའི་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་24987ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་
2.6%འཕར་ཡོད་པ་རེད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཟླཟླ་་བབ་་དངདང་་པོཔོ་་དངདང་་གཉིསགཉིས་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་
སྔོནསྔོན་་རྩིསརྩིས་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་00..77%%འཕརའཕར་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་
ཟླ་3ཚེས་19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་ཚེས་19ཉིན་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་་
བར། བཟོ་ལས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་པུའུ་སོགས་སྡེ་་
ཚན་གསུམ་གྱིས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རླངས་འཁོར་་་
ཐོན་ལས་ཀྱི་འགྲན་རྩོད་སྒྲིག་ལམ་སྔར་བས་ཚད་་་་་
ལྡན་དུ་གཏོང་བར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། ཐོན་ལས་་
ཀྱི་འགྲན་རྩོད་སྒྲིག་ལམ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བའི་་་་་
ལས་ཀའི་ཕན་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་
བ་དང་། རིན་གོང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་མ་་་་་་་་་་་
གནས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
རླངས་འཁོར་གྱི་དངུལ་རྩའི་སྲིད་ཇུས་ཞིབ་འཇུག་་་
དང་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་་་་་
ཕུགས་ཕན་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རིགས་ཀྱི་དྲ་་་་་

རྒྱའི་ཟང་ཟིང་བཅོས་སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཉིན་60ཡི་རྩིས་་་་་་་
ཡུན་ཁས་ལེན་དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བྱེད་པར་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་དགོས་པ་བཏོན་ཡོད།

ཉིན་ཤས་གོང་། བཟོ་ལས་དང་ཆ་འཕྲིན་་་་་
ཅན་པུའུ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན།
ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་བཅས་ཀྱིས་ནུས་རྒྱུ་
གསར་པའི་རླངས་འཁོར་ལས་རིགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་མཉམ་དུ་འཚོགས་ཏེ།
སྡེ་ཚན་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་དང་གསར་གཏོད་་་་་་
སྐུལ་སྤེལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཐོན་ལས་ཀྱི་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་གསུམགསུམ་་གྱིསགྱིས།
ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་
འགྲནའགྲན་་རྩོདརྩོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་དུདུ་་

གཏོངགཏོང་་བརབར་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་
ཟླ་3ཚེས་19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
པེ་ཅིང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ལི་ཡའོ་ཤན་པེ་ཅིང་་་
ཐུང་ཀྲོའུ་འབབ་ཚུགས་ནས་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་་་་་་་
ལམ་ལ་བསྡད་དེ་ཕ་ཡུལ་ཧོ་པེ་ཐང་ཧྲན་དུ་ལོག་་་་་་་
སྐབས་སྐར་མ་55ལས་འགོར་གྱི་མེད།

ད་ཆ་ས་ཁོངས་ཧྲིལ་པོ་སྦྲེལ་མཐུད་དང་ལས་་་
ཕྱོད་ཆེ་བའི་མཉམ་འགུལ་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་དྲ་བས་་་་
ས་གནས་གསུམ་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ལ་འདེགས་སྐྱོར་ཐུབ་ཡོད། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་འགྲིམ་
འགྲུལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་གྲངས་གཞི་གསར་ཤོས་ལས་མངོན་

པར། 2026ལོའི་ཟླ་3པ་བར། ཅིང་ཅིན་ཅི་ས་་་་་་་་
ཁུལ་གསུམ་གྱི་ལྕགས་ལམ་དང་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་་་་་
ལམ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་1.1ཟིན་ནས་་་
2014ལོ་ལས་བཅུ་ཆ་བཞི་ཡས་མས་འཕར་ཡོད།

ཅིང་ཅིན་ཅིའི་ས་ཁུལ་རིམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
ཚང་མར་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་
ཡོད། ཅིང་ཧ་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་དང་།
ཅིང་ཐང་གྲོང་སྦྲེལ། ཅིན་ཤིང་གྲོང་སྦྲེལ་སོགས་་་་་་
གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ས་་་་་་
ཁུལ་གསུམ་གྱི་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསྐྱོད་པར་ཆུ་་་་
ཚོད་1.5ནས་2བར་ལས་འགོར་གྱི་མེད།

““ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུདམཐུད””ནསནས““མྱུརམྱུར་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མྱུརམྱུར་་མཐུདམཐུད””ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགས་་་་་ཕྱོགས་་་་་
སུསུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པཔ།།
ཅིངཅིང་་ཅིནཅིན་་ཅིའིཅིའི་་མྱུརམྱུར་་བགྲོདབགྲོད་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་

སྤྱིའིསྤྱིའི་་ལམལམ་་ཐགཐག་་སྤྱིསྤྱི་་ལེལེ་་ཁྲིཁྲི་་11..11ཟིནཟིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
ཟླ་3ཚེས་17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་3ཚེས་16ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་
ཅུས་ཀྱིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི《2025ལོའི་་་་་་་་
སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་
བསྡོམས་རྩིས་མྱུར་འཕྲིན》ལས་མངོན་པར་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། 2025ལོར་རང་རྒྱལ་གྱི་གཞི་རྩའི་་་་་་
སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཐེབས་རྩའི་ཡོང་འབབ་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་35873.11དང་།
འགྲོ་སོང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་་་་་
30009.38ཟིན་ནས་2.7%དང་0.8%སོ་སོར་་
འཕར་ཏེ། གཏོང་ཉུང་ཡོང་མང་གི་རྣམ་པ་ཐོན་་་་་
ཡོད། དེ་ཡང་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ཐེབས་རྩའི་་
འགྲོ་སོང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་3ལས་ཐོག་མར་བརྒལ་་
ཡོད།

སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ནང་ཞུགས་པའི
“གཞི་རྒྱ་ཆེན་པོ”རྒྱུན་འཁྱོངས་བརྟན་པོ་ཐུབ་ཡོད།
2025ལོའི་ལོ་མཇུག་བར། གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་་་་་
འགན་སྲུང་ནང་ཞུགས་མཁན་མི་གྲངས་དུང་ཕྱུར་་་་་
13.3ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་མི་ཁྲི་406

འཕར་ནས་འགན་སྲུང་ནང་ཞུགས་ཚད་95%སྲ་་་་་་
བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ལས་བཟོའི་སྨན་བཅོས་འགན་་
སྲུང་ནང་ཞུགས་མཁན་མི་གྲངས་དུང་ཕྱུར་3.88
ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་མི་ཁྲི་908
འཕར་ནས་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་ནང་ཞུགས་་་་་་་་་་
མཁན་གྱི་གྲུབ་ཆ་དེ་བས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

2025ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སྨན་ཁང་ལ་སྡོད་
པའི་སྨན་རིན་ཞིང་ཆེན་བརྒལ་ནས་ཐད་ཀར་རྩིས་
བརྒྱབ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་1582.3ཟིན་པ་དང་།
ཐེབས་རྩའི་གཏོང་སྤྲོད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1620.05
ཟིན་པ་དེ་བསྡོམས་རྩིས་རྒྱག་པའི་མི་ཐེངས་དུས་་་་་
མཚུངས་ལས་10.38%དང་། ཐེབས་རྩའི་་་་་་་་་་་་
གཏོང་སྤྲོད་དུས་མཚུངས་ལས་2.1%འཕར་ཡོད།
རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སྒོ་བསྟེན་སྨན་བཅོས་ཀྱི་སྨན་རིན་་་་་
ཞིང་ཆེན་བརྒལ་ནས་ཐད་ཀར་རྩིས་བརྒྱབ་པ་མི་་་་་
ཐེངས་དུང་ཕྱུར་2.92དང་ཐེབས་རྩའི་གཏོང་་་་་་་་
སྤྲོད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་455.01ཟིན་ནས་བསྡོམས་་་་་་
རྩིས་རྒྱག་པའི་མི་ཐེངས་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་་་་་
30.17%འཕར་བ་དང་ཐེབས་རྩའི་གཏོང་སྤྲོད་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་26.21%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བསྡོམསབསྡོམས་་རྩིསརྩིས་་མྱུར་་་་་་་་་་་་མྱུར་་་་་་་་་་་་
འཕྲིནའཕྲིན་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ནན་་ནིངནིང་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་ཐེབསཐེབས་་རྩའིརྩའི་་འགྲོའགྲོ་་

སོངསོང་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲིཁྲི་་33ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།


