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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4ཚེས་9ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་་
ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་་
གསུམ་པའི་བར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལྕཌ་ལམ་ནས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། འགྲུལ་་
པ་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་11.33སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་
5.5%འཕར་བ་དང་། ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་འགྲུལ་སྐྱེལ་མེ་འཁོར་ཐེངས་
གྲངས་12072བཏང་བ་དེ་དུས་ཚུངས་ལས་7.1%འཕར་ཡོད།

ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར། དཔྱིད་ཀར་ཡུལ་སྐོར་དུ་་་་་་
སྐྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་འགྲུལ་པའི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་ཆེད། རྒྱལ་་་་་་་་་་་་

ཡོངས་ལྕགས་ལམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཡུལ་སྐོར་མེ་འཁོར་ཐེངས་གྲངས་627
བཏང་ཡོད། “དོམ་ཁྲའི་ཆེད་གཏོང་མེ་འཁོར”དང་། “ཐེན་ཅིན་ལ་་་
ཡུལ་སྐོར་དུ་འགྲོ་བའི་མེ་འཁོར” “མགྲོན་པོར་སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི་་་
ཧྲན་ཏུང·ཆི་ལུའུ་ཨང་དང་པོ་རྟགས་ཅན” “ལུང་ཅང་གི་རྒན་རྒོན་་་་
ཡུལ་སྐོར་མེ་འཁོར” “ཕུགས་འདུན་དོན་གཉེར་གྱི་དར་གོས་ལམ་་་་་་་་
བུ”སོགས་རང་རང་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཡུལ་སྐོར་མེ་འཁོར་་་་་་་་
གྱིས་ཡུལ་སྐོར་དཔལ་འབྱོར་དང་། དབུ་དཀར་དཔལ་འབྱོར། གངས་
འཁྱགས་དཔལ་འབྱོར་བཅས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་ནུས་་་་་་
ལྡན་བཏང་ཡོད། (ཚེ་ལྷས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་ཞུས)

ཟླཟླ་་བབ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་བརབར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་ནསནས་་
འགྲུལའགྲུལ་་པཔ་་མིམི་་ཐེངསཐེངས་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་1111..3333སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། རྫ་ཆུའི་ངོགས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་མང་
པོར་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁེ་སྤོགས་བགོ་འགྲེམས་རྒྱག་་
པའི་མཛད་སྒོ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་དུ་འཚོགས་ཤིང་།
བོད་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་རུབ་ཆུས་ནས་འཇོ་མདའ་
རྫོང་བར་དང་། རི་བོ་ཆེ་རྫོང་ནས་སྟེང་ཆེན་རྫོང་བར་དུ་་་་་་་
ལྗིད་ཏིག་ཏིག་གི་ཁེ་སྤོགས་དངུལ་དང་གྱ་ནོམ་པའི་དངོས་་་་་
ཟོག་ཡུལ་མིའི་ལག་ཏུ་སྤྲོད་བཞིན་མཆིས།

ཁ་རུབ་ཆུས་རུ་བཞི་ཤང་མདའ་རོ་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་་
སྒོ་རའི་ནང་ཞོགས་པ་སྔ་པོ་ནས་དགོད་སྒྲས་ཁེངས་ཤིང་།
གྲོ་ཞིབ་དང་འབྲས་སོགས་འཚོ་བའི་དངོས་ཟོག་མང་པོ་གྲལ་
འགྲིག་པོས་བརྩིགས་ནས་བཞག་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡང་གྲོང་་
ཚོ་ཡོངས་ལ་དུད་ཚང་110ཡོད་པས། མི་རེར་ཆ་སྙོམས་གྲོ་་་
ཞིབ་རྒྱ་མ་100དང་། འབྲས་རྒྱ་མ་150 བཟའ་སྣུམ་འགྱིག་
དམ་2བཅས་སྤྲད་པ་དང་། ད་དུང་ཡུལ་མི་དུད་ཚང་102
ལ་དུད་ཚང་རེར་དངུལ་སྒོར་2500བགོ་འགྲེམས་བརྒྱབ་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད། “རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་
དཔེ་སྟོན་ཚན་པ་ཡིན་པའི་ངེད་གྲོང་ཚོས་མ་དངུལ་བརྩོན་་་་་
ལེན་བྱས་ཏེ་བསྐྲུན་པའི་གྲོང་ཚོའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་ཐང་དང་་
ཐོན་ལས་ཐོག་ཁང་སོགས་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ད་

ཆ་འབབ་ཁུངས་སུ་གྱུར་ཡོད་་་་
ཅིང་། 2025ལོར་གྲོང་ཚོའི་་་་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་ལ་་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་བརྒྱ་ལྷག་་་་
ཙམ་བྱུང་ཡོད”ཅེས་མདའ་རོ་་

གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མས་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་
བྱས།

དུས་མཚུངས། འཇོ་མདའ་རྫོང་སྤོ་ལོ་ཤང་ཝེ་འཕྲང་་
གྲོང་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་
བཞག“སྤོ་ལོ་སྐུ་ཚེའི་ཤིང་བརྐོས”དང་སྤོས་ཀྱི་ཐོན་ལས་་་་་་་་་
གཉིས་སྒུལ་ཤུགས་སུ་བྱས་པས། 2025ལོར་མཉམ་སྡེབ་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་400ཙམ་བྱུང་བ་དང་་་་
མང་ཚོགས་100ལྷག་ཙམ་གྱི་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད། ཉིན་ཤས་གོང་། འཇོ་མདའ་་་་་
རྫོང་སྤོ་ལོ་ཤང་གི་ཤིང་བརྐོས་བཟོ་གྲྭའི་ནང་དུ་ཝེ་འཕྲང་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་དུད་ཚང་རེར་ཁེ་སྤོགས་སྒོར་200དང་ཁྱད་
ལྡན་སྤོས་ཆག་རེ་ལག་རྟགས་སུ་སྤྲད་པ་དང་། དཀའ་ངལ་་་་
ཡོད་པའི་དུད་ཚང་30ལ་འབྲས་དང་། གྲོ་ཞིབ། བཟའ་་་་་་་
སྣུམ་སོགས་འཚོ་བའི་དངོས་ཟོག་འཕར་མ་སྤྲད་ཡོད། ད་་་་་་
དུང་སྦྱངས་འབྲས་ཕུལ་བྱུང་གི་སློབ་མར་སྦྱངས་ཐོན་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་བཟོས་ཀྱི་དངུལ་སྤྲད་ཡོད་ལ་བྱིས་པ་ཚོར་རྔན་པའི་་
ཐུམ་སྒྲིལ་རག་པས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱེད། གཞན་ཡང་་་་་་
པར་ཤིང་རྐོ་མཁན་ཚོར་ཡང་གླ་ཆ་དང་ཁེ་སྤོགས་སྤྲད་ཡོད་པ་་་
སོགས་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཁེ་སྤོགས་རག་པ་ལས་ཡུལ་་

མི་ཚོའི་དགའ་བའི་བཞིན་ལས་སྐྱིད་པའི་འཛུམ་མདངས་་་་་་་་་
འཕྱུར་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། “ཐོན་ལས་ཀྱིས་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་་་་་་་
ནས་དུད་ཚང་ཚང་མར་ཕན་པ་འདོགས་པའི”རེ་འདོད་་་་་་་་
བཟང་པོ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

རི་བོ་ཆེ་རྫོང་རི་བོ་ཆེ་གྲོང་རྡལ་རྟ་ཕྱི་གྲོང་ཚོར་འཇམ་
དབྱངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡུལ་མིའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་2012ལོར་་་་་
བཙུགས་པའི་རྟ་རྡོ་ཉི་འོད་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་ཁང་དེ་
ཐོག་མའི་ནགས་ཤིང་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་པ་ནས་རིམ་་་་་་་
བཞིན་ཞིང་འཕྲུལ་ཕྱིར་ཚོང་དང་རྩམ་པ་ལས་སྣོན་བྱེད་པ་་་་་
སོགས་སྣ་མང་ཐོན་ལས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་སོང་
ཡོད་ཅིང་། ད་ཆ“རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་་
ལས་མཉམ་ལས་དཔེ་སྟོན་ཁང”དུ་གྱུར་ཡོད། ཁེ་སྤོགས་་་་་་་
བགོ་འགྲེམས་རྒྱག་ཡུལ་དུ་དུད་ཚང་243གྱི་ཡུལ་མིར་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁང་གི་ལོ་འཁོར་གྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་43.98
གྲངས་ཚང་ངང་སྤྲད་པ་རེད།

གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏིང་ཟབ་བཏང་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཆབ་མདོར་སྐྱེ་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། མི་རིགས་ཁག་
གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལམ་བུར་མཉམ་
དུ་མདུན་དུ་བསྐྱོད་དེ། “གྲོང་ཚོ་མཛེས་ཤིང་མང་ཚོགས་་་་་་
ཕྱུག་པོར་གྱུར་པའི”ལེའུ་གསར་རྐྱང་ཞིག་རྩོམ་བཞིན་ཡོད་་་་
པ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་བཟང་མཆོག་སྐྱིད་་
ཀྱིས་ཞུས)

རྫརྫ་་ཆུའིཆུའི་་ངོགསངོགས་་སུསུ་་ཁེཁེ་་སྤོགསསྤོགས་་བགོབགོ་་འགྲེམསའགྲེམས་་རྒྱགརྒྱག་་པརཔར་་བྲེལབྲེལ།།
བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།།

བགྲངབགྲང་་བྱབྱ་་ ཡིཡི་་རིངརིང་་གིགི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར།།
—— བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་ངོ་75འཁོར་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་་་
ནས་ཟླ་4ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། དངུལ་རྩ་ལྟ་འདོམས་སྤྱི་ཁྱབ་ཁྱབ་ཅུས་
ཀྱིས་བརྡ་ཐོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་ཁ་གསལ་་་་་་
བཏོན་དོན། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་དངུལ་་་
རྩའི་མཁོ་སྤྲོད་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་
འབྲུ་རིགས་དང་པད་ཁའི་ཐོན་སྐྱེད་བརྟན་པོ་་་་་་
དང་། “ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ”ཐོན་ལས་སྤུས་་་་་་་་་
འབྲས་ལེགས་གཉེར། ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་གསར་
གཏོད་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་དངུལ་རྩའི་རྒྱབ་་་་
སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།
ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཟླ་མཇུག་བར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་
ཀུན་ཕན་རྣམ་པའི་ཞིང་འབྲེལ་དངུལ་བུན་གྱི་་་་་་་
ལྷག་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་14.52ཟིན་པ་དེ་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་10.34%འཕར་བ་དང་།
ད་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོ་དང་གཉིས་པར་གསར་དུ་་་
སྤྲད་པའི་ཀུན་ཕན་རྣམ་པའི་ཞིང་འབྲེལ་དངུལ་་
བུན་གྱི་ཆ་སྙོམས་སྐྱེད་ཚད་4.05%ཟིན་པ་དེ་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་0.46ཆག་་་་
པ་དང་། ཞིང་ལས་འགན་བཅོལ་གྱིས་ཞིང་དུད་
ཁྲི་2100ལ་ཉེན་ཁ་འགན་སྲུང་གི་དངུལ་སྒོར་་་་
དུང་ཕྱུར་ཁྲི་0.9མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

《2026ལོར་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་དར་རྒྱས་འགྲོ་བར་དངུལ་རྩའི་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་
བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་
བརྡ་ཐོའི》ནང་ཁ་གསལ་བཏོན་དོན། 2026
ལོར་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དངུལ་ཁང་དང་ཚོང་་
ལས་དངུལ་ཁང་ཆེ་འབྲིང་གིས་མུ་མཐུད་ཞིང་་་་་་
འབྲེལ་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གྱི་འཆར་གཞི་་་་་་་་་་
ལོགས་སུ་བཟོས་ནས་ཚད་གཞི་གཅིག་མཚུངས་་་
ཀྱི་ཞིང་འབྲེལ་དངུལ་བུན་གྱི་ལྷག་གྲངས་དེ་ལོ་་་་
སྟོད་དང་བསྡུར་ན་རྒྱུན་མཐུད་འཕར་བའི་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།

འབྲས་དང་། གྲོ། མ་རྨོས་ལོ་ཏོག སྲན་ཆེན་་་་་་
བཅས་ཀྱི་འགན་བཅོལ་འགན་སྲུང་ལ་ཤུགས་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་་་་་
ས་གནས་ཀྱི་ལེགས་ལྡན་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་་་་་་
ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་འགན་བཅོལ་འཕེལ་རྒྱས་་
བཏང་སྟེ་གེགས་འགོག་གེགས་སེལ་བྱེད་སྐབས་་་
ཞིང་ལས་འགན་བཅོལ་གྱི་ནུས་པ་འདོན་དགོས།

བརྡ་ཐོའི་ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། རྫོང་་
ཁོངས་ཀྱི་དམངས་ཕྱུག་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བར་གཞོགས་འདེགས་ཧུར་་་་
ཐག་དང་རང་རང་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་་་་
རྫོང་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་བྱས་ཏེ། གྲོང་གསེབ་འཛད་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམ་གསར་པ་དང་། བྱེད་སྟངས་་་་་
གསར་པ། ལྗོངས་རྣམ་གསར་པ་བཅས་སྐྱེད་་་་་་་
སྲིད་བྱེད་དགོས། གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་་་་་་
དར་རྒྱས་ཡུག་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། དངུལ་ཁང་་་་་
སྒྲིག་གཞིར་ཆེད་དོན་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གྱི་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་འདོན་པའི་སྐུལ་ལྕག་་་་་་་
བྱེད་དགོས། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་དངུལ་རྩའི་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་
དང་། དབུལ་ལོག་དང་དབུལ་པོ་ཆགས་རྒྱུ་སྔོན་
འགོག་དང་དར་རྒྱས་འགྲོ་འགོར་བའི་ས་ཁུལ་ལ་
དམིགས་ནས། དངུལ་རྩའི་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་་
ཤུགས་དང་། ཞིབ་ཚད། ཕན་འབྲས་བཅས་སྲ་་
བརྟན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། གཞི་ཁྱོན་
ཆེ་བའི་དབུལ་ལོག་དབུལ་ཕོངས་མི་ཐོན་པའི་་་་་་
མཐའ་ཚད་བརྟན་པོ་སྲུང་བར་རམ་འདེགས་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་་་་
བསྒྱུར། པ་ཕན་དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

ཟླཟླ་་བབ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཟླཟླ་་མཇུགམཇུག་་བརབར།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཀུནཀུན་་ཕནཕན་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་ཞིངཞིང་་
འབྲེལའབྲེལ་་དངུལདངུལ་་བུནབུན་་གྱིགྱི་་ལྷགལྷག་་གྲངསགྲངས་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་1010..3434%%འཕརའཕར་་བབ།།
གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་
ལལ་་དངུལདངུལ་་རྩའིརྩའི་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་

རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་་་
ནས་ཟླ་4ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། ཚེས་8ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་སྦྲག་སྲིད་ཅུས་་་
ཀྱིས་2025ལོའི་མྱུར་སྐྱེལ་ཞབས་ཞུའི་བློ་ཡིད་་་་་་
ཚིམ་ཚད་དང་དུས་བཀག་ནང་སྐྱེལ་ཚད་ཀྱི་་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་སྙན་ཞུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་།
བརྟག་དཔྱད་ལས་མངོན་པར། 2025ལོར་་་་་་་་
མྱུར་སྐྱེལ་ཞབས་ཞུར་སྤྱི་དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་་་་་་
ཚད་སྐར་གྲངས་85.0ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་་་
ལས་སྐར་གྲངས་0.4འཕར་ཡོད། དེའི་ནང་་་་་་་་
མྱུར་སྐྱེལ་ཞབས་ཞུ་ས་ཚིགས་སུ་མངགས་ཐོ་་་་་་་་་
འགོད་པ་དང་། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཐུམ་་་་་་་་
སྒྲིལ། དེ་བཞིན་མི་སྒེར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལ་བློ་་
ཡིད་ཚིམ་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་་་་་་
ཕྱིན་པ་དེ་ཐོག་ནས། རང་རྒྱལ་གྱིས་སྐུར་སྐྱེལ་་་་་
ཤར་བགྲོད་དང་མྱུར་སྐྱེལ་གསང་སྲུང་ཞབས་ཞུ་་
སོགས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བར་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པ་མཚོན་ཡོད།

སྐུར་སྐྱེལ་དུས་ཡུན་ནས་བལྟས་ན། བརྟག་

དཔྱད་ལས་མངོན་པར། 2025ལོར། རྒྱལ་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ས་ཁུལ་གྱི་མྱུར་སྐྱེལ་ཞབས་
ཞུའི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོའི་ཆ་སྙོམས་དུས་ཚད་ཆུ་་་་
ཚོད་51.22ཡིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་ཆུ་་་་་་་་
ཚོད་2.66ཐུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ཆུ་ཚོད་72ནང་་་་་
སྐྱེལ་ཚད་87.04%ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་་་་་་་་
ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་3.09འཕར་ཏེ། རྨང་་་་་་་་
གཞིའི་དྲ་རྒྱ་དེ་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་སོང་བ་་་་་་་
དང་མི་མེད་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་མགྱོགས་པོ་་་་་་
ཕྱིན་པ་སོགས་དང་བསྟུན་ནས། མྱུར་སྐྱེལ་ཕན་་
འབྲས་ཀྱང་སྔར་བས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་་་་་་་་་
རེད།

ཞབས་ཞུའི་ས་ཁོངས་ནས་བལྟས་ན། 2025
ལོར། ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞབས་་
ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་ལས“དྲ་ཚོང་ནུབ་
སྐྱོད”མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང“སྐུར་གླ་མི་་་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་ས་ཁུལ”གྱི་ཁྱབ་རྒྱ་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་
ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས། རང་རྒྱལ་གྱི་མྱུར་སྐྱེལ་
ཞབས་ཞུའི་ས་ཁོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱང་དེ་བས་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་ཡོད་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་ཆནཆན་་ཐནཐན་་སྤྲོསྤྲོ་་གསེངགསེང་་སྤྱིསྤྱི་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཡུལཡུལ་་ལྗོངསལྗོངས་་ལྟལྟ་་ནན་་སྡུགསྡུག་་པཔ།།
ཧྲང་ཧའེ་ཆན་ཐན་སྤྲོ་གསེང་སྤྱི་གླིང་དུ་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་པ་དང་ཡུལ་ལྗོངས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཟླ་4ཚེས་7ཉིན་གྲོང་མིས་སྤྱི་གླིང་ནང་ཤོག་བྱ་གློད་བཞིན་པ།

ཧོ་པེ་ཧྲི་ཅ་ཀྲོང་ནས་ཟླ་4ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་་
འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་པེ་ཅིང་ཅུས་ཚོགས་པ་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར་གཞིགས་ན།
ཅིང་ཅིན་ཅི་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་བཏོན་་་་་་་
ནས་ལོ་12སོང་ཚུན། ཅིང་ཅིན་ཅི་ལྕགས་ལམ་དྲ་བའི་་་་་་་་་་་

བཀོད་པ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། ས་ཁོངས་ཀྱི་མྱུར་་་་
བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལམ་ཐག་2013ལོའི་ལོ་མཇུག་གི་སྤྱི་་་་
ལེ་1284ནས་2025ལོའི་ལོ་མཇུག་གི་སྤྱི་ལེ་2675བར་་་་་་་
རིང་དུ་ཕྱིན་ནས་ལྡབ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ཅིང་ཅིན་ཅི་ས་ཁུལ་གྱིས་ཅིང་ཅིན་དང་། ཅིང་ཞུང

（ཧྲི）ཅིང་ཐང་། ཅིན་ཞུང་བཅས་ཀྱི་་་་
ལྟེ་བའི་སྒྲོམ་གཞིར་བྱས་ཏེ། ཐའེ་ཡོན་་་་་
དང་། ཀྲེང་ཀྲོའུ། ཅི་ནན། ཧྲེན་་་་་་་་་་་་་་
དབྱང་། ཧུའུ་ཧོ་ཧའོ་ཐེ་སོགས་ཕྱོགས་་་་་་་
བརྒྱད་ཀྱི“ལྟེ་བ་བཞི་དང་ཕྱོགས་བརྒྱད་་་་

ལ་ཁྱབ་པའི”ལྕགས་ལམ་དྲ་བའི་བཀོད་པ་རིམ་བཞིན་ཆགས་་
པར་བྱས་པས། ཅིང་ཞུང་ཅིན་པའོ་ཡི“ཆུ་ཚོད་0.5ནས་1
བར་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་འཁོར་རྒྱ”བརྟན་པོ་ཞིག་དང་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་གཙོ་བོའི་དབར་ཆུ་ཚོད་2ནང་འབྱོར་བའི་འགྲིམ་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་འཁོར་རྒྱ་ཞིག་གཞི་རྩའི་ཆར་གྲུབ་ཡོད་པ་རེད།

ཅིངཅིང་་ཅིནཅིན་་ཅིཅི་་མྱུརམྱུར་་བགྲོདབགྲོད་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ཐགཐག་་ལོལོ་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་
ནངནང་་ལྡབལྡབ་་གཅིགགཅིག་་ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་འཕརའཕར་་བབ།།

20252025ལོརལོར་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་མྱུརམྱུར་་སྐྱེལསྐྱེལ་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་སས་་ཁོངསཁོངས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་ཡོདཡོད་་པཔ།།
གཙོགཙོ་་གནདགནད་་སས་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་ཆུཆུ་་ཚོདཚོད་་7272ནངནང་་བསྐུརབསྐུར་་
མམ་་གནདགནད་་འཁེལའཁེལ་་ངངངང་་སྐྱེལསྐྱེལ་་ཚདཚད་་8787%%ཟིནཟིན་་པཔ།།


