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ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་རྩརྩ་་གནད་་་་གནད་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལོལོ་་55ཡིཡི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ཡོཡོ་་རོབརོབ་་ཀྱིཀྱི་་མཐོངམཐོང་་སྣེསྣེ་་ནསནས་་བལྟསབལྟས་་ཚེཚེ།། མིག་་་་་་མིག་་་་་་
སྔརསྔར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལལ་་བརྡབརྡ་་རྟགསརྟགས་་ཧཧ་་ཅངཅང་་གསལགསལ་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་བཏང་་བཏང་་
ཡོདཡོད་་པཔ་་སྟེསྟེ།། རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་གིགི་་མདུནམདུན་་དུདུ་་ཀྲུངཀྲུང་་
གོསགོས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་སྐྱོནསྐྱོན་་བྲལབྲལ་་དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་་་རྒྱས་་་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་གཞོལགཞོལ་་ཏེཏེ།། ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་དེདེ་་ཉིད་་་་ཉིད་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་སུསུ་་བརྩིསབརྩིས་་ནསནས།།
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། བློ་་་་བློ་་་་
བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་གཏིངགཏིང་་
ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རེདརེད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་དུསདུས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་པོའིཔོའི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་དངདང་་བརྟནབརྟན་་ལྷིང་་་ལྷིང་་་
གིགི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མམ་་ལགལག་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རིམ་་རིམ་་
ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དེསདེས་་ཡོཡོ་་རོབརོབ་་ལ་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་

མཚོནམཚོན་་ནན་་དཔྱདདཔྱད་་གཞིགཞི་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལྡན་་་ལྡན་་་
ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིསགྱིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའི་་་སྤྱིའི་་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་སྔོནསྔོན་་དཔགདཔག་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་མཁོམཁོ་་འདོན་་་་་་འདོན་་་་་་
ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་། བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་སྒུལ་་་་་་སྒུལ་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱསབྱས་་པཔ་་དེསདེས་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཚནཚན་་རྩལ་་་་་་རྩལ་་་་་་
དངདང་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འགྲནའགྲན་་རྩོདརྩོད་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་གྱིགྱི་་ལེགས་་་་་ལེགས་་་་་
ཆཆ་་གྲུབགྲུབ་་ཡོདཡོད་་ལལ།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་
གཏོངགཏོང་་བརབར་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་པའངཔའང་་བསྣནབསྣན་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་བཟོ་་་་་་བཟོ་་་་་་
ལསལས་་གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་ཅནཅན་་དངདང་་རིགརིག་་ནུསནུས་་ཅནཅན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་མྱུརམྱུར་་པོཔོ་་གཏོངགཏོང་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་ཐབསཐབས་་རིགརིག་་ནུས་་་་་་་་་་ནུས་་་་་་་་་་
དངདང་།་། ཚདཚད་་རྡུལརྡུལ་་རྩིསརྩིས་་རྒྱགརྒྱག སྐྱེསྐྱེ་་དངོསདངོས་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྩེརརྩེར་་སོན་་་སོན་་་
ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་སུསུ་་ཚདཚད་་བརྒལབརྒལ་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དེསདེས་་ཡོཡོ་་ཀྲུང་་་་་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ལྗང་་་་་་ལྗང་་་་་་
མདོགམདོག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བཏང་་་་་་་་བཏང་་་་་་་་
བསབས་་བསྐྱརབསྐྱར་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་གློགགློག་་འདོནའདོན་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་ཁྱོན་་་་་་ཁྱོན་་་་་་
མྱུརམྱུར་་པོཔོ་་འཕརའཕར་་ཏེཏེ་་ནུསནུས་་གསོགགསོག་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་དངདང་་གློགགློག་་སྒུལསྒུལ་་རླངསརླངས་་འཁོར་་་འཁོར་་་
དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཁོརའཁོར་་འབྲེལའབྲེལ་་ཐདཐད་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལ་་་་་་ཧྲིལ་་་་་་
པོའིཔོའི་་སྣེསྣེ་་འཁྲིདའཁྲིད་་དེདེ།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ལལ་་གྱུརགྱུར་་ནསནས་་གནམགནམ་་གཤིས་་་་་་་་གཤིས་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་འཇལའཇལ་་བརབར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་འབུལ་་་་་་་འབུལ་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།།

ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་
རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་ཕྱོདཕྱོད་་ཆེཆེ་་རུ་་རུ་་
བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་གྱིགྱི་་མམ་་ལགལག་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་མམ་་ལག་་་་ལག་་་་
ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་དེདེ་་དག་་དག་་
ལསལས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་ངོསངོས་་ནསནས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱི་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་ཡོདཡོད་་
པཔ་་མཚོནམཚོན་་པཔ་་དངདང་།་། དེསདེས་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་།་།
ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད།། ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་སོགསསོགས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངས་་་ཁོངས་་་

ཀྱིཀྱི་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་མཁོམཁོ་་འདོན་་་་་་་་་འདོན་་་་་་་་་
བྱསབྱས་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཡོཡོ་་རོབརོབ་་ལལ་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་རངརང་་བརྟེནབརྟེན་་གྱིགྱི་་ལངསལངས་་ཕྱོགས་་ཕྱོགས་་
ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་འབོདའབོད་་སྐུལསྐུལ་་བྱསབྱས་་པརཔར་་ཡོཡོ་་རོབརོབ་་ཀྱིཀྱི་་སྲིད་་སྲིད་་
ཇུསཇུས་་རིགསརིགས་་ཁོངསཁོངས་་སུའངསུའང་་གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་འཁྲུགའཁྲུག་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། ཡོཡོ་་རོབ་་་་རོབ་་་་
མནའམནའ་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིསགྱིས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་ཆབས་་་་་་་་ཆབས་་་་་་་་
ཅིགཅིག་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་བརྟེནབརྟེན་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནན།། དེདེ་་བསབས་་དོ་་་་དོ་་་་
སྙོམསསྙོམས་་དངདང་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་གིགི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་གཏོདགཏོད་་པརཔར་་ཕན་་་་་་་་་་་ཕན་་་་་་་་་་་
ཐོགསཐོགས་་ཡོདཡོད།། འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་སྣསྣ་་མངམང་་ཅནཅན་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་་་་་་་་་ཟབ་་་་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་ཡོཡོ་་རོབརོབ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་གོགོ་་ལལ་་
ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདཔརབྱེདཔར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།

གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་བཀོདབཀོད་་པརཔར་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་འགྲོ་་་་་་་་་་་འགྲོ་་་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་དེངདེང་་གིགི་་དུསདུས་་སུསུ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དེདེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་རངརང་་ཉིདཉིད་་
ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་དངདང་་ལསལས་་དབངདབང་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་ལལ།། ཡོཡོ་་རོབརོབ་་དང་་དང་་
ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡའིཡའི་་སྐམསྐམ་་སས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་་ཐཐ་་ནན་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་་་་་་་རྒྱས་་་་་་་་་་་
ལའངལའང་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཐེབསཐེབས་་ངེསངེས་་རེདརེད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་འབྱུང་་་་་་་་འབྱུང་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་འགོདའགོད་་སྐབསསྐབས་་ཡོཡོ་་རོབརོབ་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྱངཀྱང་་དེ་་་དེ་་་
མཚུངསམཚུངས་་སུསུ་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་བཀོདབཀོད་་པའིཔའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་ངོསངོས་་ཀྱིཀྱི་་གནསགནས་་བབ་་་བབ་་་
ལལ་་བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། ཡོཡོ་་རོབརོབ་་ཀྱིཀྱི་་ངོསངོས་་ནསནས་་བརྗོདབརྗོད་་ནན།། ཀྲུང་་ཀྲུང་་
གོའིགོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལལ་་བསམབསམ་་ཤེསཤེས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།།
གཉིསགཉིས་་ཁེཁེ་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་ཐོགཐོག་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུ་་་ཏུ་་་
བཏངབཏང་་ནན།། ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་དུསདུས་་རབསརབས་་2121པའི་་་་་་པའི་་་་་་
འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་འཇལའཇལ་་བརབར་་ཕནཕན་་ཐོགསཐོགས་་ཡོདཡོད།།
བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། གསརགསར་་གཏོདགཏོད།། མཉམམཉམ་་ལསལས་་བཅསབཅས་་ནིནི་་དེངདེང་་གི་་་་་་་གི་་་་་་་
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ལལ་་མཁོམཁོ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་བརྗོདབརྗོད་་གཞིགཞི་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

（རྩོམ་པ་པོ་སི་ཕེན་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་
ཡིན）

（བསྟན་བློས་བསྒྱུར། བསྟན་རྣམ་དང་བསྟན་བློས་་་
ཞུས）

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཀྲུང་གོས་ཡམ་ཡོམ་ཆེ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁོར་ཡུག་ལ་བརྟན་ལྷིང་རང་བཞིན་བསྣན་པ།
ཧོ་སའེ·ལུའུ་དབྱི་སི·སེན་ཐེ་ལི་ཡཱ།

ཧོ་སའེ·ལུའུ་དབྱི་སི·སེན་ཐེ་ལི་ཡཱ།

ཉིན་160ཡི་རིང་ལྷོ་སྣེར་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་42པ་བྱེད་མཁན“གངས་འབྲུག”རྟགས་ཅན་རྒྱལ་ཁའི་ངང་རང་རྒྱལ་དུ་ལོག་པ།
⇑ ཉེ་ཆར། དུས་ཡུན་ཉིན་160དང་མཚོ་སྐྱོད་ལམ་ཐག་མཚོ་ལེ་ཁྲི་3.4ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་ཀྲུང་གོའི་ལྷོ་སྣེར་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་42པ་བྱེད་མཁན“གངས་འབྲུག”རྟགས་ཅན་རྒྱལ་ཁའི་ངང་རང་རྒྱལ་དུ་་

ལོག་པ་རེད། རྟོག་ཞིབ་རུ་ཁག་ལ་རུ་མི་550ཡོད་པ་དང་། རྒྱུན་སྤྱོད་དངོས་ཟོག་ཏུན་3600ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ། སྐམ་སའི་དབུས་ཁུལ་དུ་རྟོག་ཞིབ་ཉིན་104བྱས་པས། སླར་ཡང་མི་སྣའི་གཞི་ཁྱོན་དང་ལས་་་
འགན་སྒྲུབ་ཚད་སོགས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་པ་དང་། ཆུ་ཚ་པོའི་གསོར་རྩད་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་གི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་པ། རང་རྒྱལ་གྱིས་བཟོས་པའི་སྒྲིག་ཆས་གསར་པས་གྲང་ངར་ཆེན་པོ་འགོག་་་་་་་
ཐུབ་པ་ལ་སོགས་རུ་ཁག་དེས་ཀྲུང་གོའི་གླིང་སྣེའི་ས་ཁུལ་གྱི་འཚོལ་ཞིབ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་མངོན་ཡོད།

འདི་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལྷོ་སྣེའི་རྟོག་ཞིབ་རུ་ཁག་ཐེངས་42པའི་རུ་མི(གཡས)དང་ནང་མི་མཉམ་འཛོམས་བྱུང་བ།

ཨའོ་མོན་ཡུལ་སྐོར་འགྲེམས་ཚོགས་
སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་འགོ་ཚུགས་པ།
⇐ ཟླ་4ཚེས་10ཉིན། ཨའོ་མོན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡུལ་་་་

སྐོར(ཐོན་ལས)འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་ཨའོ་་་་་་
མོན་ཅིན་ཀོང་འགྲེམས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་སུ་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་
ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་59དང་། ཡུལ་སྐོར་དང་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཁེ་ལས་དང་གཞུང་ཕྱོགས་ལས་ཁུངས་་་
700ལྷག་ཙམ་ཞུགས་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་པ་དང་།
ཆེད་མངགས་གདན་ཞུ་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཉོ་་་་་་
མཁན་600ལྷག་ཙམ་ཞུགས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཚོགས་ཞུགས་མི་སྣས་ཨའོ་མོན་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར（ཐོན་ལས）འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་་་་་་་་
པའི་ཐོག་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཅ་་
ཁར་ཐ་ནས་ཟླ་4ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་10ཉིན། ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་་
རྒྱལ་ཁབ་དཔལ་འབྱོར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ལུའུ་་་་་་་་་
ཧུའུ་ཐེ་ཡིས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡས་ཀྲུང་གོའི་དངུལ་རྩ་་་
དང་མཉམ་ལས་བྱས་པས་ཚོང་དོན་དང་མ་འཇོག་
གི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཏན་་་་་་་་་་་
འཁེལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་་
ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་གདེང་ཚོད་དང་སྐོར་སྐྱོད་རང་་་་
བཞིན་གྱི་མཉེན་གཤིས་ཆེ་རུ་སོང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

དེ་ཉིན་ཅ་ཁར་ཐར་ཀྲུང་གོ་དངུལ་ཁང་་་་་་་་
གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་རང་དངུལ་ཉོ་ཚོང་ལ་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་ལམ་སྲོལ་གྱི་ཕྱོགས་མང་སྐད་
ཆ་ཤོད་རེས་ཀྱི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པའི་་ལུའུ་་་་་་་་་
ཧུའུ་ཐེ་ཡིས། དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་ཉོ་ཚོང་གི་་་་་
རྣམ་པར་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་།
མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་སླར་ཡང་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་་
བཞིན་ཡོད་པ། མ་རྩའི་ཆ་རྐྱེན་དེ་བས་མང་དུ་་་་་་་་
འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ཁོར་ཡུག་དེ་འདྲའི་འོག་དེ་བས་
བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་བདེ་
འཇགས་དྲ་བ་འཛུགས་རྒྱུ་ཚུད་པའི་ས་ཁོངས་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་སྔར་བས་་་་་་་་་
གལ་འགངས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ལུའུ་ཧུའུ་ཐེ་ཡིས། ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ་དང་་་་་་་
ཀྲུང་གོས་2025ལོའི་ལོ་འགོར་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་
རང་དངུལ་བརྗེ་རེས་གྲོས་མཐུན་ལ་མུ་མཐུད་མིང་

རྟགས་བཀོད་དེ་བརྗེ་རེས་ཀྱི་དངུལ་གྲངས་མི་་་་་་་་་་
དམངས་ཤོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4000བར་མང་དུ་་་་་་
བཏང་ཡོད། རང་དངུལ་བསྡོམས་རྩིས་ཀྱིས་ཉོ་་་་་་་
ཚོང་གི་མ་གནས་ཆུང་དུ་དང་སྔོན་དཔག་རང་་་་་་་་་
བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་། དངུལ་བརྗེའི་་་་་
འཛའ་ཐང་འཕར་ཆག་གི་ཉེན་ཁ་ཆུང་དུ་གཏོང་་་་་
ཐུབ་པ། ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲོམ་་་་་་་་་
གཞི་དེ་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བའི་འཛམ་གླིང་དང་་་་་་་་་་
བསྟུན་ནས་འཕོ་འགྱུར་ཡོང་བར་འགན་ལེན་ཐུབ་་
ལ། དཔལ་འབྱོར་ལ་ངེས་གཏན་མེད་པའི་རང་་་་་་
བཞིན་འཕྲད་སྐབས་གོ་སྐབས་དེ་བས་མང་བ་ཡོང་
བར་འགན་ལེན་ཡང་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཀྲུང་གོ་དངུལ་ཁང་གི་ཧང་ཀྲང་གཞོན་པ་་་་་
དབྱང་ཅུན་གྱིས། ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་
གྱི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་གཞི་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་ཧིན་་་་་
རྡུ་ཉི་ཞི་ཡས་ས་ཁོངས་མཉམ་ལས་དང་རང་་་་་་་་་་་་
དངུལ་གྱི་བསྡོམས་རྩིས་ལམ་སྲོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བའི་ཐད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་ཡོད།
2021ལོར་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ་དང་ཀྲུང་གོའི་རང་་་་་་་
དངུལ་གྱི་བསྡོམས་རྩིས་ལམ་སྲོལ་བཏོན་པ་དང་་་་་་
འབྲེལ། 2025ལོར་རང་དངུལ་གྱི་ཉོ་ཚོང་ལམ་་་་་་
སྲོལ་དུ་རིམ་སྤོར་ཡང་བྱས་ཡོད། རང་དངུལ་གྱི་་་་་
བསྡོམས་རྩིས་ཁྱབ་ཁོངས་དེ་ཉོ་ཚོང་དང་མ་འཇོག་
ཁྱབ་ཁོངས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཏོང་ཡོང་གི་ཁྱབ་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཚང་མར་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་དཔོན་རིགས་ཀྱིས་བརྗོད་དོན།
ཀྲུང་གོའི་དངུལ་རྩ་དང་མཉམ་ལས་བྱས་པས་ཧིན་རྡུ་ཉི་
ཞི་ཡའི་གདེང་ཚོད་དང་མཉེན་གཤིས་ཆེ་རུ་སོང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
ཁི་ཀ་ལི་ནས་ཟླ་4ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་10ཉིན། རུ་ཝང་ཏར་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་སྨན་བཅོས་རུ་་
ཁག་ཁག་ཉེར་དྲུག་པས་རུ་ཝང་ཏ་མཱ་སཱ་ཁའི་་་་་་་
སྨན་ཁང་ལ་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་ཆས་ཁག་གཅིག་་་་་་
ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པ་རེད།

རུ་ཝང་ཏར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་་
ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཀའོ་ཝུན་ཆི་ཡིས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོན་་་་་་་
སྐབས། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་་
དང་རུ་ཝང་ཏའི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་
ཐུབ་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་་་་་
ཐང་དང་བདེ་རྩར་ལེགས་སྐྱེས་དངོས་འབྲེལ་་་་་་་
འབུལ་རྒྱུ་རེད། འདས་ཟིན་པའི་ཟླ་གཉིས་ཁོ་་་་་་
ནར་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་ཁག་ཉེར་དྲུག་པས་་་་་་་་་
གཤགས་བཅོས་ཐེངས་200ལྷག་ཙམ་བྱས་པ་་་་་་
དང་ནད་པ་5000ལྷག་ཙམ་ལ་སྨན་བཅོས་བྱས་
ཏེ་ས་གནས་དེ་གའི་སྡེ་ཁུལ་ལ་གཅེས་སེམས་་་་་་་་
ཁུར་དང་རེ་བ་སྦྱིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

རུ་ཝང་ཏའི་འཕྲོད་བསྟེན་པུའུ་ནད་ཐོག་་
སྨན་བཅོས་དང་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུ་་
སིའི་སི་ཀྲང་ཨའོ་ལེ་སི་ཐེ·ཐུའུ་ཅཱ་ཉེ་ཡེ་ཙུའུ་་་་་་་་
ཡིས། ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པའི་དངོས་ཟོག་དེ་་་
དག་གིས་སྨན་ཁང་གི་ཕྱི་ནད་ཚན་པའི་སྨན་་་་་་་་

བཅོས་ནུས་པ་ཆེ་རུ་དངོས་འབྲེལ་ཕྱིན་ནས་སྨན་
པ་བསྟེན་མཁན་ནད་པ་ཚང་མར་ཕན་པ་ཐོབ་་་་་
རྒྱུ་རེད། ཀྲུང་གོས་རུ་ཝང་ཏ་ལ་ཆུ་ཚད་མཐོ་་་་་་་
བའི་སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་་་་་་་
མངགས་པ་དེས་རུ་ཝང་ཏའི་ནད་པར་ཆེད་ལས་
ཀྱི་ནད་ཐོག་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་
ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ས་གནས་དེ་གའི་སྨན་་་་
དོན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་ཡང་བྱས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་་་་་
པ་རེད།

རུ་ཝང་ཏར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཀྲུང་་
གོའི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གི་ལས་སྒོའི་རུ་དཔོན་་་་་
ཀྲང་ཧྲེང་མའོ་ཡིས། སྨན་བཅོས་སྒྲིག་ཆས་དེ་་་་་་
དག་གིས་ས་གནས་དེ་གའི་སྨན་ཁང་ལ་ལས་་་་་་་་
དོན་དེ་བས་ཡག་པ་སྤེལ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ནས་་་་་
སྨན་ཁང་གི་ནད་ཐོག་སྨན་བཅོས་ནུས་པ་རིམ་་་་་
སྤོར་དང་ནད་པ་དེ་བས་མང་བའི་བདེ་ཐང་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཐུབ་རེ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཞལ་འདེབས་འབུལ་བའི་མཛད་སྒོའི་་་་་་་་
ཐོག ཀྲུང་གོའི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གིས་རུ་ཝང་་་
ཏར་ཕྱོགས་བསྡུས་གཤགས་བཅོས་ཉལ་ཁྲི་དང་།
རྐུབ་སྟེགས་འཁོར་ལོ། རྒྱ་མ། རླུང་གཡབ་་་་་་་་་་
དབྱིབས་ཀྱི་གཤཌ་བཅོས་ལག་ཆ་འཇོག་སྟེགས།
གཤགས་བཅོས་རམ་འདེགས་གློག་སྒྲོན་སོགས་་་་
ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་ཡོད་པ་རེད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར）

ཀྲུང་གོའི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གིས་རུ་ཝང་
ཏའི་སྨན་ཁང་ལ་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་ཆས་

ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
ཧ་ལ་ལེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་་་་་་་
བཟུང་། ལི་ལོང་ཀུའེ་ནས་གནས་ཚུལ་སྤེལ་་་་་་་་་
གསལ། ཚེས་10ཉིན། ཀྲུང་གོས་སྐྲུན་རོགས་་་་་
བྱས་པའི་མ་ལ་ཝེའི་རྒྱལ་སའི་གནམ་ཐང་གི་M1
གཞུང་ལམ་རིམ་སྤོར་སྒྱུར་བཀོད་རྣམ་གྲངས་མ་་
ལ་ཝེའི་སྲིད་གཞུང་ལ་དངོས་སུ་རྩིས་སྤྲད་པ་་་་་་་་
རེད། རྣམ་གྲངས་དེས་མ་ལ་ཝེའི་རྒྱལ་ས་ལི་་་་་་་་
ལུང་ཀུའེ་ཡི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་
ནས་མི་དང་ཚོང་དོན་འགྲོ་འོང་ལ་སྐུལ་མ་་་་་་་་་་་་

ཐེབས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་དེའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་་
པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་དེ་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ལམ་ཟམ་ཚོགས་པ་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་སྐྲུན་འགན་ཁུར་ཞིང་།
2021ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ་དང་
སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་9.455ཟིན་གྱི་ཡོད།
རྣམ་གྲངས་དེ་བསྐྲུན་རྗེས་ལི་ལུང་ཀུའེ་ཡི་འགྲིམ་
འགྲུལ་མ་ལམ་གལ་ཆེན་དུ་གྱུར་ཡོད།

ཀྲུང་གོས་སྐྲུན་རོགས་བྱས་པའི་མ་ལ་ཝེའི་
གནམ་ཐང་གི་གཞུང་ལམ་རིམ་སྤོར་སྒྱུར་

བཀོད་རྣམ་གྲངས་རྩིས་སྤྲད་པ།


