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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་21ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུའུ་་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། དུས་ཚིགས་དང་པོར་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་་
དཔལ་འབྱོར་འགོ་ཚུགས་བཀྲ་ཤིས་བྱུང་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་གསར་ཕྱོགས་དང་ལེགས་ཕྱོགས་འཕེལ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ཞིབ་་་་་
རྩིས་བརྒྱབ་ན། དུས་ཚིགས་དང་པོར་རྒྱ་མཚོའི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་་་་་་་་

བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་2.6ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་
5.4%འཕར་ཡོད།

རྒྱ་མཚོའི་ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་ནུས་བརྟན་པོའི་ངང་ཆེ་་་་
རུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅིང་། རྒྱ་མཚོའི་མ་བཅོས་རྡོ་སྣུམ་དང་རང་བྱུང་སོལ་་་་་་་་་་
རླངས་ཐོན་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་5.1%དང་7.7%སོ་སོར་འཕར་་་་
བ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཐོན་འབོར་དུས་མཚུངས་་
ལས་4.3%འཕར་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོརཔོར་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་རྒྱརྒྱ་་མཚོའིམཚོའི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་རིནརིན་་
ཐངཐང་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲིཁྲི་་22..66ཟིནཟིན་་པཔ།།

དུས་ཚིགས་དང་པོར་རྒྱ་མཚོའི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་2.6ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་5.4%འཕར་ཡོད།

མིག་སྔར་ཏང་ཡོངས་སུ་ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་་་་་་་་་
ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་
སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ས་ཁུལ་ཁག་་་་
དང་། སྡེ་ཚན་ཁག ཚན་པ་ཁག་བཅས་ཀྱིས་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཐོག་དགོས་མཁོ་འདྲི་བ་དང་གནད་སྨིན་ཇུས་་་་་་་་་་
བསྟར་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི“སེམས་་་་་་་་་་་་་
ནད”ཡག་པོ་སེལ་བ་དང་དུས་མཚུངས“འཕྲལ་མར་དག་་་་་
ཐེར”དང“ཡུན་རིང་འཛུགས་སྐྱོང”ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་
བཏང་ནས་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་དེ་བས་ལེགས་པ་སྐྲུན་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད།

གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་དག་ཐེར་ལ་་
དམ་འཛིན་བྱས་པ།

ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་སུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཀུའུ་སུའུ་ཆུས་་་
ལི་ཧོ་གྲོང་གསར་གྱི་གྲོང་མི་ཕྱིར་སྐྱོད་སྐབས་སྔོན་ཆད་ལྷོ་སྒོ་་
ཆེན་མོའི་འཛུལ་སྒོ་གུ་དོག་པ་དང་གསལ་པོ་མེད་པ་རེད།
གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་རྗེས་ཀུའུ་སུའུ་ཆུས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་
དང་ལས་བྱེད་པས་སྡེ་ལས་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ་ས་་་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་རྩད་ཞིབ་དང་རིགས་པས་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱས་
ནས་ལམ་ངོས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བའི་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་་་་་་་་་
བསྟར་ཞིང་། ཁུལ་ཆུང་གི་སྤྱི་ཡོངས་བཀོད་པར་འགྱུར་ལྡོག་
མི་གཏོང་བའི་སྔོན་འགྲོའི་འོག་བར་མཐོངས་ལ་སྒྱུར་བཀོད་་
ཕྲན་བུ་བྱས་པ་བརྒྱུད། འགྲིམ་འགྲུལ་འགག་པའི་གནད་་་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱུང་བ་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་་་་་
རྐྱེན་ངན་བསལ་བ་རེད། མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་དངོས་མང་་་་
ཙམ་བསྒྲུབས་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱ་ཆེད།
སུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཁེ་ལས་དང་། རྣམ་གྲངས། གླིང་་་་
ཁུལ་བཅས་ལ་ཞབས་ཞུ་དང་དེ་བཞིན་གཞི་རིམ་གྱི“ཞབས་་
ཞུ་གསུམ”གྱི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་་་་་་་་་་་་་་

དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དོན་འཁྱོལ་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ཞིང་ཆེན་རིམ་ངོས་ནས་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་ལས་ཀའི་འཆར་གཞི་ཞིབ་འཇུག་་་་་་
བྱས་ནས་བཟོས་པ་དང་། དཔོན་པོ་གསར་པས་རྩིས་ཁྲ་་་་་་་་
རྙིང་པར་ཁ་ཡ་མི་བྱེད་པ་དང་། མིག་མདུན་གྱི་ཁེ་ཕན་ཁོ་་་་་
ནར་རྔམ་པ། མི་བདེན་རྫུན་སྒྲིག་བྱེད་པ། རྨོངས་ཚོད་དང་
ཧོལ་རྒྱུག་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་བློ་དང་རྒྱབ་འགལ་
གྱིས་དོན་དངོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཇུས་ཐག་གཅོད་པ།
“རྟགས་མཚོན་ལས་གྲྭ”དང“སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལས་་་་་་་་་་
གྲྭ”གཉེར་བ། སྒྲིག་འགལ་ངང་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་
མངོན་མེད་བུ་ལོན་མང་དུ་གཏོང་བ་སོགས་ཕྱོགས་8ཐད་ཀྱི་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་ལས་ཀའི་་
བྱ་ཐབས་ཁག་25བཏོན་པ་རེད། ས་གནས་དེས་སློབ་སྦྱོང་་་
སློབ་གསོ་དང་རྨ་ཆུ་རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་ཟུང་
འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མངོན་གསལ་དོད་པའི་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་དག་ཐེར་དང་བཅོས་སྒྲིག་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་་་་་
ཏིག་བྱས་པ་རེད།

ཡོངས་བསྒྲཌ་ཐོག་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་དང་་
དམངས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་བསལ་བ།

སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཚུན། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་་
གཡག་རྔ་གྲོང་ཁྱེར་པའོ་ཤིང་རྫོང་གིས་ཡོངས་བསྒྲགས་ཐོག་་
སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོ་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི“རྩིས་ཁྲ་རྙིང་པའི”གནད་དོན་་་་་་་་་
ཁག་157གསེད་བཀྲོལ་བྱས་ཏེ“རྩིས་ཁྲ་རྙིང་པ”ཐག་་་་་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་བཏང་ཡོད། དེའི་་་་་་
ནང་སློབ་གསོའི་ཐོན་ཁུངས་ཁ་ཐོར་དང་སློབ་མཚམས་སྦྲེལ་་
མཐུད་ཡག་པོ་མ་བྱུང་བའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས།
རྫོང་དེས་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཉན་ཏེ་་་་
པའོ་ཤིང་རྫོང་སློབ་གསོ་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་་
པ་རེད། ཚོགས་པ་དེས“སློབ་གྲྭ་ཨ་མ་དང་ཁོངས་ཞུགས་་་་་་
སློབ་གྲྭ”ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སློབ་གཉེར་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་དེ་་

དམའ་རིམ་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་དང་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་་་་་
དུས་མཚམས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་སློབ་ཚན་དང་། ཡིག་་་་
རྒྱུགས། སློབ་དཔྱོད་བཅས་དུས་གཅིག་ཏུ་མངོན་འགྱུར་་་་་་་
ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་རི་ཁུལ་གྱི་ཕྲུ་གུ་ཚོར་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་སློབ་་་་་་
གསོའི་ཐོན་ཁུངས་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ཆུས་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགོ་ཁྲིད་་་་
ལས་བྱེད་པས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་འཐབ་ས་དང་པོར་བརྟག་ཞིབ་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་དང་དྲ་རྒྱ་སོགས་་་་
ཀྱི་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད། མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་བསྡུ་་་་་་
ལེན་བྱས་ཏེ་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་དེ་དག་གནད་དོན་
བཤེར་འདོན་གྱི་གསལ་ཐོའི་ནང་བཅུག་ནས་རེ་རེ་བཞིན་་་་་
དག་ཐེར་བྱེད་པར་ལྟ་སྐུལ་བྱས་ཡོད། གློག་སྐས་རྙིང་པ་་་་་་་་
སྒྱུར་བཀོད་བྱ་རྒྱུ་ནི་གྲོང་མིའི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་
གཏོང་བའི་དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་ཤིག་རེད། དེའི་་་་་་་་
ཁྲོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་ལ་དམིགས་ནས་ཆུས་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཆི་་་
ལིན་ཆུས་ཀྱིས“གློག་སྐས་རྙིང་པ་སྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་བློ་འདྲིའི་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ”འཚོགས་ཏེ་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་། མཁོ་་་་་
སྤྲོད་ཚོང་པའི་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་སྟོན། སྒྱུར་བཀོད་ཟིན་་་་་་་་
པའི་ཁུལ་ཆུང་གི་ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་སོགས་བརྒྱུད་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་མཐུན་སྦྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། མིག་་་་
སྔར་གློག་སྐས་རྙིང་པ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གསར་པར་བརྗེས་ཡོད།

ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཀན་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཀན་ཤན་ཆུས་་་་
ཀྱིས་དམངས་འདོད་མྱུར་སྒྲུབ་ལམ་སྲོལ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་་་་་་
ནས། འཚོལ་བསྡུ་བྱས་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་ཞུ་ཉིན་གསུམ་་་་
ནང་སྤྱིར་བཏང་རང་བཞིན་གྱི་བློ་འདྲི་དང་རོགས་སྐྱོར་རེ་་་་་་་་
ཞུའི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། ཉིན་་་་་་་་
ལྔའི་ནང་མཐུན་སྦྱོར་ཐག་གཅོད་ཀྱི་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་གནད་
དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་རྒྱུ། ཉིན་བདུན་ནང་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་ལ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཅུང་ཆེ་བའི་དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་དང་
འབྲེལ་ལན་སློག་ཟིན་པ་བྱས་ཏེ་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་
བའི་མ་ལག་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ཡོད།
ཆུས་ནང་དུས་བཀག་ལྟར་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་ཞུ་གསེད་བཀྲོལ་་་་
དང་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་ནས་དམངས་འཚོའི་ལས་དོན་ཁག་་་
དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་
ཟླ་5ཚེས་21ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་
འགྲུལ་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་བ་4
པར་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱི་འགྲུལ་པ་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་6119.9
ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་0.4%འཕར་བ་་་
དང་། དེའི་ཁྲོད་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཁའ་འགྲུལ་གྱི་་་་་་་་
འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་་་་་
678.8ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་5.8%
འཕར་ཡོད། ད་ལོ་ཚུན་དུ་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་་
རྒྱལ་ཡོངས་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱི་་་་་་་་་་
འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་་་་་

25912.8ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་5%
འཕར་ཡོད་པ་རེད།

དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐད། ཟླ་བ་4
པར་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱི་དངོས་་་་་་་
ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ཏུན་ཁྲི་85.4ཟིན་་
པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་6.9%འཕར་བ་་་་་་་་་
དང་། དེའི་ཁྲོད་རྒྱལ་ནང་མཁའ་ལམ་གྱི་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ཏུན་ཁྲི་་་་་་་་་
45.6ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་2.1%
འཕར་བ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་མཁའ་ལམ་གྱི་་་་་་་་
དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ཏུན་ཁྲི་་་་་་་་་
39.8ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་12.9%
འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ཟླཟླ་་བབ་་བཞིབཞི་་པརཔར་་དམངསདམངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་མཁའམཁའ་་འགྲུལའགྲུལ་་གྱིགྱི་་
འགྲུལའགྲུལ་་པཔ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་བྱེདབྱེད་་ཚདཚད་་མིམི་་ཐེངསཐེངས་་

ཁྲིཁྲི་་61006100ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཟིནཟིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ལས་ཞུགས་སྐུལ་སྤེལ་དང་་་་་
ངལ་རྩོལ་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་
གིས《ལས་གནས་བརྟན་གཏོང་དང་། ཤོང་ཚད་་་་
རྒྱ་སྐྱེད། སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་བཅས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་
ཇུས་གཞི》(གཤམ་དུ《ཇུས་གཞི》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)
བཀྲམ་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་
དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་
ཀྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ་དམིགས་ཚད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལས་་་་་་་་
ཞུགས་སྔོན་འཇོག་གི་འཐབ་ཇུས་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱེད་
པ། མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་ལ་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱེད་པ་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ནས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་་
དུ་གཏོང་བ་དང་ཞབས་ཞུའི་འདེགས་སྐྱོར་ལེགས་་
སུ་བཏང་སྟེ། མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་དང་།
ཞིང་པ་ལས་མི། དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མི་
སོགས་གཙོ་གནད་ཚོགས་སྤྱིའི་ལས་ཞུགས་ལས་་་་་་་
གཏོད་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

《ཇུས་གཞིའི》ནང་བཏོན་དོན། བཟོ་སྐྲུན་
ལས་རིགས་དང་། ཨར་སྐྲུན་ལས་རིགས། ཞག་་་་་་
སྡོད་བཟའ་བཏུང་ལས་རིགས་སོགས་ལས་རིགས་་་
ཀྱི་ལས་མི་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་བརྟན་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་གཙོ་་་་་་་་་་
གནད་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་
འཕེལ་རྒྱས་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་་་་་
འབྲིང་ཆུང་གི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཁྱུ་ཚོགས་སྐྱེད་་་་་
སྲིང་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་གླིང་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ། དབུས་ནུབ་རྒྱུད་དང་བྱང་་
ཤར་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་ཞུགས་བར་མཐོངས་རྒྱ་ཆེར་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། དེང་རབས་ཅན་གྱི་་
ཨར་སྐྲུན་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་སྐྱེད་སྲིད་བྱེད་པ་
དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་གྲོང་ཁྱེར་གསར་སྒྱུར་་་་་
བྱེད་པ། གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས“སྡོད་ཁང་ཡག་་
པོ”འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་བྱས་ཏེ་ལས་ཞུགས་ཀྱི་གོ་་་
སྐབས་སྔར་བས་མང་བ་སྐྲུན་དགོས། ཞག་སྡོད་་་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཅན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཁྲིད་་་་་
སྟོན་བྱས་ཏེ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གསོལ་མགྲོན་་་་་་
ཁང་དང་། སྤྲོ་གསེང་གསོལ་མགྲོན་ཁང་། ཁྱད་་་་་
ལྡན་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་སོགས་སྣ་མང་ལས་་

རྣམ་མགྱོགས་མྱུར་བཏོད་དེ་ཁྱད་ལྡན་བཟའ་་་་་་་་་་
བཏུང་གི་སྤུས་རྟགས་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ནས་ངལ་རྩོལ་
པའི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས།

《ཇུས་གཞིའི》ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན།
ཐབས་ལམ་ཁག་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་ལས་་་་་་་་་
ཞུགས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་སྔོག་འདོན་་
བྱེད་དགོས། འཛད་སྤྱོད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་་་
ནས་ཀྲུང་གོའི་འཛད་སྤྱོད་ཐོན་རྫས་གྲགས་ཅན་གྱི་
ཚོགས་པ་གཏོད་དེ་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱིས་་་་་་
ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་
དགོས། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དམིགས་ཏེ་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་དང་ཆུ་བེད་སོགས་ལས་གྲྭ་འཛུགས་་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་་་་་་་་
འཚོ་རྟེན་ལས་སྤྲོད་ལག་བསྟར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་དགོས། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མའི་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ“མི་ཐབས་རིག་ནུས་་་་་་
+”བྱ་སྤྱོད་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་འཐབ་ཇུས་རང་
བཞིན་གྱི་གསར་དར་ཐོན་ལས་ཁྱུ་ཚོགས་འཕེལ་་་་
རྒྱས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་ལས་ཞུགས་ཀྱི་མི་་་
མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་གང་མགྱོགས་འདོན་་་་་་
ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། དམངས་འཚོའི་ཞབས་ཞུར་་
དམིགས་ཏེ་ཁྱིམ་ལས་དང་། རྒན་གསོ། བྱིས་་་་་་་་
གསོ་སོགས་འཚོ་བའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ལ་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ལུས་་་་་་་
གསོ་དང་བུ་བཅོལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མི་ཤུགས་ཐོན་་་
ཁུངས་ཀྱི་ཞབས་ཞུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། ས་
ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཁྱད་
ལྡན་རྫོང་ཁོངས་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ་དང་།
ངལ་ནུས་སྤུས་རྟགས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། རྒྱ་་་་
མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལས་ཞུགས་བར་མཐོངས་་
རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ལས་གཏོད་
ཀྱིས་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པར་དམིགས་ཏེ
“ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་དང་ལས་གཏོད་ཟུང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ”དང་། “ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་ལས་་་
གཏོད་ཟུང་འབྲེལ” “ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་དང་
ལས་གཏོད་ཟུང་འབྲེལ” “དམངས་འཚོའི་་་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་དང་ལས་གཏོད་ཟུང་འབྲེལ”བཅས་་་
ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་་་
ཡོངས་ཀྱི་ལས་གཏོད་ཀྱི་སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་བར་་་་་་་་
བྱེད་དགོས།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་གཞོན་པས་བསྒྱུར།
བདེ་དབང་གིས་ཞུས）

མཐོམཐོ་་སློབསློབ་་སློབསློབ་་ཐོནཐོན་་སློབསློབ་་མམ་་དངདང་།་། ཞིངཞིང་་པཔ་་ལསལས་་མིམི།། དམགདམག་་ཞབསཞབས་་ཐིམཐིམ་་པའིཔའི་་དམགདམག་་མིམི་་སོགསསོགས་་
གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཚོགསཚོགས་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
ལསལས་་གནསགནས་་བརྟནབརྟན་་གཏོངགཏོང་་དངདང་།་། ཤོངཤོང་་ཚདཚད་་

རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོརམཐོར་་གཏོངགཏོང་་
བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཇུསཇུས་་གཞིགཞི་་བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

སས་་ཁུལཁུལ་་ཁགཁག་་དངདང་།་། སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག ཚནཚན་་པཔ་་ཁགཁག་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་དངདང་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་
དམངསདམངས་་ལལ་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པཔ་་སྐྲུནསྐྲུན་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པསཔས།།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་པཱ་ཀྲུང་གྲོང་ཁྱེར་ཐུང་ཅང་རྫོང་གིས་རིག་རྩལ་དང་བླངས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་རྒན་རྒོན་ཅུང་མང་བའི་གྲོང་གསེབ་དང་སྡེ་ཁུལ་དུ་རིག་གནས་དམངས་ཕན་་་
གྱི་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་21ཉིན་རིག་རྩལ་དང་བླངས་པས་ཐུང་ཅང་རྫོང་ཐེ་ཧྥུའུ་གྲོང་རྡལ་ཧོ་ཤིས་གྲོང་་་
ཚོའི་མང་ཚོགས་ལ་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་
འཛུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་བྱེད།


