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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6ཚེས་10ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏང་ཡོངས་སུ་ཡང་
དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་གྱི་སློབ་་
སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་བའི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། ཉེ་ཆར། མུ་མཐུད་མངགས་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་4ས་གནས་དང་ཚན་པ་10ལ་བཅའ་སྡོད་ལས་་
དོན་ལེགས་སྒྲུབ་ཟིན་པ་རེད།

བཅའ་སྡོད་ངོ་འཕྲད་ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཀྲུང་དབྱང་མཛུབ་་་་་་་
ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་ཁག་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་་
གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་བླང་་་་
བྱ་བཏོན་པ་དང་། མུ་མཐུད་མངགས་པའི་ཀྲུང་དབྱང་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་དང་། ལས་དོན་བཀོད་་་་་་་
སྒྲིག ཞིབ་ཕྲའི་བླང་བྱ་བཅས་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ། སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་་་་
གསོའི་འཕེལ་རིམ་གནས་ཚུལ་གྱི་སྙན་སེང་གསན་པ་མ་ཟད། མཛུབ་་་་
ཁྲིད་ལྟ་བཤེར་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་ཁག་གི་ཙུའུ་ཀྲང་གིས།
འབྲེལ་ཡོད་ས་གནས་དང་ཚན་པས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་་་
བཏང་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་མུ་མཐུད་མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་་
མངགས་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བསམ་གཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་་་་་
སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་བྱས་ནས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་དམ་་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་རང་རྟོགས་རང་བཞིན་དང་འགྱུར་མེད་རང་་་་

བཞིན་ཟབ་ཏུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་་་་་་་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་བསམ་་་་་་་་
བློའི་ངོས་འཛིན་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་
དོན་དག་ཐེར་བྱེད་པ། ལམ་ལུགས་དང་སྒྲིག་ལམ་ཡག་པོ་འཛུགས་པ།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ། མཛུབ་ཁྲིད་ལྟ་བཤེར་ལས་་་་་
དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གོ་རིམ་ལྡན་ལ་ནུས་ལྡན་ངང་སྤེལ་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

འབྲེལ་ཡོད་ས་གནས་དང་ཚན་པའི་ཏང་ཨུད(ཏང་ཙུའུ)ཀྱི་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བ་གཙོ་བོས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་མུ་མཐུད་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་མངགས་པའི་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ལ་་་་་
བརྩི་བཀུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་དང་། མཛུབ་ཁྲིད་ལྟ་བཤེར་དང་་་་་་
ལེན་བྱ་རྒྱུ་དེ་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བར་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ལ་བརྩིས་ནས།
ཀྲུང་དབྱང་མཛུབ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་དོན་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་་་
རྒུས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་གཞོགས་འདེགས་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་། ཚད་་་་་་་
གཞི་དེ་བས་མཐོ་བ་དང་བྱ་ཐབས་དེ་བས་ནན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བཤེར་
བཅོས་གསུམ་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་ས་ཁུལ་དེ་རང་དང་ཚན་པ་དེ་རང་
གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཕན་་་་་་་་་་་
འབྲས་དངོས་ལ་འགྱུར་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ལྟལྟ་་བབ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གྱིགྱི་་
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤེལསྤེལ་་བརབར་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་མངགསམངགས་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་

གིགི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་44བཅའབཅའ་་སྡོདསྡོད་་བྱསབྱས་་ཟིནཟིན་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6ཚེས་11ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་
ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པའི《ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གི་ཕྱི་འབྲེལ་གསུང་རྩོམ་གཅེས་བཏུས》དེབ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་
ཉེ་ཆར་ཀྲུང་དབྱང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་དུ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་རེད།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་དུས་རབས་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་འཛམ་གླིང་གི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཆེན་པོར་སྟངས་་་་
འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་་་་
ལུགས་དང་ལག་ལེན་གྱི་གསར་གཏོད་གལ་ཆེན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་་་་་་་
ཐག་གཏོང་བ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་དང་། དུས་རབས་ཀྱི་སྙིང་་
སྟོབས་མཚོན་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་མངོན་
པ། མིའི་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡར་ཐོན་གྱི་རླབས་རྒྱུན་ལ་ཁྲིད་སྟོན་་་
བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་དང་གྲོས་འགོ་གསར་པ་རབ་དང་་
རིམ་པ་འདོན་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱས་་་་་
པར་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་དང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་་
གྱི་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཕྱི་འབྲེལ་དགོངས་པ་གྲུབ་ཡོད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཕྱི་འབྲེལ་དགོངས་པ་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་་་་་་་
པའི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་་་་
རྩ་བའི་རིགས་པ་དེ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་འབྲེལ་
གྱི་ཞིབ་ཕྲའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་་་་་་
བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་པའི་རིགས་པའི་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ཞིག བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་རྒྱལ་སྐྱོང་སྲིད་འཛིན་གྱི་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་ཕྱི་འབྲེལ་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གཅིག་སྡུད་དུ་མཚོན་པ་ཞིག་་་་་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པས། ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་འབྲེལ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་་་་་
ལག་ལེན་གྱི་བསམ་བློ་གཏོང་ཕྱོགས་གསར་པ་བཏོད་པ་མ་ཟད། མར་་་

ཁེ་སི་རིང་ལུགས་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཕུན་་་་
སུམ་ཚོགས་སུའང་བཏང་ནས་དུས་རབས་གསར་པར་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱི་་་་
ཕྱོགས་ལས་དོན་ལ་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་་་་་
མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཕྱི་འབྲེལ་གསུང་རྩོམ་གཅེས་བཏུས》དེབ་དང་་
པོ་དང་གཉིས་པའི་ནང་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་2013ལོའི་ཟླ་དང་་
པོ་ནས་2025ལོའི་ཟླ་11པའི་བར་གནང་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ལས་དོན་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་གལ་འགངས་ཆེ་ཤོས་དང་ཆེས་གཞི་རྩའི་གསུང་རྩོམ་འཁོད་་་་་་་
ཡོད། དེ་དག་དུས་ཚོད་ཀྱི་གོ་རིམ་གཞིར་བཟུང་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་་
སྙན་སྒྲོན་དང་། གསུང་བཤད། གཏམ་བཤད། ཤིས་ཚིག་སོགས་ཁྱོན་
རྩོམ་ཡིག་134ཡོད། དེབ་དང་པོའི་ནང་2013ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་་་་་
2018ལོའི་ཟླ་6པའི་བར་གྱི་གསུང་རྩོམ་63འཁོད་ཡོད་པ་དང་། དེབ་
གཉིས་པའི་ནང་2018ལོའི་ཟླ་6པ་ནས་2025ལོའི་ཟླ་11པའི་བར་་་་་
གྱི་གསུང་རྩོམ་71འཁོད་ཡོད་པ་རེད།

《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཕྱི་འབྲེལ་གསུང་རྩོམ་གཅེས་བཏུས》དེབ་དང་་
པོ་དང་གཉིས་པ་དཔེ་སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་དེས། ཏང་ཡོངས་་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཕྱི་འབྲེལ་དགོངས་པ་སློབ་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པར་ཁུངས་བཙན་པའི་སློབ་་་་་་་་
དེབ་ཅིག་མཁོ་འདོན་བྱས་ཤིང་། རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་་
ཀྱིས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་་་
གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
“གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པར་་
བྱེད་པ། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་དེ་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱེད་པ། ཏང་་་
གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་རིམ་བྱུང་གི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་་་་་
བསྟར་བ། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

《《ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་ཕྱིཕྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་གསུངགསུང་་རྩོམརྩོམ་་གཅེསགཅེས་་བཏུསབཏུས》》དེབདེབ་་
དངདང་་པོཔོ་་དངདང་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་དཔེདཔེ་་སྐྲུནསྐྲུན་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་
གསལ། ཀྲུང་དབྱང་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་དཔྱད་ཞིབ་སྐོར་ཞིབ་་་་
ཀྱིས་ཉེ་དུས་དུས་ཚིགས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་མངོན་བཤེར་ལྐོག་་་
ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། ཚེས་8ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་བདེ་འཇགས་ཐོན་་་་
སྐྱེད་ཀྱི་དཔྱད་ཞིབ་སྐོར་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་གི་ལས་དོན་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུར།
ཉེ་དུས་ཐོན་པའི་ལས་འཛོལ་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་ལེན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་
དང་། དུས་ཚིགས་ཀྱི་མངོན་བཤེར་ལྐོག་ཞིབ་ལས་དོན་ནན་པོ་དང་་་་་་
ཞིབ་ཚགས་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་སྐྱོད་པ་དང་་་་་་་་་
སྔོག་བཤེར་ཞིབ་ཕྲ་བྱེད་པ། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་གཏེར་རི་དང་།
རྫས་འགྱུར་བཟོ་ལས། ཤོག་སྦག བཟོ་སྐྲུན་ཨར་ལས། མེ་ཟོན། བཟོ་
ཚོང་། དམིགས་བསལ་སྒྲིག་ཆས་སོགས་གཙོ་གནད་ལས་རིགས་ཁྱབ་་་་
ཁོངས་ཀྱི་ལས་འཛོལ་ཚབས་ཆེན་གྱི་དཔེ་མཚོན་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་་
དག་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་ལ་རྩིས་སྤྲད་དེ་ས་་་་་
གནས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཞིབ་བཤེར་དག་ཐེར་དང་། འགན་འཁྲི་ལྡོག་་་

བཤེར། ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བཅས་བྱ་རྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་་་
ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

ལྟ་འདོམས་ཁྲིམས་སྒྱུར་གནད་དོན་ལ་ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཞིབ་བཤེར་དང་བཅོས་སྒྲིག་སྡེབ་གཅིག་ལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་དང་མི་བདེན་་་་
རྫུན་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་དང་། དེ་བཞིན་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རུལ་སུངས་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ངན་པ་སོགས་མངོན་གསལ་་་
དོད་པའི་གནད་དོན་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་དགོས།
སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་ཡོངས་བསྒྲགས་དམར་འདོན་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་འཕྲིན་་
སྤེལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་ལས་འཛོལ་ཚབས་ཆེན་གྱི་མངོན་་
མེད་རྐྱེན་ངན་དང་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་དཔེ་མཚོན་བྱེད་སྤྱོད་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་དམར་འདོན་བྱས་ཏེ་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་ལྟ་སྐུལ་ནུས་པ་ཡག་་
པོ་བཏོན་ནས་ཟིལ་གནོན་དང་བཀག་འགོག་གི་ཕན་འབྲས་གང་་་་་་་་་་་་
ལེགས་ཐོན་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

（བསྟན་རྣམ་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིཀྱི་་དཔྱདདཔྱད་་ཞིབཞིབ་་སྐོརསྐོར་་ཞིབཞིབ་་ཀྱིསཀྱིས་་
རེསརེས་་སྐོརསྐོར་་གསརགསར་་པའིཔའི་་མངོནམངོན་་བཤེརབཤེར་་ལྐོགལྐོག་་ཞིབཞིབ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6
ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་9ཉིན་
གྱི་ཆུ་ཚོད་17བར། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་དབྱར་གྲོ་མུའུ་དུང་་་་་་
ཕྱུར་2.33བསྡུས་པ་དང་བསྡུ་ཚད་68.54%ཟིན་ཡོད།
ཉིན་དེ་རང་ལ་དབྱར་གྲོ་མུའུ་ཁྲི་1337བསྡུས་པ་དང་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་བརྔ་བསྡུའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཁྲི་18.38(ན་་་་་་་

ནིང་དུས་མཚུངས་ཀྱི་ཉིན་དེར་དབྱར་གྲོ་མུའུ་ཁྲི་1572
བསྡུས་པ་དང་མཉམ་འབྲེལ་བརྔ་བསྡུའི་འཕྲུལ་འཁོར་་་་
ཁྲི་20.05སྤྱད་པ)སྤྱད་ཡོད། ས་གནས་ཁག་ནས་་་་་་་་་་་་
བལྟས་ཚེ། ཨན་ཧུའེ་རུ་གྲོ་བསྡུས་ཟིན་པ་དང་། ཧོ་་་་་་་་
ནན་དུ་སྤྱིར་ན་བསྡུས་ཟིན་པ། ཅང་སུའུ་རུ་བསྡུ་ཚད་་་་
བཅུ་ཆ་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ། ཧྲན་ཏུང་དུ་བསྡུ་ཚད་

བཅུ་ཆ་བཞི་དང་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ། ཧྲའན་ཤིས་
སུ་བསྡུ་ཚད་བཅུ་ཆ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ། ཧོ་པེར་་་་
བསྡུ་ཚད་བཅུ་ཆ་གཉིས་ཙམ་ཟིན་པ། ཧྲན་ཤིས་སུ་བསྡུ་
ཚད་བཅུ་ཆ་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་བཅས་
རེད།

(སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར)

རྒྱལརྒྱལརྒྱལ་་་ཡོངསཡོངསཡོངས་་་སུསུསུ་་་དབྱརདབྱརདབྱར་་་གྲོགྲོགྲོ་་་བཅུབཅུབཅུ་་་ཆཆཆ་་་བདུནབདུནབདུན་་་ཙམཙམཙམ་་་བསྡུསབསྡུསབསྡུས་་་ཟིནཟིནཟིན་་་པཔཔ།།།

འདི་ནི་ཟླ་6ཚེས་9ཉིན། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཤིང་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་ལིང་ཁྲེང་ཁྲོམ་གཞུང་ཀྲའོ་ཧོ་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་པས་བརྔ་བསྡུའི་འཕྲུལ་འཁོར་བཏང་ནས་གྲོ་རྔ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
6ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་
ཆར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་སྤྱི་ཐིང་སོགས་སྡེ་་་་་་
ཚན་དྲུག་གིས《ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དྲ་སྦྲེལ་ལས་སྟེགས་
ཁེ་ལས་དང་མྱུར་སྐྱེལ་ཁེ་ལས་སུ་ལས་མི་གླ་སྐུལ་གྱི་་་
སྙན་ཞུའི་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་སྐོར་གྱི་་་
བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་ནས་ལས་ཞུགས་ཚོགས་སྤྱི་གསར་་་་་
པའི་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་སུ་དྲ་འབོད་གླ་འཁོར་དང་།
མངགས་ཉོ་སྡེབ་སྐྱེལ། གྲོང་ཁོངས་ཟོག་སྐྱེལ།
མྱུར་སྐྱེལ་ཟོག་འགྲུལ་སོགས་དྲ་སྦྲེལ་ལས་སྟེགས་ཀྱི་་་
ལས་སྒོ་གཉེར་བའི་ཁེ་ལས་དང་དེ་བཞིན་དེའི་་་་་་་་་་
མནའ་ཞུགས་ཚོང་པ་དང་། འགན་གཙང་ཞབས་་་་

ཞུའི་ཚོང་པ། ངལ་ལས་མངགས་གཏོང་ཀུང་སི་་་་་་་
བཅས་ཚང་མས་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་ལས་
མི་གླ་སྐུལ་གྱི་ཆ་འཕྲིན་འབུལ་སྐྱེལ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་་་་་
ཡོད། གཏན་འབེབས་དེའི་ནང་འབུལ་སྐྱེལ་བྱེད་་་་་
མཁན་དང་། འགན་འཁྲི། སྙན་ཞུའི་ནང་དོན།
ཚད་གཞི། འབུལ་སྐྱེལ་བྱེད་པའི་གོ་རིམ། དུས་་་་་་་
ཚོད་སོགས་ཁ་གསལ་བཟོས་པ་མ་ཟད། ལས་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཚོགས་སྤྱི་གསར་པས་ཡོངས་ཁྱབ་དོ་ཁུར་་་་་་་
བྱེད་པའི་ངལ་རྩོལ་ཐོབ་ཆ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་འགན་་
བཅོལ། ངལ་གསོ་འཁོར་ཞག་སོགས་ཕྱོགས་11
ཐད་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་དོན་འཁྱོལ་་་
གྱི་གནས་ཚུལ་སྙན་ཞུའི་ནང་དོན་ཁོངས་སུ་བཅུག་་་
ཡོད་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་མིམི་་གླགླ་་སྐུལསྐུལ་་
གྱིགྱི་་སྙནསྙན་་ཞུའིཞུའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
ཟླ་6ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་
9ཉིན། རྒྱལ་སྲུང་པུའི་གསར་འགྱུར་མགྲིན་ཚབ་པ་་
དང་ཏ་ཞའོ་དམག་དཔོན་ཆེ་མོ་ཀྲང་ཞའོ་ཀང་གིས་་་
ཉེ་དུས་ཀྱི་དམག་དཔུང་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་
སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

གསར་འགོད་པ་ཞིག་གིས་2026ལོའི་རྒྱལ་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་རྒྱུགས་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པས་འབྲེལ་་་
ཡོད་དམག་དཔུང་གི་སློབ་གླིང་དང་སློབ་ཆེན་གྱིས་་་་་་
མཐོ་འབྲིང་དཀྱུས་མའི་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་བསྡུ་བའི་་་་་་
གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་གནང་རོགས་ཞེས་ཞུས།

ཀྲང་ཞའོ་ཀང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། 2026
ལོར་དམག་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གླིང་དང་སློབ་ཆེན་22

ཀྱིས་མཐོ་འབྲིང་དཀྱུས་མའི་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ཁྲི་་་་་་
1.75ཙམ་བསྡུ་རྩིས་ཡོད། དམག་དཔུང་གི་སློབ་་་་་
གླིང་དང་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་བསྡུ་བའི་ལས་དོན་་་་་
ཐད་ཆབ་སྲིད་དག་ཐེར་སྦྱོང་བརྡར་གཏིང་ཟབ་་་་་་་
བྱེད་པའི་བླང་བྱ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། དཔུང་སྡེའི་འཐབ་འཛུགས་གྲབས་་་་
བཅོས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་དགོས་མཁོ་དང་གནད་་་་་་་
སྨིན་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ། དམག་དཔུང་གི་སློབ་་་་་་་
གླིང་དང་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་་་་་
འགན་འཆར་འགོད་གསར་པ་གཞིར་བཟུང་།
སློབ་མ་བསྡུ་བའི་འཆར་གཞི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་
པ་བཟོས་ཡོད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས)

དད་་ལོལོ་་དམགདམག་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གླིངགླིང་་དངདང་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས་་མཐོམཐོ་་འབྲིངའབྲིང་་
དཀྱུསདཀྱུས་་མའིམའི་་སློབསློབ་་ཐོནཐོན་་སློབསློབ་་མམ་་ཁྲིཁྲི་་11..7575ཙམཙམ་་བསྡུབསྡུ་་རྩིསརྩིས་་ཡོདཡོད་་པཔ།།


