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ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་སྒྲོལ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
ཟླ་6ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉིན་ཤས་གོང་། བཟོ་འཕྲིན་པུའི་ཆ་འཕྲིན་འཕྲིན་་་་
གཏོང་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་
འཚོགས་ནས་དྲ་སྦྲེལ་ལས་སྟེགས་དང་རིག་ནུས་་་་་་
མཐའ་སྣེའི་ཁེ་ལས་ཁག་གཅིག་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་
ལྟ་སྐུལ་བྱས་ཏེ། APPཡི་ཆ་འཕྲིན་སྐར་ཁུང་ལ་་་་་
དོ་དམ་ཚད་ལྡན་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས།
ཚུལ་ལྡན་མིན་པའི་ཆ་འཕྲིན་སྐར་ཁུང་མ་ཐོན་་་་་་་་་་་
གཏན་འགོག་བྱས་པ་རེད།

“6·18”འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ། དྲ་ཐོག་
ཚོང་དོན་གྱི་བྲིན་ཐབས་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་མང་དུ་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ནས།
APPམཉེན་ཆས་ཁག་གཅིག་ཁ་ཕྱེ་སྐབས་གསལ་་་
བའི་ཆ་འཕྲིན་སྐར་ཁུང་ཁྲོད་སྒྲིག་འགལ་གྱི་བྱེད་་་་་
ཐབས་སྤྱད་ནས་དེའི་ནང་འཛུལ་བར་མགོ་སྐོར་་་་་་
བསླུ་བྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་ཁག་་
གིས་འཕྲལ་མར་རང་བཤེར་དག་ཐེར་བྱས་ཏེ། དྲ་
ཐོག་ཏུ་སྤྱད་ཟིན་པའམ་ཡང་ན་སྤྱོད་ཉེར་ཡོད་་་་་་་་
པའི་ཆ་འཕྲིན་གྱི་སྐར་ཁུང་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཞིབ་དཔྱད་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དྲ་་་་་
ཐོག་སྐོར་ཞིབ་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་
ཚང་དུ་བཏང་ནས་སྒྲིག་འགལ་ཆ་འཕྲིན་གྱི་སྐར་་་་་
ཁུང་རྣམ་པ་དུས་ཐོག་ཏུ་མེད་པར་བཟོ་དགོས་པ།
སྒྲིག་སྲོལ་དང་མཐུན་པའི་ས་མཚམས་ནན་སྲུང་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ནང་ཁུལ་གྱི་ཞིབ་་་་་
བཤེར་གཏན་འབེབས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་དང་མཐུན་་་
པའི་དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
ཞབས་ཞུ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ། སྤྱོད་མཁན་གྱི་་་་་
ཉམས་ལེན་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
སྒྲིག་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་མ་ཐོན་གཏན་འགོག་ནུས་
ལྡན་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད་་་་་
པ་རེད།

བཟོ་འཕྲིན་པུས་APPཡི་ཆ་འཕྲིན་སྐར་ཁུང་ཚད་
ལྡན་དུ་གཏོང་བར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ།

ཁྲུང་ཆི་གཞུང་ལམ་ལྕགས་ལམ་གྱི་འབྲི་ཆུའི་ཟམ་ཆེན་གྱི་ཟམ་སྣེ་བདེ་བླག་ངང་མཐུད་པ།
↑ ཉེ་ཆར། འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་བར་ཐག་རིང་ཤོས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ལྕགས་ལམ་གཉིས་ཆོད་ཀྱི་རྡོ་ཧྲུག་མེད་པའི་ལྕགས་ལམ་ལྡིང་ཟམ་སྟེ། ཁྲུང་ཆི་གཞུང་ལམ་ལྕགས་ལམ་གྱི་འབྲི་ཆུའི་ཟམ་ཆེན་་་་་་་

ཟམ་སྣེ་དངོས་སུ་མཐུད་ནས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྗེས་མཐུད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་བ་རེད། ཟམ་ཆེན་ཐོག་འཁོར་རིགས་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས། ཧྲང་ཧའེ་ཡི་ཁྲུང་མིང་ནས་ཅང་སུའུ་ཡི་ཆི་་
ཏུང་བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་དུས་ཚོད་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀ་ཐུང་དུ་ཕྱིན་ནས་འབྲི་ཆུའི་ཟུར་གསུམ་ཁུལ་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ལམ་དྲ་འཐུས་སྒོ་ཇེ་ཚང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་ཉེ་ཆར་པར་དུ་བླངས་པའི་ཁྲུང་ཆི་གཞུང་ལམ་ལྕགས་ལམ་གྱི་འབྲི་ཆུའི་ཟམ་ཆེན་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་
ཟླ་6ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་འཛིན་ལོར་མ་འཇོག་་་་་་
ཐེབས་རྩ་ལས་རིགས་མཐུན་ཚོགས་ནས་ཤེས་་་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེབས་རྩའི་ལས་་་་་་
རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་དོ་དམ་གཞི་ཁྱོན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་
ཁྲི་85ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཨང་་་་་་་་་་
གཉིས་པར་སླེབས་པ་དང་ལས་རིགས་ཞབས་ཞུའི་་
མ་འཇོག་མཁན་དུང་ཕྱུར་8.6ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་་
པ་རེད།

སྤྱི་སློང་ཐེབས་རྩ་དང་སྒེར་སློང་ཐེབས་རྩ་་་་་
ནི་མ་རྩའི་ཁྲོམ་རའི་ཆེད་ལས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མ་་་་་་་་
འཇོག་མཁན་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། འདས་ཟིན་པའི་

ལོ་5ཡི་རིང་། སྒེར་སློང་རྐང་དབང་གསར་སྐྲུན་མ་
འཇོག་ཐེབས་རྩས་ཁྲོམ་རར་བཏོན་མེད་པ་དང་སྒོ་
བྱང་བཀལ་མེད་པའི་ཁེ་ལས་ལ་གསར་གཏོད་མ་་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་5.25བཏང་བ་དེ་དུས་་་་་་
མཚུངས་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་རྐང་མཉམ་
འདྲེས་གཞི་ཁྱོན་གྱི་90%དང་མཚུངས་ཡོད། སྤྱི་་་
སློང་ཐེབས་རྩས་སྔོན་ཐོན་བཟོ་སྐྲུན་དང་ཚན་རྩལ་
གསར་གཏོད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་མ་འཇོག་བྱས་ནས་་་་་་
རྐང་འཛིན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་6ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་་
རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་ཐོན་ཁུངས་མགྱོགས་མྱུར་གསར་་
གཏོད་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གཅིག་སྡུད་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་
ཁྲིད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད།

རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེབས་རྩའི་ལས་རིགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་
མ་འཇོག་མཁན་དུང་ཕྱུར་8.6ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་་་་་
གོང་ཚེས་ཉིན་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུའུ་ནས་ཤེས་
རྟོགས་བྱུང་བར། རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་འཕྲིན་ལྟེ་
གནས་ཀྱིས་སྒྲིག་བཟོ་བྱས་པའི《2026ལོའི་ཀྲུང་་་་
གོའི་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྟོན་་་་་་
གྲངས》ནང་2025ལོའི་ཀྲུང་གོའི་རྒྱ་མཚོའི་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྟོན་གྲངས་128.8
ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་2.2%འཕར་ནས་རྒྱ་་་་་་་
མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་གསར་ཞིང་ལེགས་པའི་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་མངོན་ཡོད།

ཀྲུང་གོའི་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་སྟོན་གྲངས་ནི་དུས་སྐབས་ངེས་ཅན་ཞིག་་་་་
རིང་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚད་འབེབས་་
ཀྱི་ཚོད་སྐོར་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ནང་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་དང་ཕན་འབྲས་དང་།
གྲུབ་ཆ་ལེགས་གཏོང་དང་རིམ་སྤོར། ཐོན་ཁུངས་་
གྲོན་ཆུང་དང་བེད་སྤྱོད། ཕྱི་ཕྱོགས་དཔལ་འབྱོར་་
དང་ཚོང་དོན། དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་དང་་་་་་་
ལེགས་གཏོང་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་གཙོ་བོ་ཚུད་ཡོད་་
པ་དང་སྟོན་གྲངས་དེ་2015ལོ་རྩིས་གཞིའི་ལོ་་་་་་་་
དུས་སུ་བྱེད་པ་དང་རྩིས་གཞིའི་ལོ་དུས་ཀྱི་སྟོན་་་་་་་
གྲངས་100ཡིན་པ་རེད།

སྟོན་གྲངས་ལས་མངོན་པར། རང་རྒྱལ་གྱི་་
རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་གཞི་ཁྱོན་སྐས་རིམ་གསར་་
པར་སླེབས་ནས་2025ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་་་་་་་་་
མཚོའི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་ཁྲི་11ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་5.5%
འཕར་ཡོད། གཙོ་གནད་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་་་་་་
པའི་རྒྱ་མཚོའི་ལས་རིགས་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་
འབྱོར་བྱེད་སྒོའི་རྩིས་གཞིའི་གྲངས་འབོར་ལོ་གོང་་
མ་ལས་6.2%འཕར་བ་དང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་་

པོའི་གསོན་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་་་
ཡོད། རྒྱ་མཚོའི་ཐོན་ལས་གྲུབ་ཆ་སྔར་བས་ལེགས་
སུ་ཕྱིན་ནས་2025ལོར་རྒྱ་མཚོའི་གསར་དར་ཐོན་
ལས་ཀྱི་འཕར་ཐང་ལོ་གོང་མ་ལས་7.3%འཕར་་་་
བ་དེས་རྒྱ་མཚོའི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་་་་་་་་་
འབོར་ཁྲོད་བཟུང་བའི་བསྡུར་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་་
པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། རྒྱ་མཚོའི་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་བྱེད་ནུས་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་་་་་
རུ་ཕྱིན་ནས་2025ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མཚོ་་་་་་་་
དང་གླིང་ཕྲན་སྤྱོད་ཆོག་པར་ཞིབ་མཆན་བཀོད་་་་་་
པའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ཆིང་ཁྲི་37.2མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་་་་
མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་9218ལས་་་་་་་་་
བརྒལ་ཏེ་ཉ་ལས་དང་། སྣུམ་རླངས། རླུང་གློག་་་་་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་གླིང་
ཕྲན་སྤྱོད་པའི་དགོས་མཁོ་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་་་་་་
ཐུབ་ཡོད། རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཉོ་་་་་
ཚོང་གི་གནོན་ཤུགས་ཐེག་ཚད་བརྟན་པོའི་ངང་་་་་་
འཕར་བ་དང་། 2025ལོར་དངོས་ཟོག་ཉོ་ཚོང་་་་་
དང་མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་་་་་་་་་
འདྲེན་དངུལ་འབོར་ལོ་གོང་མ་ལས་1.7%འཕར་
བ་དེས་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་དངུལ་འབོར་གྱི་་་་་་
61.5%བཟུང་ཡོད། མཚོ་རྒྱུད་གྲུ་ཁའི་ཕྱི་ཕྱོགས་་
ཉོ་ཚོང་གི་དངོས་ཟོག་འདོན་འཇུག་བྱེད་ཚད་ལོ་་་་་
གོང་མ་ལས་4.7%འཕར་ཡོད། རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་་་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་་་་་་
2025ལོར་མཚོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུའི་སྤུས་ཚད་ལེགས་པའི
(རིགས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ)བསྡུར་ཚད་་་་་་་་་་་་་་
84.9%ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་མ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་་་་་་་་་་་་
གྲངས་1.2མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། རྒྱ་མཚོའི་ཡུལ་སྐོར་་
ཁྲོམ་རའི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་ནས་མཚོ་གླིང་ཡུལ་སྐོར་
དང་། ཡུལ་སྐོར་མཚོ་གྲུ་སྡོད་པ། མཚོ་ཐོག་ལུས་་་་
རྩལ་སོགས་ཀྱི་ལས་རྣམ་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་་
གསར་པར་གྱུར་ཡོད།

ཀྲུང་གོའི་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྟོན་གྲངས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ།
ན་ནིང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཐོན་སྐྱེད་

རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་
དུང་ཕྱུར་ཁྲི་11ཟིན་པ།

《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཕྱི་འབྲེལ་གསུང་རྩོམ་གཅེས་བཏུས》དེབ་དང་པོ་
དང་གཉིས་པ་དཔེ་སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟེ་་་་་
བའི་ལས་འགན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ། བརྟན་ཐོག་་་་་་་་
ཡར་འཕེལ་དང་གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་བྱེད་པ།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་། བདེ་འཇགས། འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་བཅས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ།

རང་རྒྱལ་དང་འཛམ་གླིང་གི་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པ་གསར་པ་་
གཏོད་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་བག་ཆགས་འཇོག་་་
ཤུགས་དང་། བློ་སེམས་འགུག་ཤུགས། སྣང་བརྙན་སྐྲུན་་་་
ཤུགས་བཅས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་་་་་་་
བྱེད་པ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་་་་་་་་་

འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་པ།
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་་་་
གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་དེ་བས་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁོར་ཡུག་གཏོད་པ་དང་དེ་བས་སྲ་བརྟན་གྱི་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་མཁོ་འདོན་བཅས་ལ་དོན་་་་་་་་
སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པ་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་་་་་་་་
ཞུས་བྱས）

← ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཏུན་ཧོང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཐུན་མིན་རིག་གནས་་་
ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་གཞི་ཚུགས་ནས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་འཛད་སྤྱོད་རིམ་སྤོར་གྱི་་་་
འཕེལ་ཕྱོགས་ལ་དམ་པོར་གཞིགས་ཏེ། དམའ་དབྱིངས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་་་
དམའ་དབྱིངས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལས་རྣམ་རྒྱུན་མཐུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་བ་རེད།

འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་གཡེང་འཕུར་གནམ་གྲུར་བསྡད་དེ་མཁའ་དབྱིངས་ནས་ཏུན་ཧོང་གི་བྱེ་་་
ཐང་ཆེན་པོའི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

↑ ཉེ་ཆར། ཐེན་ཅིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐོན་ལས་ཀྱི་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་་་་་
བཞི་པ་རྒྱལ་ཁབ་ཚོགས་འགྲེམས་ལྟེ་གནས（ཐེན་ཅིན）སུ་གཉེར་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འགྲེམས་སྟོན་གྱི་་་་
རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་ལྔ་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། འགྲེམས་ཞུགས་ཁེ་ལས་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཚོགས་ཞུགས་སྐུ་མགྲོན་གྱིས་འགྲེམས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲུ་ཁའི་འགྲེམས་ཁུལ་དུ་ལྟ་་་་་་
སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཝེ་སུའུ་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཝེ་
རི་སྒྲོལ་བའི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་

གྱི་ཟམ་གདུང་བདེ་བླག་ངང་
སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པ།

← ཉིན་ཤས་གོང་། ཞུང་ཨན་མྱུར་བགྲོད་་་
ལྕགས་ལམ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་།
ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་བཅུ་གཅིག་པས་སྐྲུན་འགན་་
འཁུར་བའི་ཝེ་ཧྥང་དང་སུའུ་ཆན་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་
ལྕགས་ལམ་ཀྲུའུ་ཁྲེང་ཝེ་ཧོ་གཙང་པོ་ཟམ་ཆེན་གྱི་ཝེ་་་་
ཧྥང་རི་ཀྲོའུ་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཟམ་གདུང་་་་་་
བདེ་བླག་ངང་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་ནས། རྗེས་མའི་ལས་་
གྲྭ་ཁག་འགོ་འཛུགས་པར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་་
ཡོད་པ་རེད། འདི་ནི་ཝེ་སུའུ་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་
གྱི་ཝེ་རི་སྒྲོལ་བའི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཟམ་་་་་་་་་
གདུང་བདེ་བླག་ངང་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པའི་རྣམ་པ་་་་་་
ཡིན་པ།


