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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་ཁན་པེ་ར་ནས་ཟླ་6ཚེས་10ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་10ཉིན། ཀྲུང་་་
ཨོ་ལོ་ཆུང་གཞོན་ནུའི་མི་ཆོས་རིག་གནས་་་་་་་་་
སྤེལ་རེས་འཆར་གཞིའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་་
ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་་་་
ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་དུ་གཉེར་བ་རེད། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་

སློབ་གསོ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཝང་ཅཱ་་་་་་་་་
དབྱི་དང་། ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་་་
གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཤའོ་ཆན། དེ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་མཐོ་སློབ་མང་པོའི་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བ་དང་། མཁས་དབང་། ལོ་་་་་
ཆུང་གཞོན་ནུའི་འཐུས་མི་སོགས་མི་100
ལྷག་ཙམ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་དང་ཨོ་སི་ཁྲུ་ལི་ཡའི་ལོ་ཆུང་གཞོན་ནུའི་
མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་འཆར་གཞི་ཨོ་སི་
ཁྲུ་ལི་ཡར་ལག་ལེན་བསྟར་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་ཐེན་སི་་་་་་
ནས་ཟླ་6ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་
9ཉིན། དུས་ཡུན་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་གི་གནའ་གཞུང་
རིག་པའི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་གཉིས་པ་ཀེ་རི་སེའི་ཨ་ཐེན་སི་རུ་
འགོ་ཚུགས་པ་དང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི“གནའ་དེང་་་་་་་་
གླེང་མོལ། གནའ་གཞུང་བློ་གྲོས་ཀྱི་དེང་རབས་ཀྱི་བློ་སྒོ་་་་་་་་་་་
འབྱེད་པ”ཞེས་པ་དེ་རེད། ཀྲུང་གོ་དང་ཀེ་རི་སེ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བ་དང་།
འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་གནའ་གཞུང་རིག་པ་དང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་་་་་་་་་
མཁས་དབང་། དེ་བཞིན་ཀེ་རི་སེར་བཅའ་སྡོད་འབྲེལ་ཡོད་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞུང་ཚབ་དང་སྨྱན་སྦྱོར་མི་སྣ་སོགས་མི་200
ལྷག་ཙམ་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་ཞུགས་སྐུ་མགྲོན་གྱིས། 2024ལོའི་ཟླ་11པར་་

འཛམ་གླིང་གནའ་གཞུང་རིག་པའི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་དང་པོ་
ཀྲུང་གོའི་པེ་ཅིང་དུ་བདེ་བླག་ངང་འཚོགས་ཚུན། ཀྲུང་གོ་་་་་་་
དང་ཀེ་རི་སེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱས་ནས་་
ཚོགས་ཆེན་སྐབས་དང་པོའི་གྲུབ་འབྲས་དོན་འཁྱོལ་ཧུར་ཐག་
བྱེད་པ་དང་གནའ་གཞུང་རིག་པའི་སྤེལ་རེས་གླེང་མོལ་གྱི་དྲ་་
རྒྱ་བཙུགས་ཡོད། དེའི་ནང་ཀྲུང་གོའི་གནའ་གཞུང་གི་ཤེས་་་་
དཔལ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ཚུད་པའི་རིག་གཞུང་སྒྲིག་གཞི་ཁག་་་་
གིས་ཁྱད་ནུས་བཏོན་ཏེ་གནའ་གཞུང་རིག་པའི་བྱ་གཞག་་་་་་་་
དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
བཏང་ནས། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་་་་
དང་མིག་ལྟོས་བྱེད་པ་དང་སྤེལ་རེས་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བར་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་་་
རེད།

ཚོགས་ཞུགས་སྐུ་མགྲོན་གྱིས། གནའ་གཞུང་ཤེས་་་་་་་་་་

དཔལ་ལ་མི་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་ཟབ་མོ་དང་བློ་གྲོས་
ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཁྱད་པར་ལྡན་ཞིང་། ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་མིའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྤེལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བསམ་བློའི་་་
འཚོ་བཅུད་སྦྱིན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་དར་རྒྱས་ཡར་ཐོན་ལ་
བསམ་བློའི་སྒུལ་ཤུགས་བསྣན་ཡོད། གནའ་གཞུང་རིག་་་་་་་་
པའི་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཡུལ་དུས་་་་་་་་་་
བརྒལ་བའི་ཤེས་དཔལ་གླེང་མོལ་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་དཔལ་གྱི་་་་་
སྣ་མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་ཤེས་དཔལ་སྤེལ་་་་་
རེས་དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་
ནང་གནས་ཀྱི་བླང་བྱ་ཡིན་ལ། དུས་རབས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་་་་་
དང་འཚམ་པ་དང་ཤེས་དཔལ་རྒྱུན་འཛིན་གསར་འབྱེད་ལ་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཡང་ཡིན།
མིའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་གནའ་་་་་་་
གཞུང་བློ་གྲོས་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་བསམ་བློ་ཀུན་་་་་་་་་
སྤྱོད་ལེགས་སྐྱོང་དང་རྒྱལ་ཁབ་དར་རྒྱས་ཡར་ཐོན་ལ་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་ཞི་བདེ་དར་རྒྱས་ལ་མཉམ་དུ་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་མཉམ་དུ་གཏོད་དགོས་་་
པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།

（བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

འཛམ་གླིང་གི་གནའ་གཞུང་རིག་པའི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་
གཉིས་པ་ཀེ་རི་སེའི་ཨ་ཐེན་སི་རུ་འཚོགས་པ།

ཟླ་6ཚེས་10ཉིན། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཅིན་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལྕགས་རིགས་ཐོན་རྫས་བྱུར་བུར་བླུགས་པའི་མཚོ་ལམ་དང་ལྕགས་ལམ་མཉམ་འདྲེན་གྱི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་ཞིག་ཀྲེ་ཅང་འགྲིམ་འགྲུལ་ཚོགས་་་་་་
པའི་ཡུང་ཁང་ཤར་འབབ་ཚུགས་ནས་དལ་བུར་ཉིང་པོ་ཀྲོའུ་ཧྲན་གྲུ་ཁར་ཐོན་པ་རེད། མིག་སྔར“ཡུང་ཁང་ཤར་ནས་ཉིང་པོ་ཀྲོའུ་ཧྲན་གྲུ་ཁའི”བར་གྱི་མཚོ་ལམ་དང་ལྕགས་ལམ་མཉམ་འདྲེན་དུས་གཏན་མེ་་་་་་་་
འཁོར་ཆུ་ཚོད་10ཡི་ནང་ཚུན་དུ་གནས་ནས་གནས་སུ་ཤར་མར་སླེབས་ཐུབ་པ་དང་གཟའ་འཁོར་རེར་ཐེངས་8ལྷག་ཙམ་གཏོང་གི་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་་
ནེ་རོ་པི་ནས་ཟླ་6ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་
འབྱོར་གསལ། 2026ལོའི་ཀྲུང་ཧྥེའི་ཞིང་་་་་་་་
ལས་ཚན་རྩལ་ཐོན་ལས་མཉམ་ལས་གླེང་་་་་་་་་་་་
སྟེགས་དང་འགྲེམས་ཚོགས་ཚེས་9ཉིན་ཁེན་ནི་་
ཡའི་རྒྱལ་ས་ནེ་རོ་པིར་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།
ཁེན་ནི་ཡར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་་་་
ཆེ་མོ་བ་ཀུའོ་ཧའེ་ཡན་གྱིས་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་འགོ་་

ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཤིས་ཚིག་བསྒྲོན་པ་རེད།
ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་སྲིད་གཞུང་སྡེ་ཚན་་་་་་
དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས། ཚན་ཞིབ་སྒྲིག་་་་
གཞི། མཐོ་སློབ། ཚོང་ལས་མཐུན་ཚོགས་་་་་་་་་་
བཅས་དང་དེ་བཞིན་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཐུས་མི་100
ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཀྲུང་ཧྥེའི་ཞིང་ལས་དེང་རབས་་་་
ཅན་གྱི་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གསར་པར་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་རེད།

2026ལོའི་ཀྲུང་ཧྥེའི་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ཐོན་ལས་མཉམ་ལས་
གླེང་སྟེགས་དང་འགྲེམས་ཚོགས་ཁེན་ནི་ཡར་འགོ་ཚུཌ་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་་་
ཅིའུ་ཅིན་ཧྲན་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། “ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ཀྲུང་ཨའི་གྲོང་
ཁྱེར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཀྲུང་་་
ཨའི་མཛའ་གྲོགས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་་་
སྐབས་བརྒྱད་པ་ཚེས་5ཉིན་ཨ་རིའི་ཅིའུ་ཅིན་་་་་
ཧྲན་དུ་འཚོགས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན(རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་དང་ཐད་སྐྱོང་གྲོང་ཁྱེར)15དང་།
གྲོང་ཁྱེར་12ཀྱི་འཐུས་མི་150ལྷག་ཙམ་དང་་
ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀྲོའུ་21དང་གྲོང་ཁྱེར་36གི་་་་
འཐུས་མི་160མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་ལྗང་་་་་

མདོག་འཕེལ་རྒྱས་དང་གྲོང་ཁྱེར་བཅོས་སྐྱོང་་
དང་། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར། སློབ་གསོ་
དང་གཞོན་ནུ་བཅས་གྲོས་གཞི་ཆེན་པོ་གསུམ་
ལ་དམིགས་ཏེ་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་དང་སློབ་
སྦྱོང་དང་མིག་ལྟོས་བྱེད་རེས་བྱས་པ་རེད།
ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་འབྲེལ་ཡོད་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་
གྱིས་མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་5ལ་མིང་རྟགས་་་
བཀོད་དེ་མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་31གི་གྲུབ་་་
འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པའི་ནང་མཛའ་་་་་་་
གྲོགས་གྲོང་ཁྱེར་ཆ་སྒྲིག་དང་། རིག་གནས་་་་་
དང་ཡུལ་སྐོར་སྤེལ་རེས། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་་་་་
གི་སྤེལ་རེས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོ་ཚུད་་་་་
ཡོད།

ཀྲུང་ཨའི་མཛའ་གྲོགས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་
བརྒྱད་པ་ཅིའུ་ཅིན་ཧྲན་དུ་འཚོགས་པ།

ཉེཉེ་་ཆརཆར།། ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་ང་་་་་ང་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་མངམང་་པོརཔོར་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་ཡིནཡིན།། དེའིདེའི་་ནངནང་་ཁྲུངཁྲུང་་ཆིངཆིང་་དང་་་་་དང་་་་་
ཧྲེནཧྲེན་་ཀྲེནཀྲེན་་གྱིསགྱིས་་ངང་་ལལ་་བགབག་་ཆགསཆགས་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བཞགབཞག་་བྱུངབྱུང་།་། ལོལོ་་བཅུབཅུ་་ཕྲག་་་་་་་་ཕྲག་་་་་་་་
རིངརིང་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་མིམི་་འབོརའབོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་88
ཙམཙམ་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ཐུབཐུབ་་ནསནས་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་དབུལདབུལ་་པོཔོ་་ཉུངཉུང་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་ལོ་་་་་ལོ་་་་་
རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།། སྐམསྐམ་་སའིསའི་་དབུསདབུས་་ཁུལཁུལ་་ཡིན་་་ཡིན་་་
པའིཔའི་་ཁྲུངཁྲུང་་ཆིངཆིང་་ལལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མྱུརམྱུར་་བའིབའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་
དངདང་།་། དེདེ་་གརགར་་ངསངས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལལ་་ཐོབཐོབ་་པའི་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་སྐྱེསྐྱེ་་བོབོ་་ཀུནཀུན་་གྱིསགྱིས་་དོདོ་་སྣངསྣང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཤེསཤེས་་རྟོགས་་་་་རྟོགས་་་་་
བྱུངབྱུང་།་། ཧྲེནཧྲེན་་ཀྲེནཀྲེན་་དུདུ་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་དེདེ་་སྔརསྔར་་བྱུངབྱུང་་མྱོངམྱོང་་མེདམེད་་པའིཔའི་་
མྱུརམྱུར་་ཚདཚད་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་དམངསདམངས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུནརྒྱུན་་གཏནགཏན་་འཚོའཚོ་་བབ་་དངདང་་མཉམ་་་མཉམ་་་
འདྲེསའདྲེས་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། མིམི་་ཐབསཐབས་་རིགརིག་་ནུསནུས་་དངདང་།་། གྲངསགྲངས་་འཛིན་་་་་་་འཛིན་་་་་་་
ཚོངཚོང་་དོནདོན།། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་བཅསབཅས་་ནསནས་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གཙངགཙང་་མམ་་དང་་་དང་་་
ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་བརབར།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་འདིའདི་་ཉིདཉིད““འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་
གིགི་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ””ཙམཙམ་་མམ་་ཡིནཡིན་་པརཔར་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལྟེལྟེ་་གནས་་་་་་གནས་་་་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་དེདེ་་བསབས་་འགྱུརའགྱུར་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དེདེ་་དགདག་་ནིནི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་་་་ཁབ་་་་་་་་
འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་དངདང་།་། རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་ཕྱི་་་་་ཕྱི་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ།། རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་ལལ་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་མམ་་འཇོགའཇོག
སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བཅསབཅས་་དངདང་།་། དེདེ་་བཞིནབཞིན་་བཟོབཟོ་་ལས་་ལས་་
ཅནཅན་་དངདང་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་ལལ་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་པཔ་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་
བབ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཕྱི་་་་་་་ཕྱི་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་
འཁོརའཁོར་་འབྲེལའབྲེལ་་དངདང་།་། མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་འཁོརའཁོར་་འབྲེལའབྲེལ།། རིནརིན་་ཐངཐང་་འཁོར་་་་་་་་་་་་འཁོར་་་་་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་བཅསབཅས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། སྤུསསྤུས་་ཚད་་་་་་་་ཚད་་་་་་་་
མཐོམཐོ་་པོསཔོས““རྒྱུདརྒྱུད་་གཅིགགཅིག་་ལམལམ་་གཅིགགཅིག””མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏང་་་བཏང་་་

བབ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཁགཁག་་དངདང་་སས་་ཁུལཁུལ་་དབརདབར་་གྱི་་གྱི་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་འགྲོའགྲོ་་འོངའོང་་དངདང་།་། ཟོགཟོག་་འགྲུལའགྲུལ་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུདམཐུད།།
རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་བཅསབཅས་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་རྒྱརྒྱ་་ཆེར་་་་་་ཆེར་་་་་་
བཏངབཏང་་ནསནས་་གཉིསགཉིས་་ཁེཁེ་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ཟམ་་ཟམ་་
བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་རངརང་་མོསམོས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་ཚོད་་་་ཚོད་་་་
ལྟའིལྟའི་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། རང་་རང་་
མོསམོས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་གྲོསགྲོས་་ཆོདཆོད་་ལལ་་མིངམིང་་རྟགསརྟགས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཚོང་་་་་ཚོང་་་་་
གཉེརགཉེར་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གོགོ་་ལ་་ལ་་
ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་སྤུསསྤུས་་ལེགསལེགས་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཞནགཞན་་དགདག་་དབརདབར་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་མ་་་་་་མ་་་་་་
འཇོགའཇོག་་གིགི་་འགྲོའགྲོ་་འོངའོང་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་རངརང་་ངོསངོས་་འཕེལའཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་བརབར་་མཐོངསམཐོངས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་ཕྱིནཕྱིན་་
པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཞནགཞན་་དགདག་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལའང་་་ལའང་་་
གོགོ་་སྐབསསྐབས་་གསརགསར་་པཔ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་གཏོང་་
བའིབའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་གིསགིས་་པརཔར་་ཙིརཙིར་་དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོ་་འགྲོ་་
བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལལ་་དཔྱདདཔྱད་་གཞིགཞི་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་གྱིསགྱིས་་ཕུགསཕུགས་་ཀྱིཀྱི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ནིནི་་རྒྱལ་་་རྒྱལ་་་
ཁབཁབ་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ངངངང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་རྨངརྨང་་རྡོརྡོ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིན་་ཡིན་་
པཔ་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིད་་ཁྲིད་་
སྟོནསྟོན་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་རངརང་་བརྟེནབརྟེན་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོན་་་་་་་་སྣོན་་་་་་་་
བརྒྱབབརྒྱབ་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་དུ་་་་་་དུ་་་་་་
གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་ལལ།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་མཉེནམཉེན་་ཆཆ་་དངདང་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་འགོགའགོག་་ནུསནུས་་ཀྱང་་ཀྱང་་
རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ།། 20252025ལོརལོར།། པརཔར་་ཙིརཙིར་་དེདེ་་ཉིདཉིད་་ཀྲུང་་་་་་ཀྲུང་་་་་་
གོའིགོའི་་ཕྱིཕྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་མམ་་འཇོགའཇོག་་བྱབྱ་་ཡུལཡུལ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་སུསུ་་གྱུརགྱུར་་པཔ་་དངདང་།་། པརཔར་་ཀྲུངཀྲུང་་གིགི་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་མམ་་འཇོགའཇོག་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་ཟབ་་་་

ཏུཏུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་པརཔར་་ཙིརཙིར་་གྱིགྱི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་གསརགསར་་སྤེལསྤེལ་་དངདང་།་།
གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒྱུརསྒྱུར།། རིགརིག་་ནུསནུས་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོད་་་་བཀོད་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་སོགསསོགས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་བར་་བར་་
རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་པརཔར་་ཙིརཙིར་་གྱིསགྱིས་་སླརསླར་་ཡངཡང་་བཟོབཟོ་་ལསལས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འཕེལ་་འཕེལ་་
རིམརིམ་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བསྣནབསྣན་་ཡོདཡོད།།

པརཔར་་ཀྲུངཀྲུང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོཔོ་་དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ལྷོ་་ལྷོ་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིསཀྱིས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མངམང་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་གོ་་གོ་་
ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཐད་་་ཐད་་་
ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་།་། ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་
དུདུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སོསོ་་སོའིསོའི་་བདགབདག་་དབངདབང་་དངདང་་མངའམངའ་་ཁོངསཁོངས་་ཆཆ་་ཚངཚང་་ལལ་་བརྩི་་་་་བརྩི་་་་་
འཇོགའཇོག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འདོདའདོད་་ཚུལཚུལ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འཛིནའཛིན་་པཔ།། ཞིཞི་་བའིབའི་་བྱེདབྱེད་་ཐབས་་་ཐབས་་་
བརྒྱུདབརྒྱུད་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་རྩོདརྩོད་་གཞིགཞི་་སེལསེལ་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་མངམང་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ལམ་་་་་་ལམ་་་་་་
སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།།
གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུ་་་་དུ་་་་
འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། པརཔར་་ཀྲུངཀྲུང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོས་་་་་་་པོས་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་བབ་་དེསདེས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྐདསྐད་་ཆ་་་་་ཆ་་་་་
ཤོདཤོད་་རེསརེས་་ཀྱིཀྱི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཁྱུཁྱུ་་སྒྲིགསྒྲིག་་འགྲནའགྲན་་རྒོལརྒོལ་་གྱི་་་་གྱི་་་་
བསམབསམ་་བློབློ་་དོརདོར་་ནསནས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་དངདང་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱབྱ་་
ཆེདཆེད་་དྲངདྲང་་ནུསནུས་་བསྣནབསྣན་་ཏེཏེ་་གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་དེདེ་་བས་་་་་་་་བས་་་་་་་་
གཞུངགཞུང་་དྲངདྲང་་ལུགསལུགས་་མཐུནམཐུན་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལ་་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཕནཕན་་ཐོགསཐོགས་་ཡོདཡོད།།

(རྩོམ་པ་པོ་ནི་པར་ཙིར་གསར་འགྱུར་མཐུན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་གསར་འགྱུར་པུའི་ཀྲུའུ་རེན་ཡིན)

（བདེ་སྐྱིད་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་
ལ་གོ་སྐབས་གསར་པ་བསྐྲུན་ཡོད།

མོ་ཝ་ཤིར·ཏེ་ཨའོ་ལི་ཝེ་ལ·ཧྥེ་ལུའེ།

ཧོ་ནན་ལུའོ་དབྱང་གིས་གང་མགྱོགས་མངག་ཐོའི་ཐོན་རྫས་བཟོ་བ།
ད་ལོ་ཚུན་དུ། ཀྲུང་ཤིན་ལྕི་བའི་བཟོ་ལས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཁྲོམ་ར་རྒྱ་སྐྱེད་ཤུགས་

ཆེར་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་རྫས་ལེགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་དང་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་མགྱོགས་པོ་བྱེད་པ། རྒྱལ་་་་་་
སྤྱིའི་གཏེར་ལས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཁྲོམ་རར་གཏིང་ཟབ་ཞུགས་པ་བཅས་བྱས་པས། ཐོན་རྫས་ཀྱི་མངག་ཐོའི་་་
གྲངས་འབོར་རྒྱུན་མཐུད་མང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་འགྲོ་་་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་ཤིང་། འདི་ནི་ཟླ་6ཚེས་11ཉིན་ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་ལུའོ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཅན་ཤིས་་་་
ཆུས་སུ་ཡོད་པའི་ཀྲུང་ཤིན་ལྕི་བའི་བཟོ་ལས་ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་དུ་བཟོ་པས་ཚངས་ཐིག་སྨི་8ལས་བརྒལ་་
བའི་ཕྱིར་གཏོང་གཏེར་སྤྱོད་ཕྱེ་འཐག་འཕྲུལ་འཁོར་ཆེ་གྲས་ཀྱི་ལྷུ་སྒྲིག་བཞིན་པ།


