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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་་་་་་་
ནས་ལོ་ངོ་105འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཆེན་ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་
གྱི་སྔ་དྲོ་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་གཟབ་རྒྱས་ངང་་་་་་་
འཚོགས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་་་་་་
ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“བདུན་གཅིག་བྱས་རྗེས་གཟེངས་་་་་་་་་་
རྟགས”ཐོབ་མཁན་ལ་བྱས་རྗེས་གཟེངས་རྟགས་གནང་ནས་་་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། ལོ་105ཡི་་་་་་་་་་
རིང་། རང་རེའི་ཏང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་གོ་མི་་་་་
དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་དོན་གཉེར་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ལ་བསྐྱར་་
དར་དོན་གཉེར་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་་་་་་་་
འཁྲི་བརྟན་སྲུང་བྱས་པ་དང་། འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་ཁྲོད་་་་་་་་་་་
མཛད་རྗེས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་འཁོད་པའི་རླབས་ཆེན་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་་་
བཏོད་ཡོད། རྒྱང་ལམ་གསར་པར། ཏང་ཡོངས་ཀྱི་བློ་མཐུན་་་་་་་་
ཚོས་གདེང་ཚོད་བརྟན་གཏོང་དང་རྒྱུན་མཐུད་འབད་འཐབ་བྱས་
ཏེ། དུས་རབས་དང་མི་དམངས་ལ་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པའི་བྱས་་
རྗེས་གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ལི་ཆང་དང་།
ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི་་་་་་་་་་
བཅས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཧན་ཀྲེང་ཚོགས་ཆེན་ལ་་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9པ་ཡོལ་ཙམ་ལ། “བདུན་གཅིག་བྱས་རྗེས་་
གཟེངས་རྟགས”ཐོབ་མཁན་མཉམ་བཞུགས་ཀྱི་མགྲོན་བསུའི་་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་བཞུགས་གནས་ནས་ཐོན་པ་དང་། གུས་མཚོན་སྦག་་

སྦག་རུ་ཁག་གི་སྲུང་སྐྱེལ་འོག་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད། མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་བྱང་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་
དུ་གུས་དམག་གཞུང་ལམ་གྱི་གཞོགས་གཉིས་སུ་རུ་སྟར་སྒྲིག་ནས་་་་
ཡོད་པ་དང་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གིས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་དགའ་་་་་་་་
བསུ་ཞུས། “བདུན་གཅིག་བྱས་རྗེས་གཟེངས་རྟགས”ཐོབ་མཁན་་
ཚོས་ས་གདན་དམར་པོ་བརྒྱུད་རྡོ་སྐས་རིམ་པས་འཛེགས་ཏེ་མི་་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཕེབས། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱས་་་་་
རྗེས་གཟེངས་རྟགས་དང་གཟེངས་བསྟོད་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་
ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་སོགས་ཀྱིས་འདི་གར་ཁོང་་་་
ཚོར་མཉམ་སྡེབ་ཐོག་བསུ་བ་ཞུས་པ་རེད།

མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྤྲོ་སེམས་་་་་་་་་
རབ་ཏུ་འཁོལ་བའི་རྣམ་པ་ཟབ་མོས་ཁེངས། ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆའི་་་་
ཐོད་དུ“ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་105འཁོར་་་་
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཆེན”གྱི་ཚོགས་རྟགས་བཀལ་ཡོད་པ་དང་།
རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་དབུས་ནི་གཟི་མདངས་འཚེར་བའི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་་་
ཏང་གི་ཏང་རྟགས་ཡིན་པ། ཏང་རྟགས་ཀྱི་འོག་ཏུ“1921-
2026”ཅེས་པའི་ཨང་རྟགས་བཀལ་ཡོད་པ། དར་དམར་10
གཞོགས་གཉིས་སུ་བསྒྲིགས་ཡོད། ཐོག་སོ་གཉིས་པའི་གཟིགས་་་་་་་
སྟེགས་སུ་སྦྱར་ཡིག“བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་་་་་་
བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱེད་
པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་
ལེན་བསྟར་བ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྙིང་སྟོབས་རླབས་པོ་ཆེ་དར་
སྤེལ་གཏོང་བ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

■ ལོ་105ཡི་རིང་། རང་རེའི་ཏང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་དོན་གཉེར་དང་་་་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ལ་བསྐྱར་དར་དོན་གཉེར་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲི་བརྟན་སྲུང་བྱས་པ་དང་། འབད་་
འཐབ་ལྷོད་མེད་ཁྲོད་མཛད་རྗེས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་འཁོད་པའི་རླབས་ཆེན་གྲུབ་འབྲས་བཏོད་ཡོད། རྒྱང་ལམ་གསར་པར། ཏང་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་བློ་མཐུན་ཚོས་གདེང་ཚོད་བརྟན་གཏོང་དང་རྒྱུན་མཐུད་འབད་འཐབ་བྱས་ཏེ། དུས་རབས་དང་མི་དམངས་ལ་ངོ་་་་་་་་
གནོང་མི་དགོས་པའི་བྱས་རྗེས་གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཇོག་དགོས།

■ ལོ་105ཡི་རིང་འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་བྱས་པར་བརྟེན། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་མདུན་ལམ་དང་ལས་དབང་ལ་རྩ་་་་་་
བའི་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་བ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་བགྲོད་ལམ་ཡང་དག་བཏོད་་
པ། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་མངོན་པ། འཛམ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་
ཐེབས་པ། སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་བཙུགས་པ་བཅས་བྱས་ཡོད། རང་རེའི་ཏང་ནི་རླབས་ཆེན་དང་། གཟི་་་
བརྗིད། ཡང་དག་པ་བཅས་ཀྱི་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པའི་ཏང་ཞིག་རེད།

ལིལི་ཆངཆང་གིསགིས་གཙོགཙོ་སྐྱོངསྐྱོང་གནངགནང་བབ་དངདང་། ཀྲའོཀྲའོ་ལེལེ་ཅིཅི་དངདང་། ཝངཝང་ཧུའུཧུའུ་ཉིངཉིང་། ཏིངཏིང་ཤུའེཤུའེ་ཞངཞང་། ལིལི་ཞིཞི། ཧནཧན་ཀྲེངཀྲེང་བཅསབཅས་ཚོགསཚོགས་ཆེནཆེན་ལལ་ཞུགསཞུགས་པཔ། ཚའེཚའེ་ཆིཆི་ཡིསཡིས་གཏནགཏན་འབེབསའབེབས་སྒྲོགསྒྲོག་སྦྱངསསྦྱངས་གནངགནང་བབ།

ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་105འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཆེན་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་་་་་་
ཁང་ཆེ་མོར་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་105105འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་གཟབགཟབ་་རྒྱསརྒྱས་་ངངངང་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་ནསནས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིསགིས་་ལོལོ་་105105ཡིཡི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཁྲོདཁྲོད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་

བཏོདབཏོད་་ཐུབཐུབ་་དོནདོན་་དངདང་།་། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་བདམསབདམས་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་བབ་་ནིནི་་རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་ལལ་་སྲིདསྲིད་་ཏངཏང་་གཞནགཞན་་དངདང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཞནགཞན་་གྱིསགྱིས་་
འགྲནའགྲན་་མིམི་་ནུསནུས་་པའིཔའི་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་གིགི་་ཁྱདཁྱད་་ཡོནཡོན་་ལྡནལྡན་་པསཔས་་རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱིསཀྱིས་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་
ཏངཏང་་གིགི་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་ཁྱདཁྱད་་ཡོནཡོན་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཏངཏང་་གིགི་་ངོངོ་་བོབོ་་དངདང་།་། རངརང་་མདངསམདངས།། བྲོབྲོ་་བབ་་བཅསབཅས་་ནམནམ་་ཡངཡང་་མིམི་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་
གསུམགསུམ་་དུདུ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་དངདང་།་། གོངགོང་་བུབུ་་འགྲིལའགྲིལ་་ཤུགསཤུགས།། འཐབའཐབ་་ནུསནུས་་བཅསབཅས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་105འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཆེན་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་གཟབ་་་་་
རྒྱས་ངང་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས
“བདུན་གཅིག་བྱས་རྗེས་གཟེངས་རྟགས”ཐོབ་མཁན་ལ་བྱས་རྗེས་གཟེངས་རྟགས་གནང་བ།

ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་105འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཆེན་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་གཟབ་་་་་་
རྒྱས་ངང་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སོགས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པས་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་མཁན་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“ཕུལ་བྱུང་གཉིས་དང་སྔོན་ཐོན་་་་་་་་་
གཅིག”གི་འཐུས་མིར་བྱ་དགའ་གནང་བཞིན་པ།


