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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཨན་ཁ་ར་ནས་ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་1ཉིན།《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་
ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》དེབ་ལྔ་པའི་འོས་སྦྱོར་ངོ་སྤྲོད་ཚོགས་འདུ་ཐུར་ཁེའི་རྒྱལ་ས་་་་
ཨན་ཁ་རར་འཚོགས་པ་རེད།

ཚོགས་ཞུགས་སྐུ་མགྲོན་ཚོས།《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་་་་་་
སྐོར་གླེང་བ》དེབ་ལྔ་པ་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་གྲུབ་འབྲས་གསར་ཤོས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པའི་དབང་གྲགས་ལྡན་པའི་་་་་་་་་་
བརྩམས་ཆོས་ཤིག་རེད། དེའི་ནང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་་་་་་
མངོན་པ་དང་། ཀྲུང་གོས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ཇུས་གཞིར་གསལ་འགྲེལ་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བརྒྱབ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཐུར་ཁེའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་་
ངོ་55འཁོར་བའི་མཚམས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་དེང་རབས་ཅན་བརྗོད་དོན་་་
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྐྱོང་སྲིད་འཛིན་གྱི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་དེས་་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་་་

ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་
ལམ་བུར་ཡག་པོ་བསྐྱོད་རྒྱུ་བཅས་ལ་ཕན་ཐོཌ་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐུར་ཁེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐུ་མགྲོན་ལ《ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》དེབ་ལྔ་པའི་དབྱིན་ཡིག་དཔར་མ་་་་་
དང་དེ་བཞིན་དེབ་གཉིས་པའི་ཐུར་ཡིག་དཔར་མའི་དཔེ་དེབ་ཕྱག་རྟགས་སུ་་་་་་་་་
ཕུལ་བ་རེད། ཀྲུང་གོ་དང་ཐུར་ཁེའི་ཚོགས་ཞུགས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་
མཁས་དབང་། གཞོན་ནུའི་འཐུས་མི་སོགས་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་གྱི་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་དང་། ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར། ཤེས་དཔལ་ཐད་ཕན་ཚུན་དཔྱད་་་་་་
གཞིར་འཛིན་པ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་གཞིར་དམིགས་་་་་་
ནས་བགྲོ་གླེང་དང་གླེང་མོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་རེད།

ད་རེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ནི་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་་་
དོན་ཁང་དང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱི་ཡིག་ཅུས། ཐུར་ཁེར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་་་་་་་་
ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཐུར་་
ཁེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྐུ་མགྲོན་དང་དེ་བཞིན་དཔེ་སྐྲུན་དང་། རིག་མཛོད།
སྨྱན་སྦྱོར་སོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣ་200ལྷག་ཙམ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་པ་་
རེད།

《ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གླེང་བ》དེབ་ལྔ་པ་
ཐུར་ཁེར་འོས་སྦྱོར་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་ཚོགས་འདུ་

ཨན་ཁ་རར་འཚོགས་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་་་

1ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་29ཉིན། རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏེ་ལཱ་ཨའེ་སི་ཕུའུ་ལེ་ཡཱར་་་་་་
གློག་འཕྲིན་བཏང་ནས། ཁོང་ཁོ་ལོམ་པི་ཡ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་ལ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་
ཞུས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཁོ་ལོམ་པི་ཡ་ནི་འཐབ་་་
ཇུས་ཀྱི་རོགས་ཟླ་ཡིན། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་
བཙུགས་ནས་ལོ་46སོང་རིང་། ཀྲུང་ཁོའི་འབྲེལ་བར་རྒྱལ་་་་
སྤྱིའི་གནས་ཚུལ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བའི་ཚོད་བགམ་འཕྲད་་
རུང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འཕེལ་ཕྱོགས་བཟང་པོ་རྒྱུན་་
འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཐད་་
ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་རྒྱུན་མཐུད་སྲ་བརྟན་བྱུང་བ་དང་།
མི་དམངས་ཀྱི་མཛའ་འབྲེལ་མི་སེམས་ལ་ཟུག་པ། སྤུས་ཚད་
མཐོན་པོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་པའི་་་

མཉམ་ལས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་རིམ་གསར་པ་བཅས་
བྱུང་ཡོད། ངས་ཀྲུང་ཁོའི་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚད་་་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བདམས་ཐོན་བྱུང་བའི་་་་་་་
ཙུང་ཐུང་ཏེ་ལཱ་ཨའེ་སི་ཕུའུ་ལེ་ཡཱ་དང་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་
བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་སྤེལ་རེས་་་་་
མཉམ་ལས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས། ཀྲུང་ཁོའི་འཐབ་་
ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་
པར་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་དེ་བས་་
ལེགས་པའི་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཉིན་དེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཧན་ཀྲེང་གིས་་
ཁོ་ལོམ་པི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་གཞོན་པར་བདམས་ཐོན་བྱུང་བའི་་་
ལེ་སི་ཐེ་ལེ་པོར་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་གནང་བ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་་་་་
ཞུས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏེ་ལཱ་ཨའེ་སི་ཕུའུ་ལེ་ཡཱ་ཁོ་ལོམ་པི་
ཡའི་ཙུང་ཐུང་ལ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བར་གློག་
འཕྲིན་བཏང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་གནང་བ།

ལོལོ་་ངོངོ་་105105ཡིཡི་་རིངརིང་།་། རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་མི་་་་་མི་་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་དངདང་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོ་་འཚོ་་
བབ་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་གྱིགྱི་་འོདའོད་་ཟེརཟེར་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་ལམལམ་་བུབུ་་ཞིགཞིག་་གྲུབགྲུབ་་འབྲས་་་་་་འབྲས་་་་་་
ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ངངངང་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།།

ཁཁ་་ཐོརཐོར་་དགུདགུ་་ཐོརཐོར་་དངདང་་སྲནསྲན་་ཕུངཕུང་་ཐོརཐོར་་བབ་་ལྟལྟ་་བུབུ་་ནསནས་་ཚད་་་ཚད་་་
མཐོའིམཐོའི་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བརབར་་དངདང་།་། དབུལདབུལ་་ཞིངཞིང་་ཕོངསཕོངས་་པཔ་་ནས་་ནས་་
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྡེསྡེ་་གཞིགཞི་་ཆེཆེ་་གྲསགྲས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་དངདང་།་། བཟོབཟོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལསལས་་རིགས་་་་་རིགས་་་་་
ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཨངཨང་་དངདང་་པོཔོ།། དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཨང་་་་་་་ཨང་་་་་་་
དངདང་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་པའིཔའི་་བརབར།། ཏངཏང་་གིསགིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་དཔལ་་་་་་་་་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མྱུརམྱུར་་བའིབའི་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་ཅནཅན་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བརྟན་་བརྟན་་
ལྷིངལྷིང་་གིགི་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་ཅནཅན་་བཏོདབཏོད་་པསཔས།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཡརཡར་་ལངསལངས་་པཔ་་དང་་་་་དང་་་་་
ཕྱུགཕྱུག་་པོཔོ་་ཆགསཆགས་་པཔ་་ནསནས་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་ཕྱིནཕྱིན་་པའིཔའི་་བརབར་་གྱིགྱི་་མཆོངམཆོང་་སྐྱོདསྐྱོད་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་བྱུང་་་་་་་་བྱུང་་་་་་་་
ཡོདཡོད།།

ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་འདསའདས་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་55ཡིཡི་་རིངརིང་།་། ངང་་ཚོསཚོས་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་ཚབས་་་་་་་ཚབས་་་་་་་
ཆེའིཆེའི་་ནདནད་་ཡམསཡམས་་ཀྱིཀྱི་་ཕོགཕོག་་ཐུགཐུག་་ཐེགཐེག་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་། ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ཆེནཆེན་་པོ་་་་་་་པོ་་་་་་་
རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པརཔར་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བཅགབཅག་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབས་་་་་་རབས་་་་་་
ཅནཅན་་གྱིགྱི་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་གསརགསར་་པཔ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་སྤོསསྤོས་་ཏེཏེ།། ལོལོ་་བརྒྱབརྒྱ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་འབདའབད་་འཐབ་་འཐབ་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བརྩམསབརྩམས་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ནིནི““ངང་་ཚོའིཚོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་ཡངསཡངས་་ཤིངཤིང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་ཡིནཡིན་་ལལ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོསགོས་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དངདང་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་སྤྱིསྤྱི་་སྙོམསསྙོམས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བྱེད་་་་་་བྱེད་་་་་་
པའིཔའི་་ལྡོགལྡོག་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན”” འདིའདི་་ནིནི་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱི་་་་་་་གྱི་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་དངདང་།་། མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་རྣམ་་་་་རྣམ་་་་་
པཔ་་གསརགསར་་རྐྱངརྐྱང་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ནིནི་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཅནཅན་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་
སུསུ་་དངདང་་འཕེའཕེལལ་་རྒྱརྒྱསས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཀོདབཀོད་་བྱེད་་་བྱེད་་་
པའིཔའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཤིགཤིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།།

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་ཤརཤར་་ཚུནཚུན།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་དངདང་།་། ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ།། ཞི་་་་ཞི་་་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དགོངསདགོངས་་པའིཔའི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིད་་་ཁྲིད་་་
འོགའོག་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་རརངང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་སྦྱོངསྦྱོང་་བརྡརབརྡར་་ཁྲོདཁྲོད་་ཏངཏང་་དེདེ་་བསབས་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་ལྡནལྡན་་པར་་པར་་
གྱུརགྱུར་་ནསནས།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་དཀའདཀའ་་གནདགནད་་དངདང་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་རེརེ་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་བསལ་་་་་བསལ་་་་་
བབ་་དངདང་་མིམི་་ཡུལཡུལ་་གྱིགྱི་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་ཅནཅན་་མངམང་་པོཔོ་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།།

ཏངཏང་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་105105འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་མཚམསམཚམས་་སུསུ།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱང་་་་དབྱང་་་་
གིསགིས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
ཐདཐད་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། དགོངསདགོངས་་པཔ་་འདིསའདིས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏང་་་་་་་་་་་་ཏང་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་གསརགསར་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་གཏོང་་་གཏོང་་་
བརབར་་རྩརྩ་་བའིབའི་་གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད་་པསཔས།།
ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་དངོསདངོས་་ཡོདཡོད་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དང་་་་་་དང་་་་་་
ཕུགསཕུགས་་ཀྱིཀྱི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།

མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུང་་་་་་་་་་་་གཞུང་་་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཡོདཡོད་་པཔ་་ནིནི་་རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་དདདད་་མོསམོས་་དངདང་་དདདད་་སེམསསེམས་་བརྟནབརྟན་་
དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་འགུལའགུལ་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་བབ་་གནསགནས་་སས་་ཡིནཡིན།།

““ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་གཉིསགཉིས””མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་དྲིདྲི་་བབ་་དངདང་།་། འཛམ་་་་་་་་འཛམ་་་་་་་་
གླིངགླིང་་གིགི་་དྲིདྲི་་བབ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་དྲིདྲི་་བབ།། དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་དྲིདྲི་་བབ་་བཅསབཅས་་ལལ་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དང་་་་་་དང་་་་་་
མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ལནལན་་བཏབབཏབ་་པཔ་་དངདང་།་། རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏང་་ཏང་་
གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ལསལས་་བདེནབདེན་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།།

““ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང””གིགི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་རྩོམརྩོམ་་པརཔར་་ངང་་ཚོརཚོར་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་དེ་་་་་་དེ་་་་་་
བསབས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།།

རིམརིམ་་ལྔའིལྔའི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིསཅིས་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་སྐུལ་་་་སྐུལ་་་་

སློངསློང་་གིསགིས་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ནསནས་་ཤརཤར་་རྒྱུདརྒྱུད་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
ནུབནུབ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཀྱིཀྱི་་རོགསརོགས་་ལསལས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྣམརྣམ་་ཅནཅན་་གྱི་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་
རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བརབར།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་བསམབསམ་་ཇུསཇུས་་གཅིགགཅིག་་མཐའ་་་་་མཐའ་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མདུནམདུན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྒུལ་་་་སྒུལ་་་་
ཤུགསཤུགས་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བབ་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་ལྔའིལྔའི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་བཟོབཟོ་་བབ་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངས་་་་་་་་་་་་ཡོངས་་་་་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་རུབརུབ་་ཀྱིཀྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིགཞི་་གསརགསར་་པའིཔའི་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་འདོནའདོན་་པཔ་་དངདང་།་། འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བརབར།། ““གོམགོམ་་པཔ་་རེརེ་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་མདུནམདུན་་དུདུ་་བརྟན་་་་བརྟན་་་་
པོརཔོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་དངདང་།་། དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་རེརེ་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་མདུནམདུན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏང་་་་་་བཏང་་་་་་
ཡོདཡོད””

ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དང་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་བཅོས་་་་་་བཅོས་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ནུསནུས་་ཕྱོདཕྱོད་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གངགང་་རུངརུང་་ཞིགཞིག་་གིསགིས་་ཀྱངཀྱང་་ཀྲུངཀྲུང་་
གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་འགོགའགོག་་མིམི་་ཐུབཐུབ།།

དད་་ལོལོ་་ནིནི““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་ལོལོ་་ཡིནཡིན་་ལལ།། དམརདམར་་དམགདམག་་རྒྱངརྒྱང་་
སྐྱོདསྐྱོད་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་9090འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།།

““རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པཔ་་ནིནི་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད””
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་

འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ལསལས་་འགནའགན་་ལལ་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། ལོ་་ལོ་་
རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་གསརགསར་་པཔ་་མངམང་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཐབའཐབ་་རྩོདརྩོད་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁ་་་་་་་་་་་་ཁ་་་་་་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་ལེནལེན་་པརཔར་་དད་་དུངདུང““གངསགངས་་རིརི””དངདང““རྩྭརྩྭ་་ཐངཐང””གསརགསར་་པཔ་་མངམང་་པོཔོ་་བརྒལ་་་་་་་་་་་་བརྒལ་་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས་་ལལ།། ““ལོའུལོའུ་་ཧྲནཧྲན་་ཀོནཀོན་་འགགའགག་་སྒོསྒོ””དངདང““ལལ་་ཙིཙི་་ཁོའུཁོའུ””ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་གསར་་་་གསར་་་་
པཔ་་མངམང་་པོཔོ་་ཁྱདཁྱད་་བསདབསད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིན་་་་་་་་ཅིན་་་་་་་་
ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་དེདེ་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབས་་་་རབས་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པའིཔའི་་ཚནཚན་་རིག་་་་་་རིག་་་་་་
དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཡོདཡོད་་པསཔས““ངང་་ཚོཚོ་་མིམི་་རབསརབས་་འདིའིའདིའི་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལམལམ་་བུར་་་་་་་བུར་་་་་་་
གངགང་་ལེགསལེགས་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད””

དྲངདྲང་་བདེནབདེན་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བརྟནབརྟན་་དུ་་་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་ནིནི་་ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་དངདང་།་། དྲང་་་་་་་་དྲང་་་་་་་་
བདེནབདེན་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་མཁན་་་་་་་་་མཁན་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་དུསདུས་་རབརབསས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོད་་་་་་་་གཏོད་་་་་་་་
རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་དུསདུས་་བབབབ་་གསརགསར་་པརཔར་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་དངདང་།་། གནས་་གནས་་
ཚུལཚུལ་་གསརགསར་་པརཔར་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག གནདགནད་་དོནདོན་་གསརགསར་་པཔ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཞུམཞུམ་་
མེདམེད་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འགོགའགོག་་རྐྱེནརྐྱེན་་མཐའམཐའ་་དགདག་་སེལསེལ་་བབ་་དང་་་་་་དང་་་་་་
བཀགབཀག་་རྡོརྡོ་་མཐའམཐའ་་དགདག་་གཙངགཙང་་མམ་་བཟོསབཟོས་་ཚེཚེ།། གོམགོམ་་པཔ་་སྤོསྤོ་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་དངདང་།་།
སྒྲོལསྒྲོལ་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་འགགའགག་་སྒོསྒོ སྒྲུབསྒྲུབ་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་བབ་་བཅསབཅས་་མེདམེད།།

ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱི་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེསཆེས་་ངོངོ་་བོའིབོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཡིནཡིན།། རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་ངང་་ཚོས་་་་ཚོས་་་་
བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའ་་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབས་་་་་་་་རབས་་་་་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་ཕྱོགས་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ཐགཐག་་གཅོད་་་་་་་་གཅོད་་་་་་་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིགཏིངང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ།། ““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””མཐའ་་མཐའ་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་དར་་་་དར་་་་
སྤེལསྤེལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་པརཔར་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བློབློ་་
ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་པཔ།། ངརངར་་སེམསསེམས་་ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོན་་་་་་བརྩོན་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ།། དུསདུས་་རབརབསས་་དངདང་།་། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས།། མིམི་་དམངསདམངས་་བཅསབཅས་་ལལ་་ངོངོ་་གནོངགནོང་་མིམི་་དགོས་་་་དགོས་་་་
པའིཔའི་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཞགབཞག་་སྟེསྟེ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མི་་་་་མི་་་་་
རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ངང་་ཚོཚོ་་མིམི་་རབསརབས་་འདིའིའདིའི་་གཟིགཟི་་བརྗིད་་་་་བརྗིད་་་་་
གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།

(པ་ཚེ་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཆེད་བརྗོད།

ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པར་འབད་འབུངས་
བྱས་ནས་དུས་རབས་ཀྱི་རྒྱུགས་ལན་ཡག་པོ་འབུལ་དགོས།
—— ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་105འཁོར་བར་སྤྲོ་སེམས་

འཁོལ་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།

སི་ཁྲོན་ལེ་ཧྲན་གྱི་གྲོང་གསེབ་ཏུ་དུག་འགོག་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ།
􀲔 2026ལོའི་ཟླ་6ཚེས་25ཉིན། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ལེ་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་དགའ་བྱེད་རི་་་

བོའི་བྱམས་ཆེན་མཛེས་ལྗོངས་གྲགས་ཅན་ཁུལ་ཡན་ལག་ཅུས་དང་ལེ་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་ལིང་ཡུན་འོས་འགན་ཉེན་རྟོག་མཐུན་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་མི་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་འོས་འགན་ཉེན་རྟོག་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་ཏུ“བདེ་ཐང་གི་མི་ཚེ། ལྗང་མདོག་དང་དུག་མེད”ཅེས་བརྗོད་དོན་
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་བསྐྱོད་ཅིང་། དུག་རྫས་ཀྱི་འདྲ་བཟོའི་དཔེ་དབྱིབས་སྟོན་པ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་ཡིག་ཆ་སྤྲོད་པ། ཡུལ་
དངོས་སུ་སྤེལ་རེས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་ཡུལ་མིར་དུག་རྫས་ཀྱི་སྣ་ཁ་དང་། ཁྱད་ཆོས། གནོད་འཚེ་སོགས་གསལ་འགྲེལ་བརྒྱབ་ནས་དུག་་་་་
རྫས་ལ་འགོག་ཟོན་བྱེད་པའི་ཡུལ་མིའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་6ཚེས་25ཉིན། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ལེ་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲེ་ཀྲུང་ཆུས་བྱམས་ཆེན་ཁྲོམ་གཞུང་མིང་གཡོད་གྲོང་ཚོར། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་
པས་ཡུལ་མིར་དུག་རྫས་སྐོར་གྱི་ཤེས་བྱ་གསལ་འགྲེལ་རྒྱག་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6ཚེས་28
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་28ཉིན། སྡོད་ཁང་འཛུགས་
སྐྲུན་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཆིན་ཧའེ་ཞང་གིས། སྲོལ་རྒྱུན་གྲོང་་་་
ཚོ་དང་སྲོལ་རྒྱུན་སྐྲུན་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་་
གཞི་དང་གཏན་འབེབས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྲུང་་་་
སྐྱོང་དང་། བསྐྱར་གསོ། ཉམས་གསོ། གསར་བརྗེས། བེད་སྤྱོད་་་
གང་ལེགས་སོགས་ཐད་ཀྱི་ལག་རྩལ་གྱི་ཚད་གཞི་ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་་
བ། ཕྱོགས་རེ་ཅན་དང་སྟབས་བདེ་ཅན་གྱི་བཀོལ་སྤྱོད་སྔོན་འགོག་
བཅས་བྱས་ཏེ། སྤུས་ཚད་དེ་བས་མཐོན་པོས་སྲོལ་རྒྱུན་གྲོང་ཚོ་དང་་
སྲོལ་རྒྱུན་སྐྲུན་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་བེད་སྤྱོད་ལ་ལག་རྩལ་གྱི་འདེགས་་་་
སྐྱོར་བྱེད་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

མིག་སྔའི་བར། རང་རྒྱལ་གྱི་གྲོང་ཚོ་8155ཀྲུང་གོའི་སྲོལ་་་་་་
རྒྱུན་གྲོང་ཚོ་སྲུང་སྐྱོང་གི་མིང་གཞུང་ནང་བཅུག་པ་དང་འབྲེལ་མིང་་
སྦྱར་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ་དང་། གྲོང་ཚོ་5000ལྷག་ཙམ་ཞིང་ཆེན་རིམ་་
པའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྲོང་ཚོ་སྲུང་སྐྱོང་གི་མིང་གཞུང་ནང་བཅུག་ཡོད།
2026ལོ་ནས་2028ལོའི་བར་ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་ཁ་གསབ་་
མ་དངུལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། རྨང་གཞིའི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་པ་དང་།

ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་ཆེ་བ། ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་པ་བཅས་
ཀྱི་རྫོང(གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཆུས ཆི་བཅས་ལ་གཤམ་དུ་རྫོང་ཞེས་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་བརྗོད་རྒྱུ)ཁག་གཅིག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་དེ་མཚུངས་་
ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྲོང་ཚོའི་ཁྱད་ལྡན་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དོན་སྤེལ་ཏེ་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རིག་་
གནས་མིང་བྱང་རབ་དང་རིམ་པ་གཏོད་རྒྱུ་རེད།

ཚེས་28ཉིན། ཀྲུང་གོའི་གྲོང་ཁྱེར་འཆར་འགོད་སློབ་ཚོགས་་
ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྲོང་ཚོ་དང་སྲོལ་རྒྱུན་སྐྲུན་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་ཡན་ལག་་་
ཚོགས་པ་པེ་ཅིང་དུ་བཙུགས་ཤིང་། ཆིན་ཧའེ་ཞང་ཚོགས་པ་བཙུགས་་
པའི་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་སྐབས། ས་གནས་ཁག་གིས་རང་རྒྱལ་གྱི་
སྲོལ་རྒྱུན་གྲོང་ཚོ་དང་སྲོལ་རྒྱུན་སྐྲུན་དངོས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འདུ་་་་
ཤེས་དང་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་གསེད་བཀྲོལ་བྱེད་་
པ་དང་། སྲུང་སྐྱོང་དང་། ཉམས་གསོ། བེད་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་ལག་་་
ལེན་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱེད་པ། ཀྲུང་ཧྭའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་
ཀྱི་བློ་གྲོས་རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་
རེད།

ཚད་གཞི་དང་གཏན་འབེབས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་སྤུས་ཚད་མཐོན་
པོས་སྲོལ་རྒྱུན་གྲོང་ཚོ་དང་སྲོལ་རྒྱུན་སྐྲུན་དངོས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ།

མཐོ་རྒྱུགས་གཏོང་མཁན་སློབ་མར་
འདོད་འདུན་རེའུ་མིག་རྒྱོང་བའི་
བློ་འདྲིའི་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་པ།
➝ ཉེ་ཆར་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་

ཚན་རིག་དང་། སློབ་གསོ། འཕྲོད་བསྟེན། ལུས་རྩལ་་
བཅས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་སློབ་
གསོ་ཡིག་རྒྱུགས་ཁང་དང་མཉམ་དུ་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་་
ཧའེ་ཨན་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་དུ་མཐོ་རྒྱུགས་ཀྱི་འདོད་་
འདུན་རེའུ་མིག་རྒྱོང་བའི་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་་
རིན་མེད་བློ་འདྲིའི་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ཡིག་
རྒྱུགས་གཏོང་མཁན་དང་ཁྱིམ་བདག་མང་པོ་ཞིག་་་་་་་
ཞུགས་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།

འདི་ནི་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཧའེ་ཨན་མཐོ་རིམ་
སློབ་འབྲིང་དུ་ཡིག་རྒྱུགས་གཏོང་མཁན་སློབ་མ་དང་་
ཁྱིམ་བདག་ཚོས་མཐོ་རྒྱུགས་ཀྱི་འདོད་འདུན་རེའུ་མིག་་
རྒྱོང་བའི་གནད་དོན་ཐད་བློ་འདྲི་བྱེད་བཞིན་པ།


