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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་22ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་་་་་་་་
སྐོར་ལ་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་སྟེ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་་་་་་་་་་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོ་་་་་
དེ་ཉིད་གཞི་རྩ་དང་སྔོན་ཁྲིད་རང་བཞིན་གྱི་ལས་དོན་ལ་བརྩིས་ནས་་་་་་
དམ་འཛིན་དང་། ཐབས་མང་མཉམ་དུ་སྤྱད་དེ་རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོ་་་
གོང་འཕེལ་མྱུར་པོ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། སློབ་གསོའི་་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་སྐྲུན་པར་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད་ཅེས་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རྒྱང་ལམ་གསར་་་་་་་་
པར། དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་སློབ་གསོའི་་་་་་་་་་་
མཛད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དང་། མི་བཟང་གསོ་སྐྱོང་་
གི་རྩ་བའི་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ། ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བློ་སྦྱོང་བསླབ་སྐྱོང་རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་བཅས་་་་་
བྱས་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཤེས་རིག ལུས་རྩལ། མཛེས་རྩལ། ངལ་་་་་་
རྩོལ་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་རྒྱུན་འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། སློབ་་་་་་་་་་་་
གསོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ཏེ་བདེ་ཐང་ཨང་དང་པོར་འཇོག་་་་་་་
པའི་སློབ་གསོའི་འདུ་ཤེས་དོན་འཁྱོལ་དང་། སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་་་་་་་
སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་བཏང་ནས། རྒྱ་ཆེའི་སློབ་མ་ལུས་སེམས་བདེ་ཐང་་་
དང་། འཚར་ལོངས་ཡག་པོ། ཤེས་ལྡན་པར་གྱུར་པ་བཅས་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་གསར་པ་་་་་་་་་
དང་འཚམ་པར་བྱས་ཏེ། རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོ་ལེགས་སྐྱེད་སྤུས་་་་་་་་་་་་

འདེགས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སློབ་གསོ་འདྲ་མཉམ་གྱི་མཐའ་་་་་་་་་
ཚད་བརྟན་པོར་སྲུང་དགོས། སློབ་གསོ་མཁས་ཅན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་་་་་་་་་
དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ། དགེ་རྒན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་དང་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། བྱང་ཚད་མཐོ་བ་དང་ཆེད་ལས་ཅན་་་
གྱི་དགེ་རྒན་གྱི་དཔུང་ཁག་གསོ་སྐྱོང་དང་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་དགོས། རིམ་་་
ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་་་
ཁུར་ནས་སློབ་གཉེར་ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་།
སློབ་གསོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། སློབ་གྲྭ་དང་།
ཁྱིམ་ཚང་། སྤྱི་ཚོགས་བཅས་མཉམ་ཤུགས་སྒྲིལ་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་དགོས།

ཟླ་7ཚེས་22ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོའི་ལས་་་
དོན་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་གནང་བ་དང་། ཀྲུང་་་་་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་
ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཏིང་ཤུའེ་ཞང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་་
གནང་བ་རེད།

ཏིང་ཤུའེ་ཞང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ལ་ཆབ་སྲིད་རང་བཞིན་དང་།
བསམ་བློའི་རང་བཞིན། མཛུབ་ཁྲིད་རང་བཞིན་བཅས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་
ལྡན་པས། དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་རྨང་གཞིའི་་་་་་་
སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་གནང་་་་་་་་
ཡོད། ང་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ནས་ལག་བསྟར་་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་ལལ་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་ནསནས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
ཏངཏང་་གིགི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་མཛདམཛད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དངདང་་
མིམི་་བཟངབཟང་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གྱིསགྱིས་་རྨངརྨང་་
གཞིའིགཞིའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་

གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།
ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་22ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་19ཉིན་ནས་ཚེས་22ཉིན་བར། ཀྲུང་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་བོད་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད། ཁོང་་་་་་་
གིས། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་་་་་
ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་་
དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་རྣམ་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་་་་
ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ། བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་་་་་་་་་
ཁམས། མཐའ་སྟོབས་བཅས་དོན་ཆེན་བཞིར་རྒྱུན་མཐུད་དམ་འཛིན་་
ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དུ་བརྟག་་
ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཤིང་། ལྷ་སའི་མཐུན་སྒྲིལ་སྤྱི་གླིང་དང་སེ་ར་་་་་་
དགོན། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་གི་གསེར་གཞུང་ཐང་ཆེན།
རྩྭ་མདའ་རྫོང་གི་མཐོ་ལྡིང་དགོན་དང་། འབྱོར་འབྲིང་གྲོང་ཚོ། མངཌ་
གཏོང་ཁང་། འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་། སྒར་རྫོང་གི་བདེ་མཆོག་གྲོང་ཚོ་་་་་་་
སོགས་སུ་ཕེབས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་དང་། མི་རིགས་མཐུན་་་་
སྒྲིལ། དགོན་སྡེ་དོ་དམ། མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་་

གནས་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བ་མ་་་་་་་་
ཟད། མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་དང་བཞུགས་་་་་་་་
མོལ་སྤེལ་རེས་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་གསུངས་དོན། བོད་སྐྱོང་བར་སྔོན་ལ་བོད་་་་
བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་གི་བླང་་་
བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་་་་་་་
དང་མཐུན་སྒྲིལ་བརྟན་ལྷིང་གི་ཆབ་སྲིད་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ནི་རང་རྒྱལ་མི་རིགས་་་་
ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་
ངོ་105སོང་རིང་ཏང་གིས་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་་་་་
ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་རླབས་པོ་ཆེ་དང་། བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་་་
བཏང་ནས་ལོ་ངོ་75སོང་རིང་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་བྱུང་བའི་གནམ་
ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་
དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དྲིལ་་་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཚོར་རྒྱུ་ཡོད་པ། ཕན་་་་་་་
འབྲས་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ཟབ་་་་་
ཏུ་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་་གིསགིས་་བོདབོད་་དུདུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་
ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་ཏེཏེ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””རིངརིང་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་སྐྲུནསྐྲུན་་པའིཔའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་ནིནི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སློབ་་་་་སློབ་་་་་
གསོརགསོར་་ཐུགཐུག་་ཡོདཡོད།།

““ཏངཏང་་གིགི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་མཛདམཛད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དངདང་་མི་་མི་་
བཟངབཟང་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་དངདང་།་། ““རྨང་་རྨང་་
གཞིའིགཞིའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆད་་་་ཆད་་་་
མེདམེད་་པརཔར་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས།། ཉེཉེ་་ཆརཆར།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྨང་་་་་རྨང་་་་་
གཞིའིགཞིའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་ལལ་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་ནསནས།། དུས་་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་
པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པརཔར་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

ཟླཟླ་་77ཚེསཚེས་་2222ཉིནཉིན།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་དོན་་་་་་་་་་་་དོན་་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་འཚོགསའཚོགས་་ནསནས།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལས་་་་་ལས་་་་་
དོནདོན་་ལལ་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཞིབཞིབ་་ཕྲཕྲ་་བྱསབྱས་་པཔ་་རེདརེད།།

རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སློབསློབ་་གསོསགསོས་་རྒྱལརྒྱལ་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་མམ་་ལགལག་་ཁྲོདཁྲོད་་གཞིགཞི་་རྩརྩ་་དང་་དང་་
སྔོནསྔོན་་ཁྲིདཁྲིད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གནསགནས་་བབབབ་་བཟུངབཟུང་་ཡོདཡོད།། དེརདེར་་བརྟེནབརྟེན།། རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སློབ་་་་་་་སློབ་་་་་་་
གསོགསོ་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་གཉེརགཉེར་་ནན་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་དེདེ་་ཙམཙམ་་
གྱིསགྱིས་་བརྟནབརྟན་་པཔ་་དངདང་་གཏིངགཏིང་་ཤུགསཤུགས་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་ཐུབཐུབ།།

ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་
གིསགིས་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཏོན་་་་་་་བཏོན་་་་་་་
གནངགནང་་ཞིངཞིང་།་། ཁོངཁོང་་གིསགིས““རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་གཉེརགཉེར་་བབ་་དེདེ་་ཙམ་་ཙམ་་
གྱིསགྱིས་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ནསནས།། རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སློབསློབ་་
གསོའིགསོའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

སློབསློབ་་མའིམའི་་ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་དངདང་་དདདད་་སེམསསེམས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་
སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཐདཐད།། ““རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ནིནི་་མིམི་་བཟངབཟང་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་བྱ་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་

གཞགགཞག་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། དརདར་་ཆཆ་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་གྱིསགྱིས་་བསམབསམ་་བློབློ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་གསོ་་་་གསོ་་་་
དངདང་་ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་གསུངསགསུངས་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་ཆུངཆུང་་བྱིསབྱིས་་པཔ་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་ངངངང་་འཚརའཚར་་ལོངསལོངས་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་
ལལ་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཐདཐད།། ““བདེབདེ་་ཐངཐང་་ཨངཨང་་དངདང་་པོརཔོར་་འཇོགའཇོག་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་འདུའདུ་་
ཤེསཤེས་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས།། ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་སློབསློབ་་ཚནཚན་་འདངའདང་་ངེསངེས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་ཤོར་་ཤོར་་
མེདམེད་་པརཔར་་འཚོགའཚོག་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་
འའདེདདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཐདཐད།། ““སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི‘‘གཉིསགཉིས་་ཡངཡང’’སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ལལགག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་།་།
ཚནཚན་་རིགརིག་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ནངནང་་དོནདོན་་མངམང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

དགོངསདགོངས་་པཔ་་དོནདོན་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ནན།། སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་རྒྱུན་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་
མཐུདམཐུད་་ནསནས་་འདོནའདོན་་པཔ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིསགིས་་མཉམམཉམ་་འཛིནའཛིན་་སྤྱིསྤྱི་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གསོནགསོན་་
ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པའིཔའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ནངནང་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།། ཐབསཐབས་་མངམང་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིསཀྱིས་་
རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་མྱུརམྱུར་་པོཔོ་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས།། སློབསློབ་་
གསོའིགསོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་སྐྲུནསྐྲུན་་པརཔར་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

““སློབསློབ་་གྲྭརགྲྭར་་འགྲོའགྲོ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡོདཡོད་་པཔ””ནསནས““སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་ཡགཡག་་པོརཔོར་་འགྲོའགྲོ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི””བརབར་་
དངདང་།་། ““སྦྱོངསྦྱོང་་དུསདུས་་སློབསློབ་་མཁནམཁན་་ཡོདཡོད་་པཔ””ནསནས““སྦྱོངསྦྱོང་་དུསདུས་་སློབསློབ་་མཁནམཁན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཡོད་་་་ཡོད་་་་
པའིཔའི””བརབར།། དད་་ཆཆ་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་དང་་་་དང་་་་
མིམི་་སྣསྣ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། 20242024ལོའིལོའི་་ལོ་་་་་ལོ་་་་་
མཇུགམཇུག་་བརབར།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་མཐོ་་་་་མཐོ་་་་་
བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཆཆ་་སྙོམསསྙོམས་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་དུདུ་་བསླེབསབསླེབས་་ཡོདཡོད།།

““འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཐོགཐོག་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་ལྡནལྡན་་པསཔས་་
རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས””

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་
རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

ཀོངཀོང་་ཤིསཤིས་་ཧྥུའུཧྥུའུ་་ཁྲོནཁྲོན་་དུདུ་་སྔསྔ་་སྨིནསྨིན་་འབྲསའབྲས་་བསྡུབསྡུ་་བརབར་་བྲེལབྲེལ།།
མིག་སྔར། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། སྔ་སྨིན་འབྲས་བཅུ་ཆ་བདུན་ཙམ་བསྡུས་ཟིན་ཡོད། ས་གནས་མང་པོས་ཞིང་འཕྲུལ་་་་་

གསར་པ་ཁྱབ་གདལ་དང་འཕྲུལ་ཆས་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་བསྡུ་བྱས་པས། ཆུ་འབྲས་མྱུར་བསྡུར་གཅིག་གྱུར་བཀོད་གཏོང་ཐུབ་སྟེ་ལས་ཕྱོད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།
འདི་ནི་ཀོང་ཤིས་ཧོ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥུའུ་ཁྲོན་ཡའོ་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་ཧྥུའུ་དབྱང་གྲོང་རྡལ་ཧྲན་པའོ་གྲོང་ཚོར་བརྔ་བསྡུ་འཕྲུལ་འཁོར་བཏང་ནས་སྔ་སྨིན་འབྲས་བསྡུ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
7ཚེས་21ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་་་་
འགོད་པར་རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། མིག་སྔའི་བར། 2026
ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་བུ་གསོའི་ཁ་གསབ་རེ་ཞུ་བྱེད་་་་་་་་་་
མཁན་ཁྲི་2751ཟིན་པ་དང་། ཞིབ་བཤེར་ཁས་་་་་་་
ལེན་ཐོབ་མཁན་ཁྲི་2713ཟིན་པ། ཁ་གསབ་རག་་་་
མཁན་ཁྲི་2516ཟིན་ཡོད།

ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་་་་་
ཨུ་ལྷན་དང་ནོར་སྲིད་པུས་བརྡ་ཐོ་བཀྲམ་སྟེ། 2022
ལོ་ནས་2024ལོའི་བར་སྐྱེས་པའི་ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར་་
གྱི་བུ་གསོའི་ཁ་གསབ་ཐེངས་དང་པོའི་རེ་ཞུ་མཚམས་
འཇོག་གི་དུས་ཚོད་2026ལོའི་ཟླ་12ཚེས་31ཉིན་་་་་
བར་རིང་དུ་བཏང་ཡོད། ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ཕྲུ་་་་
གུ་དམར་འབྱར་ཡོད་ན། རེ་འདུན་ཞུ་མཁན་གྱིས་་་་
གཏན་འབེབས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ནང་གཏོང་སྤྲོད་འབོ་་་་་
དང་། སྐད་འཕྲིན། ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་སྲིད་དོན་་་་
ཞབས་ཞུ་ལས་སྟེགས་བཅས་ཀྱི་བུ་གསོའི་ཁ་གསབ་་་་
ཆ་འཕྲིན་དོ་དམ་མ་ལག་ནས“2022ལོ་ནས་་་་་་་་་་་་
2024ལོའི་བར་གྱི་རེ་ཞུའི་དུས་ཚོད་རིང་དུ་བཏང་་་
བའི་བགྲོད་ལམ”བརྒྱུད་གོ་རིམ་བཞིན་བུ་གསོའི་ཁ་་

གསབ་རེ་ཞུ་བྱས་ཆོག བུ་གསོའི་ཁ་གསབ་ཀྱི་ཆ་་་་་་་་
འཕྲིན་དོ་དམ་མ་ལག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་་་
ཕྱིན་ཞིང་། 2026ལོའི“མཐེབ་མནན་མཐུད་་་་་་་་་་་
ལེན”ཞེས་པའི་བྱེད་ནུས་གསར་པ་བརྒྱུད། མང་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་སྟབས་བདེའི་ངང་མུ་མཐུད་ཁ་གསབ་་་་་
ལེན་པའི་རེ་ཞུ་བྱེད་ཆོག་གི་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་
མི་འབོར་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་ཁྱིམ་ཚང་འཕེལ་རྒྱས་
སིའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་་་་་་་་
དོན། སྲིད་ཇུས་དེ་2025ལོའི་ཟླ་12ཚེས་31ཉིན་་་
གོང་ལ། བུ་གསོའི་ཁ་གསབ་ཐེངས་དང་པོ་དུས་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་རེ་ཞུ་བྱས་མེད་པའི་2022ལོ་ནས་2024
ལོའི་བར་སྐྱེས་པ་དང་བུ་གསོའི་ཁ་གསབ་ཀྱི་རེ་ཞུའི་་
ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར་ལ་སྤྱོད་་་་་་་
ཆོག་གི་ཡོད། ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་དང་རྒྱུན་གཏན་་་་
གྱི་རེ་ཞུའི་ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་་་་
ཞིང་། བུ་གསོའི་ཁ་གསབ་ལོ་རེ་བཞིན་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་་
བུ་གསོའི་ཁ་གསབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཚད་་་
གཞི་ནི་ཕྲུ་གུ་རེར་ལོ་རེར་སྒོར་3600ཡིན་པ་དང་ལོ་
གསུམ་བར་སྤྲོད་རྒྱུ་རེད། (ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་་་་་་་་་
བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས)

མིམི་་ཁྲིཁྲི་་25002500ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ལལ་་20262026ལོའིལོའི་་ལོལོ་་འཁོརའཁོར་་
གྱིགྱི་་བུབུ་་གསོའིགསོའི་་ཁཁ་་གསབགསབ་་སྤྲདསྤྲད་་པཔ།།

བུབུ་་གསོའིགསོའི་་ཁཁ་་གསབགསབ་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོའིཔོའི་་རེརེ་་ཞུཞུ་་མཚམསམཚམས་་འཇོགའཇོག་་གིགི་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་
དད་་ལོའིལོའི་་ལོལོ་་མཇུགམཇུག་་བརབར་་རིངརིང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ།།


