
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།རྒྱལ་ནང་གསར་འགྱུར།22 2026 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 24

ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
ཟླ་7ཚེས་21ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་མི་སྤྱི་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་
བར། ཟླ་7ཚེས་20ནས་26ཉིན་བར། ཉིན་་་་་་་་་་་
བརྒྱར་ལས་མི་ཁྲི་སྟོང་བསྡུ་བའི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་་་་
ཀྱི་མི་ཐབས་རིག་ནུས་དང་། ནུས་རྒྱུ་དང་ཁོར་་་་་་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་། བཟོ་སྐྲུན། སྨན་རྫས་དང་སྨན་་་་་
བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་རིགས་བཅས་དྲ་ཐོག་་་་་་་
ནས་ལས་མི་བསྡུ་བའི་ཆེད་དོན་འདུ་ཚོགས་ཁག་4
གཉེར་ཡོད། བྱེད་སྒོ་དེ་ནི་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་་་་་
ཞབས་ཞུའི་འབྲེལ་ཡོད་སྒྲིག་གཞིས་སྒྲིག་འཛུགས་་་
བྱས་ཤིང་། ཁྱོན་མི་སྤྱོད་ཚན་པ་9000ལྷག་ཙམ་་་་
ཞུགས་པ་དང་ལས་མི་བསྡུ་བའི་དགོས་མཁོ་མི་་་་་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་14.6ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

མི་ཐབས་རིག་ནུས་ལས་རིགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་
འདུ་ཚོགས་ནི་BOSSཐད་ཀར་ལས་བསྡུའི་ལས་་་་
སྟེགས་ཀྱིས་གཉེར་འགན་འཁུར་ཞིང་། ལིང་ཤིན་་
ཆའོ་ཧྲའུ་དང་། ཤན་ཀུང་རིག་ནུས། ཁུའུ་ཝ་་་་་་་་་
ཚན་རྩལ། ཕེ་པའོ་འཕྲུལ་མི་སོགས་མི་སྤྱོད་ཚན་་་་་
པ་91སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་མཉེན་ཆས་གསར་་་་
སྤེལ་གྱི་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་བ་དང་། ཚད་ལེན་ཚོད་་་་་་་
ལྟའི་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་བ། རྩིས་ཐབས་ལག་རྩལ་ཆེ་་་་
མོ་བ། AIཐོན་རྫས་ཀྱི་ཅིང་ལི་སོགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་་
གནས་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་ལས་མི་བསྡུ་བའི་་་་་
དགོས་མཁོ་མི་ཐེངས་1000ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་་་་་་་་་
རེད།

ནུས་རྒྱུ་དང་དེ་བཞིན་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་འདུ་ཚོགས་དེ་ཀྲེ་ལེན་་་་་་་་་
ལས་བསྡུའི་ལས་སྟེགས་ཀྱིས་གཉེར་འགན་འཁུར་་་
ཞིང་། ཀྲུང་གོ་གློག་ཤུགས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་།
ཀྲུང་གོ་ཡིད་རྟོན་ཁོར་ཡུག་ལག་རྩལ། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་
ནུས་རྒྱུ་གྲོན་ཆུང་། ཧྥུང་ཁྲའོ་ནུས་རྒྱུ་སོགས་མི་་་་་་་་
སྤྱོད་ཚན་པ་276སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་བ་་་་་་་་
དང་། གློག་ཤུགས་ཉོ་ཚོང་བ། ཁོར་ཡུག་དཔེ་་་་་་་་་
ལེན་པ། ཚན་ཞིབ་ལས་རོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་་་་་
གནས་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་ལས་མི་བསྡུ་བའི་་་་་

དགོས་མཁོ་མི་ཐེངས་5179ཟིན་ཡོད་པ་རེད།
བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་འདུ་་་་་་་་་

ཚོགས་དེ་མདུན་ལམ་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ལས་་་་་་་་་་
བསྡུའི་ལས་སྟེགས་ཀྱིས་གཉེར་འགན་འཁུར་ཞིང་།
པི་ཡཱ་ཏི་དང་། ཉིང་ཏེའི་དུས་རབས། ལི་ཤུན་་་་་་་་
ཞིབ་ཚགས། ཧྲང་ཧའེ་རླངས་འཁོར་ཚོགས་པ་་་་་་་
སོགས་མི་སྤྱོད་ཚན་པ་8500སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་
འཕྲུལ་ཆས་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་བ་དང་། ཚ་ལ་རྒྱག་་་་་་་
མཁན་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་བ། སྤུས་ཚད་ལག་རྩལ་ཆེ་་་་
མོ་བ། རྣམ་གྲངས་དོ་དམ་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་བ་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་གནས་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་ལས་
མི་བསྡུ་བའི་དགོས་མཁོ་མི་ཐེངས་ཁྲི་13.6ཟིན་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

སྨན་རྫས་དང་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་
རིགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་འདུ་ཚོགས་དེ་སྨན་རྩ་ལམ་་་་་་་་་་་
གཅིག་APPལས་བསྡུའི་ལས་སྟེགས་ཀྱིས་གཉེར་་་་་་་
འགན་འཁུར་ཞིང་། ཨན་ཅིན་སྐྱེ་དངོས་གསོ་རིག
(ཧྲང་ཧའེ)དང་། ཧན་ཧུའེ་སྨན་བཟོ། ཆང་ཧྲེང
(ཀྲུང་གོ) ཧའོ་སེན་སྨན་ལས་སོགས་མི་སྤྱོད་ཚན་པ་་
198སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་གསོ་རིག་སྨན་བཅོས་ཀྱི་་་
འཐུས་མི་དང་། སྨན་སྦྱོར་བ། རང་བྱུང་དང་རྫས་་་
འགྱུར་རིག་པའི་གཙོ་གཉེར་བ། འོད་རིག་པའི་ལག་
རྩལ་ཆེ་མོ་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་གནས་མཁོ་འདོན་བྱས་་་
པ་དང་ལས་མི་བསྡུ་བའི་དགོས་མཁོ་མི་ཐེངས་་་་་་་་་་་
3781ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

མི་སྤྱོད་ཚན་པ་དང་ལས་ཀ་འཚོལ་མཁན་་་་་
གྱིས་ཀྲུང་གོའི་སྤྱི་པའི་ལས་མི་བསྡུ་བའི་དྲ་བ་དང་།
ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཤེས་ལྡན་པའི་དྲ་བ། ལས་་་་་་་་་
ཞུགས་དྲ་བ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་འདུ་་་་་་་་
ཚོགས་གཙོ་བོའི་དྲ་ངོས་བརྒྱུད་ལས་རིགས་ཀྱི་ལས་
མི་བསྡུ་བའི་ཆེད་དོན་འདུ་ཚོགས་ལ་ཐད་ཀར་་་་་་་་་
ཞུགས་པའམ་ཡང་ན་འདུ་ཚོགས་གཙོ་བོའི་དྲ་་་་་་་་་་
གཤམ་གྱི་ཐེ་ཞུགས་སྒྲིག་གཞིའི་མཚོན་རྟགས་མནན་
ནས་ཡན་ལག་ཚོགས་རར་ཞུགས་ཆོག་གི་ཡོད་པ་་་་་
རེད།

(སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་་་་་་་་་
ཞུས)

ཉིན་བརྒྱར་ལས་མི་ཁྲི་སྟོང་བསྡུ་བའི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་
ཀྱི་ཆེད་དོན་འདུ་ཚོགས་ཁག་བཞི་གཉེར་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་
21ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ས་གནས་་་་
ཁག་དང་མཐོ་སློབ་ཁག་གིས་2026ལོར་གསར་དུ་བསྡུས་་་་་
པའི་སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་ནུབ་རྒྱུད་་་་་
འཆར་གཞིའི་དང་བླངས་པ་ཁྲི་5.3ལྷག་ཙམ་སྔ་རྗེས་སུ་་་་་་་་
རྡོག་ཐོན་བྱས་པ་རེད། ཟླ་7ཚེས་21ཉིན། ནུབ་རྒྱུད་་་་་་་་་་་
འཆར་གཞིའི་རྒྱལ་ཡོངས་རྣམ་གྲངས་གཞུང་དོན་ཁང་དང་་
གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་པེ་ཅིང་གྲོང་ཨུད་ཀྱིས་པེ་ཅིང་ནུབ་་་་་་་་
ཚུགས་སུ་ཤིན་ཅང་དང་བོད་དུ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བར་་་་་་་་་
སྐྱོད་མཁན་ནུབ་རྒྱུད་འཆར་གཞིའི་དང་བླངས་པར་སྐྱེལ་མ་
བྱས་པ་རེད།

ད་ལོའི་ཟླ་3ཚེས་1ཉིན་ནུབ་རྒྱུད་འཆར་གཞི་ལག་་་་་་
བསྟར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ནས་མིང་ཐོ་བཀོད་ཚུན། ས་གནས་
ཁག་དང་མཐོ་སློབ་ཁག་གིས་རྒྱ་ཆེའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་་་་་་་་
སློབ་མར་མེས་རྒྱལ་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་བ་དང་ནུབ་རྒྱུད་ལ་་་

བྱས་རྗེས་འཇོག་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་དང་ལྕག་སྐུལ་བྱས་པས།
རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་སློབ་མ་ཚོས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་མིང་ཐོ་་་་་་
བཀོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ལོ་ནུབ་རྒྱུད་་་་་
འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱེད་ཚད་མི་ཁྲི་10.8ཟིན་པ་དང་།
དང་བླངས་པ་ཚོ་ཤིན་ཅང་དང་། བོད་ལྗོངས། ཀུའེ་ཀྲོའུ་་་་
སོགས་ཞིང་ཆེན(རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར)27དང་་་་་་
ཤིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་པིང་ཐོན་གྱི་གཞི་རིམ་གྱི་་་་
འཐབ་ས་དང་པོར་བསྐྱོད་དེ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་།
གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན། གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་་་་་་་་
སྐྱོང་། གཞི་རིམ་གྱི་གཞོན་ནུའི་ལས་དོན་སོགས་ལ་དམིགས་་
ནས། དང་བླངས་ཞབས་འདེགས་ལོ་གཅིག་ནས་གསུམ་་་་་་་་་
བར་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཞབས་ཞུའི་ལས་གནས་90%ཡན་ཤང་དང་་་
གྲོང་རྡལ་དང་དེ་མན་དུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་ནུབ་རྒྱུད་

འཆར་གཞི་ནི་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་དང་།
སློབ་གསོ་པུའུ། ནོར་སྲིད་པུའུ། མི་སྤྱི་པུའུ་བཅས་ཀྱིས་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་ཤེས་ལྡན་པའི་འདུ་འགོད་་་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། དུས་རབས་གསར་པ་ཤར་ཚུན། མཐོ་་་་་
སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ཁྲི་40ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཏང་གི་འབོད་སྐུལ་
ལ་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་ཞུས་ནས་ནུབ་རྒྱུད་དང་། གྲོང་གསེབ།
གཞི་རིམ་བཅས་སུ་བསྐྱོད་དེ་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་་་་་
ཏེ་ས་གནས་དེ་གའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་་་་་་་
ཐོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་དང་
མཐའ་བརྟན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་དགེ་་་་
མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་བཏོན་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་
ཀྲུང་གོའི་གཞོན་ནུའི་རང་རྟོན་རང་དར་དང་དཔའ་ངར་་་་་་་་་
ཆེར་སྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

ནུབ་རྒྱུད་འཆར་གཞིའི་དང་བླངས་པ་ཁྲི་ལྔ་ལྷག་ཙམ་
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་རྡོག་ཐོན་བྱས་པ།

ཉེ་དུས། 2026ལོའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་འཕུར་སྐྱོད་ཡོ་བྱད་་་་་་་་་
འཆར་འགོད་གསར་གཏོད་འགྲན་བསྡུར་
ཆེན་པོའི（ནུབ་རྒྱུད་འགྲན་ཁུལ）འདེམས་
སྒྲུག་འགྲན་བསྡུར་སི་ཁྲོན་ཐན་ཧྥུའུ་ཁུལ་་་
གསར་རྒྱུན་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་ལས་རིགས་་
སློབ་གླིང་དུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འགྲན་་་་་་
བསྡུར་ནང་འཕུར་གཡེང་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་་་་
འཕུར་སྐྱོད་ཚོད་འཛིན་དང་། འཇིག་་་་་་་
རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་་་་
འཕེན་གཏོང་དང་ཚུར་བསྡུ། སྒུལ་ཤུགས་་
མེད་པའི་འཕུར་གཡེང་ལས་འགན་གྱི་་་་་་་
འཕུར་སྐྱོད། སྒྲོ་གཤོག་མང་བའི་མི་མེད་་་
གནམ་གྲུའི་མྱུལ་ཞིབ་དང་རོགས་སྐྱོབ།
མི་མེད་གནམ་གྲུའི་ཐག་ཐུང་འཕུར་འབབ་
སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་བཀོད་སྒྲིག་་་
བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་བདམས་ཐོན་པ་ཚོས་གློག་་
སྒུལ་འཕུར་གཡེང་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་འཕུར་་་་
རྩལ་འགྲན་བཞིན་པ། (པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)

ཏིང་ཤུའེ་ཞང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
དུས་རབས་གསར་པའི་རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོའི་བྱ་་
གཞག་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་་་་་
པ་དང་རྩ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་་་་་་་་་
ཡོད། དེའི་ཁྲོད་ནས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་་་་་་
ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བླངས་ཏེ། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་་་་
གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་་་་་་་་
གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་
དགོས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་
དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ། སློབ་གསོའི་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གཏོགས་གཤིས་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་
གཏོགས་གཤིས། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གཏོགས་གཤིས་་་་
བཅས་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་།
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་་་་་་
བབ་གསར་པ་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་་་་་
སྒུག་གསར་པ་དང་འཚམ་པར་བྱས་ནས། རྨང་་་་་་
གཞིའི་སློབ་གསོའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས།

ཏིང་ཤུའེ་ཞང་གིས་གསུངས་དོན། ཏང་གི་་
སློབ་གསོའི་མཛད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་་་
ལེན་བསྟར་ཏེ། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་ཏང་གི་་་་་
གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་་་
ནས་བློ་སྦྱོང་བསླབ་སྐྱོང་དང་། གསོ་སྐྱོང་ལྔ་་་་་་་་་་་་
མཉམ་སྤེལ་དང་གསོ་སྐྱོང་ལྔ་མཉམ་འདྲེས་མཐའ་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས། སློབ་མ་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་་
ལོངས་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། སློབ་བསྡུ་སློབ་ཞུགས་ཀྱི་དོ་་
དམ་ནན་དུ་བཏང་སྟེ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞིས་ལུས་
བྱིས་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གླ་པ་རྒྱུག་པར་འགྲོ་་་་་་་་་་་
མཁན་གྱི་བུ་ཕྲུག་ལ་སེམས་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་་་་་
བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སློབ་གསོ་་་་་་་་་
འདྲ་མཉམ་གྱི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོར་བསྲུངས་་་་་་་
ནས། རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་དོ་སྙོམས་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། མི་འབོར་གྱི་འགྱུར་་
ལྡོག་དང་འཚམ་པའི་སློབ་གསོའི་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། འགྲོ་་་་་
གྲོན་འགན་ལེན་དང་། སློབ་གྲྭའི་བཀོད་པ། སློབ་
གནས་མཁོ་སྤྲོད། དགེ་རྒན་བཀོད་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་དགོས།
སློབ་མ་འཚར་ལོངས་ཡོང་བ་ལྟེ་བར་བྱས་ཏེ་སློབ་་་་

གསོ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་་་་་
རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོའི་ལེགས་ཆ་གསར་པ་གཞུང་་
འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་ངང་གཏོད་དགོས། མཐུན་
སྦྱོར་མཉམ་སྐྱོང་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་་
ནས་ཕྱོགས་ཁག་གི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ་་་་་
དང་། སློབ་གྲྭ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས་མི་སྐྱོང་་་་་
གི་མཉམ་ཤུགས་ཤིག་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས།
སློབ་གསོ་མཁས་ཅན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། དགེ་རྒན་གྱི་ཆེད་ལས་བྱང་ཚད་མཐོ་་་་་
རུ་གཏོང་བ་དང་དགེ་རྒན་གྱི་ཐོབ་ཐང་འགན་་་་་་་་་
ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཕུལ་བྱུང་ཤེས་ལྡན་
པ་དེ་བས་མང་བ་བློ་བདེ་པོས་སློབ་གསོའི་ལས་ལ་་་
གཞོལ་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་འགུག་དགོས། ས་གནས་་་
ཁག་དང་། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག སློབ་གྲྭ་ཁག་་
བཅས་ཀྱིས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་སྲུང་ལ་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། གཟེར་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་་
བརྟེན་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་
ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ནས་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་དགོས།

སློབ་གསོ་པུའུ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ལས་་་་་་་་་
ཁུངས་སྒྲིག་གཞི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གཞུང་ལས་་་་་་་་་་
ཁང་། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན། ནོར་སྲིད་་་་་
པུའུ། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན། ཀན་
སུའུ་ཞིང་ཆེན། པེ་ཅིང་དགེ་འོས་སློབ་ཆེན་བཅས་
ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གྱིས་སྤེལ་རེས་གཏམ་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཧྲི་ཐའེ་ཧྥུང་དང་། ལི་ཧྲུའུ་ལེ། ཝང་ཞའོ་་་་
ཧུང་། ཝུའུ་ཀྲེང་ལུང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་་
ཡོད་པ་རེད།

ཞིང་ཆེན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར། འཆར་གཞི་ལོགས་བཀོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཁག་དང་། ཤིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་པིང་ཐོན། ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན། འབྲེལ་ཡོད་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་པ། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ལས་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན། སློབ་གསོ་པུའི་ཐད་་་
གཏོགས་དགེ་འོས་སློབ་ཆེན་དང“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕུལ་
བྱུང་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་དགེ་རྒན་གསོ་སྦྱོང་་་་་་་་་་
འཆར་གཞི”ལག་བསྟར་སློབ་གླིང་གི་འགན་འཁུར་་
བློ་མཐུན་སོགས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་དེདེ་་ནིནི་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་རིམརིམ་་སྤོརསྤོར་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་འདྲ་་་་་་་་འདྲ་་་་་་་་

མཉམམཉམ་་ལསལས་་མངོནམངོན་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།
འོསའོས་་འགནའགན་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་རྫོངརྫོང་་ཁོངསཁོངས་་28952895ལལ་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གི་་་་གི་་་་

སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཆཆ་་ནསནས་་དོདོ་་སྙོམསསྙོམས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། སློབ་་་སློབ་་་
ཞུགསཞུགས་་གོངགོང་་གིགི་་ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་ནངནང་་བྱིསབྱིས་་གསོགསོ་་དངདང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་གྲོནགྲོན་་དངུལ་་་དངུལ་་་
རྩརྩ་་ཆགཆག་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ལསལས་་བྱིསབྱིས་་པཔ་་ཁྲིཁྲི་་14001400ཙམཙམ་་ལལ་་ཕནཕན་་པ་་་་པ་་་་
ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།། དགེདགེ་་རྒནརྒན་་དབརདབར་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་དངདང་་ལསལས་་གནསགནས་་བརྗེབརྗེ་་རེས་་་་་་་་རེས་་་་་་་་
དངདང་།་། ཚོགསཚོགས་་པཔ་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་གཉེརགཉེར་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ།།
གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དངདང་།་། སས་་ཁོངསཁོངས།། སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་བཅསབཅས་་དབར་་་དབར་་་
གྱིགྱི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཧེཧེ་་བགབག་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆུངཆུང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། དེས་་དེས་་
ནན།། ““ཕྲུཕྲུ་་གུགུ་་ཚངཚང་་མརམར་་འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་གསོ་་་གསོ་་་
མྱོངམྱོང་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ””མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།།

གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་དེདེ་་ནིནི་་བླབླ་་སྲོགསྲོག་་གཏོདགཏོད་་པཔ་་དངདང་་སེམསསེམས་་ཁམསཁམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བ་་བ་་
མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་ཡོདཡོད།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སུསུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་རིམརིམ་་པའིཔའི““བསམབསམ་་བློབློ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
སློབསློབ་་ཚནཚན་་ཆེཆེ་་མོའིམོའི””ལགལག་་ལེནལེན་་སློབསློབ་་ཁྲིདཁྲིད་་རྟེནརྟེན་་གཞིགཞི་་550550ལྷགལྷག་་ཙམ་་་་་་་་་་་ཙམ་་་་་་་་་་་
བཙུགསབཙུགས་་པསཔས།། ““བསམབསམ་་བློབློ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་སྐོརསྐོར་་སྐྱོདསྐྱོད་་སློབསློབ་་ཚནཚན””དངདང
““ཚོགསཚོགས་་རའིརའི་་ནངནང་་གིགི་་བསམབསམ་་བློབློ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་སློབསློབ་་ཚནཚན””གྱིགྱི་་སྤུསསྤུས་་རྟགསརྟགས་་
འབོརའབོར་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཆགསཆགས་་ཡོདཡོད་་ལལ།། ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའི་་་་པའི་་་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མིམི་་སེམསསེམས་་སུསུ་་ཟུགཟུག་་པཔ་་དངདང་་དུས་་་་་་་་་་དུས་་་་་་་་་་
རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་གསརགསར་་ཁགཁག་་དངདང་་ཁགཁག་་བྱསབྱས་་ནསནས་་འཚརའཚར་་ལོངསལོངས་་ཡོང་་་་་་་་་་་ཡོང་་་་་་་་་་་

བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།
གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་དེདེ་་ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་སྣསྣ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའི་་བའི་་

ལགལག་་ལེནལེན་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།
““སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་འབྲིངའབྲིང་་ཆུངཆུང་་གིགི་་སློབསློབ་་མསམས་་ཉིནཉིན་་ལྟརལྟར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུས་་་་་་་་བསྡུས་་་་་་་་

ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་ཆུཆུ་་ཚོདཚོད་་22སྤེལསྤེལ་་བབ་་དངདང་།་། སློབསློབ་་གསེངགསེང་་ངལངལ་་གསོགསོ་་སྐར་་སྐར་་
མམ་་1515””ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་ཁགཁག་་ཏུཏུ་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།།
སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་གིགི་་སློབསློབ་་གྲྭསགྲྭས་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་སློབསློབ་་ཚནཚན་་སྤྱིརསྤྱིར་་ནན་་གངགང་་མང་་་་་་་་་མང་་་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་་ཆཆ་་ཚངཚང་་འཚོགའཚོག་་གིགི་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། མཛེསམཛེས་་དཔྱོདདཔྱོད་་སློབ་་སློབ་་
གསོསགསོས་་ཤནཤན་་འགོའགོ་་ཕནཕན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤེལསྤེལ་་བབ།། སེམསསེམས་་ཁམས་་་ཁམས་་་
བདེབདེ་་ཐངཐང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུན་་་་་་་་མཐུན་་་་་་་་
པའིཔའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་གདེངགདེང་་འཇོགའཇོག་་སྟོནསྟོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་སོགསསོགས་་བྱས་་་་་བྱས་་་་་
ནསནས““སྐརསྐར་་གྲངསགྲངས་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་སྨྲསྨྲ་་བརབར””འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། སློབསློབ་་མ་་་་་་མ་་་་་་
ཚོའིཚོའི““ལུསལུས་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་རྔུལརྔུལ་་ཆུཆུ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་་མིགམིག་་ནངནང་་དུདུ་་འོདའོད་་སྣངསྣང་་ཡོད་་་་་་ཡོད་་་་་་
པཔ””བྱསབྱས་་ནསནས།། ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངདང་།་། ཤེསཤེས་་རིགརིག ལུསལུས་་རྩལརྩལ།། མཛེས་་་་་་་་་་་མཛེས་་་་་་་་་་་
དཔྱོདདཔྱོད།། ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་བཅསབཅས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བར་་་་་བར་་་་་
བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།།

““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་རྩརྩ་་གནདགནད་་ནངནང་།་། ““མི་་་མི་་་
འབོརའབོར་་གྱིགྱི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་དངདང་་འཚམའཚམ་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་བཀོད་་་བཀོད་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ””དངདང““རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སློབ་་་་་་་་་སློབ་་་་་་་་་
གསོའིགསོའི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་སྤུསསྤུས་་ལེགསལེགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱབཁྱབ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་སྤུས་་་་་་་་སྤུས་་་་་་་་
ཚདཚད་་མཐོརམཐོར་་གཏོངགཏོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།།

སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་གཏོགསགཏོགས་་གཤིསགཤིས་་དངདང་།་། མིམི་་དམངས་་་་དམངས་་་་

ཀྱིཀྱི་་གཏོགསགཏོགས་་གཤིསགཤིས།། འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་གཏོགསགཏོགས་་གཤིསགཤིས་་བཅསབཅས་་ཁོངཁོང་་དུ་་་་་དུ་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབས་་་་་་་་་རབས་་་་་་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངས་་་དགོངས་་་
པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ངངངང་་བློབློ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བསླབབསླབ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྔལྔ་་མཉམམཉམ་་སྤེལསྤེལ་་དངདང་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྔལྔ་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་མཐའ་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་སྲུངསྲུང་་ཞུཞུ་་བབ།། དཔལ་་་དཔལ་་་
འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་བབབབ་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་མི་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རེརེ་་སྒུགསྒུག་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་འཚམའཚམ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའི་་་་་་་་་་་་འདུའི་་་་་་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དོནདོན་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སློབ་་་་་་་་་་་སློབ་་་་་་་་་་་
གསོའིགསོའི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་་་་་ཟབ་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནན།། ཕྲུཕྲུ་་གུགུ་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་མངམང་་པོརཔོར་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡན་་ལྡན་་
པའིཔའི་་མམ་་འོངསའོངས་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ་་ལལ།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སློབསློབ་་གསོ་་གསོ་་
ཇིཇི་་ཙམཙམ་་གཉེརགཉེར་་བབ་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་འགྲོའགྲོ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

སློབསློབ་་གསོགསོ་་ནིནི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཇུསཇུས་་ཆེནཆེན་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་ཇུསཇུས་་ཆེན་་་་ཆེན་་་་
རེདརེད་་ལལ།། རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སློབསློབ་་གསོསགསོས་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ཁྲིཁྲི་་སྟོངསྟོང་་མངམང་་པོརཔོར་་ཤུགས་་་ཤུགས་་་
རྐྱེནརྐྱེན་་ཐེབསཐེབས་་པསཔས་་དེདེ་་ནིནི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རེདརེད།། དེསདེས་་ནན།།
རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་པོས་་་་་་་་་་་པོས་་་་་་་་་་་
གཉེརགཉེར་་བརབར““གཞིགཞི་་ཐིགཐིག””ལལ་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་ཏེཏེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་སློབ་་་་་་སློབ་་་་་་
གསོའིགསོའི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་་་གཏོང་་་་་་་
དགོསདགོས།། ངང་་ཚོསཚོས་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་སྟོབས་་་་་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་རྩརྩ་་བབ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོང་་གཏོང་་
བབ་་དངདང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབས་་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་་
ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

（བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་་་་་
ཞུས）

རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་་་
ཐོན་སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་ལྟར་མི་རིགས་ལས་དོན་་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཚང་མར་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་་་་་་་་་
དོན་སྙིང་ལྡན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། རང་རྒྱལ་གྱི་
ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་བླང་བྱ་གཞིར་་་་་་་་་
བཟུང་། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཁྲིད་
སྟོན་བྱེད་དགོས། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་དང་།
གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་དངོས་རྫས། རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་་་་་
བཞག་སོགས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་བེད་སྤྱོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་
ནས་མི་རིགས་ཁག་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས།
མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་མངོན་པ་དང་་་་་

ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་འོད་སྟོང་་་་་
འཕྲོ་བའི་རྣམ་པ་མངོན་པར་བྱེད་དགོས། དུས་རབས་་་་་་
གསར་པའི་མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ་དང་། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་་་་
བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་དུ་གཏོང་བ། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་་་་་
གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
པ། མཐའ་མཚམས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་
ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་་་་
གི་མང་ཚོགས་དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་
འཚོ་བར་རོལ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་ད་དུང་་་་་་་་
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ལས་ཁུངས་སུ་ཕེབས་ནས་་་་་་་་་
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་་་
ཡོན་དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན།
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་བཅས་དང་དེ་་་་་་་་་་་
བཞིན་སྲིད་གྲོས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པར་གཟིགས་པ་་་་་
རེད།

ལི་ཀན་ཅེ་བརྟག་ཞིབ་ལ་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།
（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་དང་ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་་་་

གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་དེང་
རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས།

2026ལོའི་ཀྲུང་གོའི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་འཕུར་སྐྱོད་ཡོ་བྱད་འཆར་འགོད་གསར་གཏོད་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོའི
（ནུབ་རྒྱུད་འགྲན་ཁུལ）འདེམས་སྒྲུག་འགྲན་བསྡུར་སི་ཁྲོན་མེ་ཧྲན་དུ་འགོ་ཚུགས་པ།


