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习近平对基础教
育工作作出重要指
示强调 全面贯彻党
的教育方针落实立
德树人根本任务 不
断开创基础教育高
质量发展新局面

本报评论：不断
开创基础教育高质
量发展新局面

王沪宁在西藏调

研时强调 全面贯彻
新时代党的治藏方
略 奋力推进“十五
五”时期西藏现代化
建设

五万余名

西部计划志愿
者陆续出发

百日千万

招聘专项行动
推出四个专场

“2026 世界市
长 对 话·西 双 版
纳”活动举行 加
强交流合作，共同
探索生态保护与
城市治理新路径

世界人工智能
合作组织未来将
重点开展三方面
工作

越南青年来华
“红色研学之旅”
在广西举办

热 爱 各 有 星
光
——第25届环青
赛“追风”群像

四 川 阿 坝 藏
族女红军战士王
全英辞世 享年
105岁

西 藏 定 日 县
吉定村群众尼玛
旺姆：“没有党和
国家，就没有我们
这个新家”

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་ཆུང་།

ཚེས་18ཉིན། མཛེས་པའི་མཚོ་སྔོན་སྐོར་བའི་རྒྱལ་་་་་་་
སྤྱིའི་གཞུང་ལམ་རྐང་འཁོར་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་ཉེར་ལྔ་པ
(མཚོ་སྔོན་སྐོར་བའི་འགྲན་བསྡུར)ཡི་འགྲན་ལམ་དུམ་བུ་་་་་་་་་་
བརྒྱད་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད། ཉིན་བརྒྱད་ཀྱི་ས་མཐོའི་འགྲན་་
བསྡུར་ལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་འགྲན་ཞུགས་པ་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་ཡོད།

གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་རྐང་་་་་་་
འཁོར་འགྲན་བསྡུར་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་མཚོ་སྔོན་སྐོར་བའི་
འགྲན་བསྡུར་ནི་ཆེད་ལས་རྐང་འཁོར་བཞོན་མཁན་གྱི་འགྲན་་
བསྡུར་གྱི་སྙུགས་ཤེད་དང་། བློ་སྟོབས། ལག་རྩལ་བཅས་ཀྱི་་་་
ཆེད་ལས་འགྲན་ར་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། དེ་བས་གཞོན་ནུ་ལོ་་
ཆུང་གི་འགྲན་ཞུགས་པ་དང་རྐང་འཁོར་བཞོན་མཁན་དང་་་་་
བླངས་པ་བསླབ་རྒན་གྱི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།

ལོ་ན་མི་འདྲ་བ་དང་ཐོབ་ཐང་མི་འདྲ་བས་རྩལ་འགྲན་་
པ་དང་། འགྲན་བསྡུར་ལ་ལྟ་བ། དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་རྐང་འཁོར་བཞོན་ནས་ས་མཐོའི་་་་་
འགྲན་ལམ་ཕྱི་ནང་དུ་རྐང་འཁོར་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཐུན་མོང་་་་
མ་ཡིན་པའི་གསོན་ཤུགས་དང་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་གང་་
ལེགས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

ལོ་10ལ་སླེབས་པའི་ཏུའུ་གཡོད་པོ་ནི་མཚོ་སྔོན་སྐོར་་་་་
བའི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་འགྲན་ཞུགས་པའི་གྲས་ཤིག་རེད། ཁོ་་་་་
པས་རྐང་འཁོར་བཞོན་མཁན་མང་པོའི་མིང་བཀོད་པའི་གྱོན་་

པ་གྱོན་ནས་ཨ་ཕའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ལན་ཀྲོའུ་ནས་འགྲན་་་
བསྡུར་གྱི་རྗེས་སུ་བསྙེགས་ཏེ་ཡོང་ཡོད།

“ང་ཚོ་སྔོན་ལ་ཟི་ལིང་སྐོར་བའི་འགྲན་བསྡུར་ལ་ལྟ་་་་་་་
བར་ཕྱིན་པ་ཡིན། དེ་རྗེས་མཚོ་སྔོན་པོ་སྐོར་བར་ཕྱིན་ནས་་་་་་་
རྐང་འཁོར་ཉིན་གཉིས་བཞོན་པ་ཡིན། སླར་ཡང་ཁྲི་ཀར་་་་་་་་་
འགྲན་དུམ་བཞི་པའི་འགྲན་བསྡུར་ལ་ལྟ་བར་ཡོང་བ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་ཕ་ཏུའུ་ཏ་ཆན་གྱིས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས།
ཕྲུ་གུར་ད་ལོའི་ལོ་འགོར་རྐང་འཁོར་བཞོན་པའི་སྦྱོང་བརྡར་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བྱས་པས། གཟུགས་པོའི་ཟུངས་་
ནུས་གཞུང་ལམ་རྐང་འཁོར་བཞོན་པའི་ལུས་རྩལ་ལ་འཚམ་པོ་
འདུག་ཅེས་བརྗོད།

ལིན་ཞ་ལིའུ་ཅ་ཞ་དང་། ལན་ཀྲོའུ་མ་ཕོ། ཀན་ལྷོ་རྩྭ་་་་་
ཐང་བཅས་སུ་ཏུའུ་གཡོད་པོ་རྐང་འཁོར་བཞོན་ནས་འགྲོ་མྱོང་
ཡོད། སྦྱོང་བརྡར་སྐོར་གླེང་སྐབས་ལོ་ཆུང་དེའི་བློ་རྩ་བརྟན་་་་
པོ་ཡོད་ཅིང་། ཁོ་པས་ཕུགས་བསམ་དེ་བས་ཆེ་བ་ཞིག་འཆང་་
ཡོད་པ་སྟེ། “འབྱུང་འགྱུར་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྐང་འཁོར་འགྲན་་་་་་་་་་་
བསྡུར་ལ་ཞུགས་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ཏུའུ་ཏ་ཆན་གྱིས་ཕྲུ་གུའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་
བར་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་། 80ནང་སྐྱེས་ཀྱི་པ་
ཕ་ཁོང་ལོ་ན་གཞོན་དུས་དགའ་ཕྱོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་
མེད་པས་བློ་ཕམ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། དེར་བརྟེན་སེམས་ནུས་་་་
ཡོད་རྒུ་བཏོན་ནས་བུའི་རྐང་འཁོར་བཞོན་པའི་ཕུགས་འདུན་་

མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་བྱེད་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།
འགྲན་རའི་གཞོགས་གཉིས་སུ་ད་དུང་འཁང་ར་སྤུ་་་་་་་་་

ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྲན་བསྡུར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་དང་
བླངས་པ་ཁྱུ་གཅིག་ཡོད་པ་རེད། ལོ་50ལ་སླེབས་པའི་ཅིང་་་་་
ཀྲན་ཆོན་ནི་ས་སྐྱེས་རྡོ་སྐྱེས་ཀྱི་མཚོ་སྔོན་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།
ད་ལོ་ནི་ཁོང་མཚོ་སྔོན་སྐོར་བའི་འགྲན་བསྡུར་ལ་དང་བླངས་་་
པའི་འགན་ལེན་ཞབས་ཞུར་ཞུགས་པའི་ལོ་དྲུག་པ་དེ་རེད།

ལོ་མང་རྐང་འཁོར་བཞོན་པ་ལས་ཁོང་ལ་ས་གནས་དེ་་་
གའི་རྐང་འཁོར་བཞོན་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་ལྡོག་མངོན་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོ་བྱུང་བ་ཚོར་ཞིང་། ཁོང་གིས། “དེ་སྔོན་རྐང་་་་
འཁོར་བཞོན་རྒྱུར་དགའ་བའི་མི་ཁ་ཤས་ལས་མེད། ད་ཆ་་་་་་་་
དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་གི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་ནས་རྐང་་་་་་་་་
འཁོར་བཞོན་མཁན་གྱི་དཔུང་ཁག་རིམ་བཞིན་སྟོབས་ཆེར་་་་་་
འགྲོ་བཞིན་འདུག”ཅེས་བརྗོད།

མཚོ་སྔོན་སྐོར་བའི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་བགྲང་བྱ་ཉེར་་་་་་་་་
ལྔར་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་བྱུང་བའི་ཅིང་ཀྲན་ཆོན་ལ་བསམ་་་་་
འདུན་བབ་ཆགས་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་སྟེ། “ལོ་བརྒྱའི་ཧྥ་རན་སེ་་་་་་་
སྐོར་བའི་འགྲན་བསྡུར་དང་འདྲ་བར་མཚོ་སྔོན་སྐོར་བའི་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ཡང་མུ་མཐུད་གཉེར་ནས་ལོ་ལྟར་མཚོ་བོད་ས་་་་
མཐོར་རྐང་འཁོར་བཞོན་རྒྱུ་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ） （རིག་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁྲེང་ཏུའུ་་
ནས་ཟླ་7ཚེས་22ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། གསར་འགོད་པས་ཚེས་22ཉིན་སི་་་་་་
ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་རྔ་བ་བོད་རིགས་ཆའང་རིགས་་་
རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་དབུན་ཁྲོན་རྫོང་གི་བློ་མཐུན་་་་་་་
ཝང་ཆོན་དབྱིང་གི་འདས་འཇུག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་
ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
བུད་མེད་དམར་དམག་འཐབ་འཛིང་པ་བློ་་་་་་་་
མཐུན་ཝང་ཆོན་དབྱིང་2026ལོའི་ཟླ་7ཚེས་་་་
22ཉིན་གྱི་ཐོ་རེངས་ཆུ་ཚོད་ཀླད་ཀོར་དང་་་་་་་་
སྐར་མ་30ཙམ་ལ་སྨན་ཁང་དུ་ཞི་བར་སྐུ་་་་་་་་་་་
གཤེགས་པ་དང་སྐུ་གཤེགས་དུས་དགུང་ལོ་་་་་་་་
105ཡིན་པ་རེད།

རྗེས་འཇུག་ཡག་པོ་བྱ་ཆེད། དབུན་་་་་་་
ཁྲོན་རྫོང་གིས་བློ་མཐུན་ཝང་ཆོན་དབྱིང་གི་་་་་་་
འདས་འཇུག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་བཙུགས་ཤིང་།
ཁྱིམ་མིའི་བསམ་འདུན་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱས་ཏེ་་་
ཟླ་7ཚེས་23ཉིན་རྗེས་དྲན་ཚོགས་འདུ་འཚོག་་
རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད།

གསར་འགོད་པས་དབུན་ཁྲོན་རྫོང་་་་་་་་
དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ལས་དོན་་་་
ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
ཝང་ཆོན་དབྱིང་གི་དེ་སྔའི་མཚན་ལ་ཝང་ཀུའེ་་
ཤང་ཟེར་བ་དང་། ཁོང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་་་་་་་་་
བསྡུས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བུད་མེད། བོད་རིགས།
1921ལོའི་ཟླ་6ཚེས་23ཉིན་འཁྲུངས། སི་་་་་་་
ཁྲོན་དབུན་ཁྲོན་བ། ཕ་ཡུལ་སི་ཁྲོན་ཅིན་ཁྲོན་་
ནས་ཡིན་པ་རེད། ཝང་ཆོན་དབྱིང་ཆུང་དུས་་་
ནས་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ཚེ་ལས་འདས་ཤིང་། བྱིས་
དུས་སུ་དཀའ་སྡུག་དང་བརྙས་བཅོས་ཡང་་་་་་་་
ཡང་མྱངས། 1935ལོའི་ཟླ་6པར། ལོ་14ལ་་
སླེབས་པའི་ཝང་ཆོན་དབྱིང་ཕ་ཡུལ་དུ་དམར་་་
དམག་དང་འཕྲད་ནས་མཐར་དཀའ་སྡུག་་་་་་་་་

ལས་ཐར་ཏེ་དམར་དམག་དཔུང་རུ་བཞི་པར་་་
ཞུགས་རྒྱུར་བློ་ཐག་ཆོད་པོས་མིང་ཐོ་བཀོད་པ་་
དང་། དེ་ནས་བཟུང་གསར་བརྗེའི་བགྲོད་་་་་་་་
ལམ་དུ་བསྐྱོད་པ་རེད།

དམར་དམག་ལ་ཞུགས་རྗེས། ཝང་་་་་་་་
ཆོན་དབྱིང་གིས་གཙོ་བོ་ལམ་ཁྲིད་དང་། ཆུ་་་་་་
བསྐོལ་བ་དང་ཁ་ལག་བཟོ་བ། རྨས་མར་་་་་་་་་་
བདག་སྐྱོང་། འབྲུ་རིགས་གསོག་པ་དང་་་་་་་་་་་
དབོར་འདྲེན་སོགས་ཀྱི་ལས་འགན་ཁུར།
1936ལོའི་ཟླ་3པར། ཝང་ཆོན་དབྱིང་དམག་
དཔུང་དང་མཉམ་དུ་རོང་བྲག་རྫོང་དུ་བསྐྱོད་་་
པ་ན། གོ་མིན་ཏང་གི་དམག་དཔུང་གི་འཇབ་་
རྒོལ་ཕོག་ནས་དམག་འཐབ་དྲག་པོ་བྱུང་ཞིང་།
ཝང་ཆོན་དབྱིང་དང་རོགས་པ་རྣམས་ཁ་་་་་་་་་་་
འཐོར་བ་རེད། དཔུང་སྡེའི་རྗེས་སུ་སྙེག་ཆེད།
རྩྭ་ལྷམ་གྱོན་པའི་ཝང་ཆོན་དབྱིང་གིས་གངས་་་
གསོག་གི་ཁྲོད་དུ་མདུན་དུ་བསྐྱོད་པས་རྐང་པ་་
གཡོན་མའི་མཛུབ་མོ་གཅིག་གྲང་ངར་གྱིས་ཕྱིད།

1936ལོའི་ཟླ་5པར། ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་
ཙམ་རིང་ལ་ལུང་བརྒལ་རྗེས། ཝང་ཆོན་དབྱིང་་
དབུན་ཁྲོན་གཙང་གསུམ་རྒྱུད་དུ（ད་ལྟའི་་་་་་་་་་་་
དབུན་ཁྲོན་རྫོང་གཙང་གསུམ་གྲོང་རྡལ）འབྱོར།

ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་རྗེས།
ཁོང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་མིང“ཀུའེ་ཤང”ཞེས་པ་་
དེ“ཆོན་དབྱིང”ཞེས་པར་བསྒྱུར་ནས་རང་ཉིད་་
ཀྱི་འཐབ་གྲོགས་ལ་དྲན་གསོ་ཞུས་པ་རེད།
1984ལོར་ཝང་ཆོན་དབྱིང་ལ་རྔ་བ་ཀྲོའུ་སྲིད་་
གཞུང་གིས་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཁོང་གི་་་
ཁ་ཐོར་དམར་དམག་གི་ཐོབ་ཐང་གཏན་འཁེལ་
བྱས་ནས་ཁོང་ལ་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བདེན་དཔང་་་
ཡིག་ཆ་སྤྲད་པ་རེད།（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་་་་
བསྒྱུར། བུ་ཁྲིད་དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

སི་ཁྲོན་རྔ་བའི་བོད་རིགས་བུད་མེད་དམར་དམག་
འཐབ་འཛིང་པ་ཝང་ཆོན་དབྱིང་སྐུ་གཤེགས་པ་
དང་སྐུ་གཤེགས་དུས་དགུང་ལོ་105ཡིན་པ།

ཞོགས་པའི་ཉི་གཞོན་གྱི་འཛུམ་ཟེར་གངས་རིའི་རྩེ་་་་་་་་་
ནས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་མཚོ་སྒང་ཤང་སྐྱིད་ལྡིང་་་
གྲོང་ཚོའི་བོད་བཟོའི་ཁང་གསར་ལ་འཕྲོས་མ་ཐག་དེ་གའི་་་་་་་་
གྱང་ངོས་དཀར་པོ་དང་། རྒྱལ་སྒོ་དམར་པོ། ཁང་སྟེང་དུ་་་་་་་
ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ་བའི་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་བཅས་སྔར་བས་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོར་གྱུར་པ་དང་། རྒན་རྒོན་ཚོ་སྒོ་རའི་་་་་་་
མདུན་དུ་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བྱེད་ལ། ཕྲུ་གུ་ཚོ་དཔེ་ཁུག་་་་་་་
ཁུར་ནས་སློབ་གྲྭར་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད།

ཉི་མ་དབང་མོ་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་འགྲམ་ནས་དེ་དག་་་་་་་་་་
མཐོང་འཕྲལ་དགའ་སྤྲོའི་འཛུམ་མདངས་ཤིག་ངང་གིས་་་་་་་་་་་
བསྟན། དེ་ནས་ཁོ་མོས་ཁ་ཕྱིར་བསྐོར་ནས་ཁང་པའི་ནང་་་་་་་་
འཛུལ་བ་དང་། ཚོམས་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་དུ་བཀལ་བའི་གཙོ་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་སྐུ་པར་གཙང་མར་འཕྱིས་པ་རེད། ཁོང་གིས“ཏང་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་མེད་ན་ང་ཚོ་སྡོད་ཁང་གསར་པ་འདི་འདྲར་་་་་་་
སྡོད་རྒྱུ་ག་ནས་ཡོང”ཞེས་བཤད།

ལོ་གཅིག་གི་གོང་། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་་་་
ས་ཡོམ་ཁྲོད་ཞིག་རོར་འགྱུར་བ་ཚང་མའི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས།

གནས་ཚུལ་དེ་2025ལོའི་ཟླ་1ཚེས་7ཉིན་བྱུང་བ་ཞིག་
རེད།

དེ་ནི་སྐྱིད་ལྡིང་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་་་
བརྗེད་པར་དཀའ་བའི་ཉིན་མོ་ཞིག་རེད། ས་གཞི་གས་པ་་་་་་་་
ལྟར་གྱི་ས་ཡོམ་ཆེན་པོ་བརྒྱབ་འཕྲལ་ཁང་པ་གློ་བུར་དུ་བརྡིབས་་
ནས་ཐལ་རྡུལ་གྱིས་ཉི་མ་ཡང་མཐོང་མ་ཐུབ་པར་གྱུར།

ས་ཡོམ་རྒྱག་དུས། སྐྱིད་ལྡིང་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཚོ་ག་་་་་་་
བྱེད་འདི་བྱེད་མེད་པར་གྱུར། རླངས་འཁོར་སྐྱོད་ཐབས་བྲལ་་

བ་དང་ཁ་པར་ལ་བརྡ་རྟགས་མེད་པས་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཟང་ངེ་་
ཟིང་ངེར་གྱུར་ཡང་། ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་བཅིངས་འགྲོལ་་་་
དམག་དང་། མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་རུ་མི། མི་དམངས་ཉེན་་་་
རྟོག་པ་བཅས་སླེབས་ཏེ། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་མཁན་རྒྱུན་མཐུད་འབྱོར་ཡོད། ཉི་མ་དབང་་
མོས“ཁོང་ཚོ་སླེབས་པས་ང་ཚོ་ལྷོད་ལ་བབས་བྱུང”ཞེས་བཤད།

ཉི་མ་དབང་མོས་རོགས་སྐྱོབ་རུ་མི་དང་དཔུང་པ་་་་་་་་་་་
མཉམ་གཤིབ་ཀྱིས་རོགས་སྐྱོབ་ལས་ལ་གཞོལ་བའི་ཉིན་མཚན་་
དེ་དག་ད་དུང་ཡང་ཡིད་ལ་ལྷང་ལྷང་དུ་དྲན་གྱི་འདུག ཁོང་་་་
གིས་གྲོང་ཚོའི་བུད་མེད་ཚོ་ཁྲིད་ནས་གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་རྒན་་་་་་་
རྒོན་དང་བྱིས་པར་ལྟ་རྟོག་དང་དངོས་ཟོག་དབོར་བ་དང་།
སྐྱེས་པ་ཚོས་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཁག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་འཐབ་ས་མདུན་མར་བསྐྱོད་ཡོད། “དེ་དུས་་་་་་
སྡུག་སྐད་རྒྱག་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད། གང་ལགས་ཤེ་ན། ཁོང་
ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་ཉེན་ལ་མ་བལྟོས་པར་རོགས་རམ་བྱེད་པ་་་་
ང་ཚོས་གསལ་པོར་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པས་རེད”ཅེས་བཤད།

གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་མགྱོགས་མྱུར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་་
པ་དང་། ཉི་མ་དབང་མོས་དུས་རྟག་ཏུ་དོན་དག་གཅིག་ལ་་་་་་
སེམས་ཁྲལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དེ་ནི་ཁང་པ་བརྟན་པོ་བརྒྱབ་་་་
ཡོད་མེད་དང་ལས་གྲྭའི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་པོ་ཡོད་མེད་དེ་་་་་་་་
རེད། ཁོ་མོས་ཉིན་ལྟར་ཨར་ལས་བྱ་ཡུལ་ཁག་ཏུ་ལྕགས་རྩིབ་་་
བརྟན་པོ་བསྡམས་ཡོད་མེད་དང་རྩིག་པ་བརྟན་པོ་བསླངས་་་་་
ཡོད་མེད་ལ་ལྟ་བར་འགྲོ་གི་ཡོད།

བསྐྱར་སྐྲུན་བྱེད་རིང་། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ཡུལ་་་་
མིའི་བསམ་འཆར་ཡང་ཡང་བསྡུས་ཏེ་ས་གནས་དེ་གའི་རིག་་་་

གནས་དང་གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་བསམ་གཞིག་བྱས་་་་་
པའི་ཁར་སྒོ་དང་། གྱང་། དུ་ཁུང་། དྲོད་ལེན། ཆུ་དང་གློག
གསང་སྤྱོད་བཅས་ལེ་ལག་ཆ་ཚང་པོ་བཟོས་པ་མ་ཟད། ཁང་་་
པའི་རྒྱབ་མདུན་དུ་རྩི་ཤིང་ཡང་བཏབ་ཡོད། གྲལ་སྟར་འགྲིག་
ལ་མཛེས་པའི་ཁང་པ་གསར་པར་མཐོང་སྐབས་ཡུལ་མི་ཚོའི་་་་
སེམས་སུ་སྤྲོ་སྣང་གིས་ཁེངས།

“གནམ་ས་ཡངས་པོ་ལས་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་
ཆེ”ཞེས་སྐྱིད་ལྡིང་གྲོང་ཚོའི་རྒན་རྒོན་ཚོས་རྟག་ཏུ་ཤོད་བཞིན་
ཡོད་པ་དང་། ཁོང་ཚོས“གལ་སྲིད་སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་པར་ས་་་་་་་་་
ཡོམ་འདི་འདྲ་བརྒྱབ་ཚེ་ང་ཚོ་སྔ་ས་ནས་ལྟོགས་ཤི་དང་འཁྱགས་་
ཤི་ཐེབས་རྒྱུ་རང་རེད། འོན་ཀྱང་ད་རེས་ང་ཚོ་ལྟོགས་ཤི་དང་་
འཁྱགས་ཤི་ཐེབས་མེད་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ད་དུང་ང་་་
ཚོར་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱེད་རོགས་བྱས་ནས་སྡོད་ཁང་་་་་
གསར་པ་འདི་འདྲར་སྤོ་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ད་ཆ་ཉི་མ་དབང་མོ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་སེམས་རྩ་འཁོལ་་་
པོ་ཡོད། ཁྱིམ་ཚང་སུ་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ན་ཁོང་ག་དུས་་་་་་་
ཡིན་ཡང་རོགས་པ་བྱེད་མཁན་དང་པོ་དེ་རེད། ཁོང་གིས“ས་
ཡོམ་བརྒྱུད་མྱོང་མཁན་གྱིས་ད་ལྟའི་འཚོ་བར་དེ་བས་གཅེས་་་་
སྤྲས་བྱེད་ཤེས་པས། ང་ཚོས་འཚོ་བ་ཡག་པོ་བསྐྱལ་ནས་སྔོན་་་
མ་ང་ཚོར་རོགས་རམ་བྱེད་མཁན་གྱི་བཀའ་དྲིན་མ་བརྗེད་པ་་་་་
བྱེད་དགོས”ཞེས་བཤད།

ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སླར་ཡང་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱ་་་་
ཡུལ་དུ་འཕྲོ་སྐབས་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་དྲོ་འཇམ་གྱི་ཉི་འོད་་་་་་་
དང་འགྲོགས་ནས་ལྷུག་པོར་བཞད་བཞིན་པ་དེ་ནི་ཉི་མ་དབང་་་
མོ་དང་ཁོང་སྡོད་སའི་སྐྱིད་ལྡིང་གྲོང་ཚོ་གེགས་བར་ལས་རྣམ་་་
པར་རྒྱལ་ཏེ་སྔར་བས་བློ་རྩ་བརྟན་ཞིང་མི་སེམས་འགུལ་བའི་་་
ཚེ་སྲོག་གི་གཟི་མདངས་ཤིག་འཚེར་བ་ལྟར་སྣང་།

（བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་་་་་་་
ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང）

བོད་ལྗོངས་དིང་རི་རྫོང་སྐྱིད་ལྡིང་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ཉི་མ་དབང་མོས་བརྗོད་དོན།
“ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་མེད་ན་ང་ཚོ་སྡོད་ཁང་གསར་པ་འདི་འདྲར་སྡོད་རྒྱུ་ག་ནས་ཡོང”

མི་ཚང་མར་རང་གི་དགའ་ཞེན་རེ་ཡོད་ངེས།
—— མཛེས་པའི་མཚོ་སྔོན་སྐོར་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཞུང་ལམ་རྐང་འཁོར་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་25པའི་མཐོང་ཐོས།

དབྱར་དུས་ཀྱི་ས་མཐོའི་མཛེས་ལྗོངས།
དབྱར་གཞུང་དུ་དྭངས་གཙང་གི་ཆུ་མོ་དང་། སེར་ཐིང་ཐིང་གི་མེ་ཏོག སྔོ་ལྗང་གི་རི་ཀླུང་བཅས་་་་

ལས་གྲུབ་པའི་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་མཛེས་རིས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཡིད་དབང་རབ་ཏུ་འཕྲོག་བཞིན་་་་་་་་་་
མཆིས།

འདི་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་འཇུ་ལག་ཧུད་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་་་
ཁོངས་སུ་སེར་ཐིང་ངེར་བཞད་པའི་པད་ཁའི་མེ་ཏོག་ཡིན་པ།

ས་མཐོའི་གཙོད་གནས་སྤོ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།
གསེང་ལུང་གཙང་པོ་ནི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཉི་མ་རྫོང་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཐང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁུལ་དུ་གནས་པ་དང་། ལོ་རེའི་ཟླ་7པ་ཙམ་ལ་གསེང་ལུང་གཙང་པོ་དང་བར་་

ཐག་སྤྱི་ལེ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་སར་བཙས་པའི་གཙོད་ཕྲུག་ཨ་མ་དང་མཉམ་དུ་འཚོ་སྡོད་བྱ་ཡུལ་དུ་གནས་སྤོ་ཡི་ཡོད།
འདི་ནི་གཙོད་ཀྱིས་གཙོད་ཕྲུག་ཁྲིད་ནས་གསེང་ལུང་གཙང་པོ་བསྒྲལ་ཏེ་གཙང་འགྲམ་དུ་ངལ་གསོ་བཞིན་པ།


