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纪 念 江 泽 民
同志诞辰 100 周
年大会在京隆重
举行

习 近 平 就 印
度尼西亚发生强
烈地震向印尼总
统普拉博沃致慰
问电

阿 塞 拜 疆 语
版节目《习近平
的文化情缘》启
播活动在巴库举
行

《江泽民外交
文选》出版发行

全国市场监

管系统查办食品

添加剂滥用

中 企 建 设 的
清 洁 能 源 项 目“助力孟加拉国
电力结构优化和
经济发展”

中 企 承 建 安
哥拉最大水电站“国家发展的关
键基础设施”

《开罗宣言》
纪念碑对公众开
放

中 南 友 好 合
作短视频大赛举
行颁奖仪式

伊 斯 兰 堡 举
行中国文化体验
活动

扎实开展执

法检查 以法治

之力守护高原青
绿

世界最大冲

击式水电机组转
子在西藏成功吊
装

西藏日喀则

举行南亚产品进

出口洽谈会

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན།

མཚོ་བོད་ས་མཐོར“འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེ”དང“ཨེ་ཤེ་་་་་
ཡའི་ཆུ་གསོག་མཐོ་ལྕོག”ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ནི་རང་རྒྱལ་་་་་
གྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།

རང་རྒྱལ་གྱི་ཆེད་བཙུགས་ས་ཁོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་་་་
སྐྱོང་ཆེད་མངགས་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་་
པོ་ཡིན་པའི་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་་་་་་་་
ཁྲིམས་དེ་2023ལོར་ཁྱབ་བསྒྲགས་ལག་བསྟར་བྱས་པས་མཚོ་་
བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་པར་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་ཇི་འདྲ་ཡིན།
དཀའ་གནད་གང་དག་འཕྲད་ཡོད། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་་་་་
ཁམས་བདེ་འཇགས་ལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་སྟངས་དང་། སྲུང་་་་་
སྐྱོང་སླར་གསོ། ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་བཅས་ལ་སྔར་
བས་ཤུགས་སྣོན་ཇི་ལྟར་རྒྱག་དགོས་ཚུལ་སོགས་ལ། རྒྱལ་་་་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཁྲིམས་་་་་
སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཟླ་7ཚེས་26ནས་31ཉིན་་་་་་
བར། ཤིན་ཅང་གི་ཨར་ཅིན་རྩྭ་ཐང་གི་ཐང་རྒོད་དང་ཕ་སྨིར་་
ས་མཐོའི་དབུས་རྒྱུད་སོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་་་་
སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་
བཤེར་བྱས་པ་རེད།

པ་དབྱིན་ཀུའོ་ལིན་སོག་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་རུའོ་ཆང་
རྫོང་ནས་ཐོན་ཏེ་ཝུའུ་རུའོ་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་བརྒྱུད་ཤར་
ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་སྐབས་ལྗང་མདོག་གིས་བཀླུབས་པའི་བྱེ་སྒང་་་་་
བང་རིམ་གནམ་མཐར་ཐུག་ཅིང་། ཐ་ཁེ་ལ་མ་ཀན་དང་ཁུ་་་་་་
མུའུ་ཐ་ཀེ་བྱེ་ཐང་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་མཚམས་སུ་གནས་་་
པའི་རུའོ་ཆང་རྫོང་ནི་བྱེ་འགོག་བྱེ་བཅོས་ཀྱི་འགག་རྩའི་་་་་་་་་་་་
འཐབ་ས་ཞིག་རེད།

ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་་
ནས་སྐྱེ་དངོས་བྱེ་བཅོས་ཁུལ་གྱི་འགོ་འཛུགས་སར་སླེབས་་་་་་་་་
སྐབས། གསར་འགོད་པས་ཐག་མི་རིང་བའི་སར་ཚར་བོང་་་་་
བསྟར་ལ་ཆགས་པ་མཐོང་བྱུང་ལ་དེའི་དཀྱིལ་དུ་བཏབ་པའི་་་་
འདྲེ་ཚེར་མ་ནག་པོ་སྐྱེ་ཚུལ་བཟང་པོ་ཡོད་པའང་མཐོང་བྱུང་།
རྒྱང་ལྟ་བྱེད་སྐབས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཞེང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་3ནས་8
བར་ཡོད་པའི་སྔོ་ལྗང་བར་ཁྱམས་ཀྱིས་བྱེ་ཐང་འཕྲེད་བཅད་་་་
བཏང་སྟེ། “སྔོ་ལྗང་གི་ཁ་དཀྲིས”ཤིག་དཀྲིས་པ་བཞིན་རླུང་་་
འཚུབ་ཀྱི་བྱེ་སར་དག་རྫོང་གྲོང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་འབུད་པ་དང་་་་་་
གཉིས་སུ་མེད།

མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་
ནང་ཨར་ཅིན་རྩྭ་ཐང་གི་ཐང་རྒོད་ཅན་འགོག་བཅོས་ཀྱི་སྐྱེ་་་་་་་

ཁམས་ནུས་པའི་ཁུལ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་
ནུས་པའི་ཁུལ་དུ་བཅུག་པ་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་དེའི་ཆུ་རྩ་་་
གསོ་འཁྱོངས་དང་། སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་།
ས་ཆུ་སྲུང་འཛིན། རླུང་འགོག་བྱེ་འཇགས་སོགས་སྐྱེ་ཁམས་་་་་
ནུས་པ་སྲ་བརྟན་དང་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་བླང་བྱ་ཁ་་་་་་་
གསལ་བཏོན་ཡོད།

“ཞིང་ཆུ་གང་ནས་འདྲེན་གྱི་ཡོད” “བྱེ་འགོག་བྱེ་་་་་་་་་
འཇགས་ཐད་ཕན་འབྲས་གང་དག་ཐོན་ཡོད” “བཅའ་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ནང་བཀོད་པའི་འགན་འཁྲི་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གིས་་
དོན་འཁྱོལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཡོད” ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གིས་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་དང་ས་གནས་
ས་ཐོག་ཏུ་འདྲི་བ་བཏོན་པར་ས་གནས་དེ་གའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་
ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བས་ལན་རེ་རེ་བཞིན་བརྒྱབ།

རུའོ་ཆང་རྫོང་ནགས་ལས་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་་་་་་་་
གཞོན་པ་ལི་པིན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར། རུའོ་ཆང་གིས་ཚན་་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་བྱེ་འཇགས་དང་། སྔོ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་།
བྱེ་འགོག་བཅས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་གསུམ་འཆར་་་་་་
འགོད་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་བྱེ་བཅོས(ཚར་བོང་འདེབས་་་་་་་་
འཛུགས)དང་ལས་གྲྭའི་བྱེ་འཇགས(རྩྭ་བཟོས་ལིང་ཚེའི་བྱེ་་་་་་་་
ཡོལ་འདིང་བ)སོགས་གཏན་འཇགས་ཀྱི་རྒྱུག་གསོག་བྱེ་སྒང་་་་་
ཁུལ་བརྒྱུད་དེ་འབྲུབ་ཆུ་འདྲེན་གཏོང་གིས་ཆུ་དཀོན་པའི་་་་་་་་་
དཀའ་གནད་བསལ་ཡོད། མིག་སྔར་ཨར་ཅིན་རྩྭ་ཐང་གི་ཐང་
རྒོད་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་སླར་གསོའི་རྣམ་གྲངས་མུའུ་ཁྲི་་་་
5.61ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དང་།
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་བཅས་་
དུས་གཅིག་ཏུ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་
ནང་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་རླུང་གློག་དང་། འོད་ཤུགས་་་་
གློག་གཏོང་། ཆུ་གློག ཆུ་རླུང་འོད་གསུམ་གསབ་རེས་གློག་་་་་་
གཏོང་། འོད་དྲོད། ས་འོག་ཚ་ནུས་སོགས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་་་
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ནུས་རྒྱུའི་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས་
པའི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད།

“ཐ་ཧྲི་ཁུར་ཀན་རྫོང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འོད་་་་་་་་
འཕྲོའི་ཐོན་ཁུངས་ལས་གློག་ཁང་གིས་ལོར་ཆ་སྙོམས་གློག་་་་་་་་་
གཏོང་ཚད་ཆན་ཝ་ཆུ་ཚོད་ཁྲི་3800ཙམ་ཟིན་ནས་ལྗང་་་་་་་་་་་
མདོག་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མས་ས་མཐོའི་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུར་་་་་་་་་
བཀྲག་མདངས་འཚེར་བར་བྱས་ཡོད”ཅེས་འོད་ཤུགས་གློག་་་་
ཁང་གི་ལས་དོན་མི་སྣས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

“འདྲེན་སྤྱོད་ནུས་པ་གང་འདྲ་ལྡན་ཡོད” “ཕྱིར་་་་་་་་་་

འདྲེན་བགྲོད་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཡོད། བརྗེ་སྒྱུར་་
ལས་ཕྱོད་ག་ཚོད་ཡིན” ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་་་་
གི་དྲི་བར་དམིགས་ནས་འོད་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་ལས་དོན་མི་་་
སྣས། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ནུས་གསོག་དང་ཁྲོམ་ར་རྒྱ་ཆེར་་་་
གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ནུས་
རྒྱུ་གཙང་མ་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་
ཁྱབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

མཚོ་བོད་ས་མཐོ་ནི་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་གི་འགག་
རྩའི་ཁུལ་དང་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བའི་ཁུལ་ཞིག་ཡིན་པས་བཅའ་་་་
ཁྲིམས་ནང་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་དང་དེའི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

ཕ་སྨིར་ས་མཐོར་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་མཚོ་བོད་ས་་་་་་་་
མཐོ་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡིས་མུའུ་ཧྲི་ཐ་ཀེ་ནུབ་རླུང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོར་་་་
ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ཞིབ་འཇུག་ས་ཚིགས་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས“འཁྱགས་རོམ་གྱི་ཕ་ས”ཞེས་འབོད་པའི་མུའུ་ཧྲི་་་་
ཐ་ཀེ་རི་བོའི་ཉེ་འགྲམ་ས་ཁོངས་སུ་རླུང་ཁམས་ཆེ་མོའི་དངོས་་་་་་
ཁམས་རིག་པ་དང་། འཁྱགས་རོམ་འགྱུར་ལྡོག གཙང་པོའི་ཆུ་
དཔྱད་སོགས་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད།

ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་རྩ་བ་བརྟན་དུ་
གཏོང་བ་དང་། སྔོན་དཔག་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། ཕུགས་ལ་་་་
ཕན་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་་་་་་་་་་་་
ལེགས་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་ཁྲིམས་གཞུང་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། སྡེ་ཚན་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལེ་་
ལག་ཚང་བའི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་བཟོས་ནས། ས་མཐོའི་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་་་
འཚོལ་དགོས་ཞེས་བཤད།

“ང་ཚོས་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ་་་་་
མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས་་་
མེས་རྒྱལ་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་ཆེད། འབུལ་འོས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་གྱི་་
ཡིན”ཞེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་་་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་བཤད།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆི་ནས་་་
འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན)

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་དང་པ་ཕན་་་་་་་
གྱིས་ཞུས）

ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་སྟོབས་ཤུགས་
ལ་བརྟེན་ནས་ས་མཐོའི་སྔོ་ལྗང་སྲུང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་་་་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་་་་་་
བཟུང་། ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་་
ཁྱེར་གྱི་ཇོ་མོ་གླང་མ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་
དུས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་རིམ་སྤེལ་བྱེད་་
སྒོའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་ཐོན་་་
རྫས་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་ངོ་འཕྲད་གྲོས་་
མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས། ས་གནས་ས་་་
ཐོག་ཏུ་མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་ཁག་7བཞག་་་
པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་
འདུར་ཧྲང་ཧའེ་དང་། ཀྲེ་ཅང་། ཅང་སུའུ་་་་
སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཁེ་་་་་
ལས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་དེ་བཞིན་ནེ་པ་ལའི་་་་་་་་
ཚོང་དོན་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་དང་་་་
གཞིས་རྩེའི་མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་ཟོག་་་་་་་
འགྲུལ་ཁེ་ལས་བཅས་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་་་
ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་བགྲོད་
ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དམིགས་ཏེ་སྤེལ་རེས་་་་་་
དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་མཉམ་ལས་གྲོས་་་་་
མཐུན་ཁག་7བཞག་པའི་ནང་། གཞིས་རྩེ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་ཧྲང་ཧའེ་ཏུང་ཧའོ་ལན་ཧྲེང་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན(ཚོགས་པ)ཚད་ཡོད་ཀུང་་་་
སིས་མཉམ་ལས་བརྗེད་ཐོ་བཞག་སྟེ། གཞིས་་་
རྩེར་ནང་འདྲེན་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་དགུ་་་་
པར་ཞུགས་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་ཆེད་་་་་
ལས་ཤེས་ལྡན་པ་ནང་འདྲེན་བྱེད་པར་རམ་་་་་
འདེགས་བྱས་པ་དང་། འབྲོང་པའི་ལེགས་རྩེ་་
ཧྥུའུ་ཀུའེ་ཧྥུའུ་ཅཱ་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་ཚོང་་
དོན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་ནེ་པ་ལའི་ཀྲུང་་་་་་་་
ཀྲུང་ལག་ཤེས་ཐོན་རྫས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་་་་་

དངོས་ཟོག་ནང་འདྲེན་གྱི་གྲོས་མཐུན་བཞག་་་
ནས། ཀྲུང་ནེའི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཚོང་དོན་་་
དེ་གཞི་རྩའི“བགྲོད་ལམ་སྦྲེལ་མཐུད”ནས་་་་་་
རིམ་པ་དེ་བས་ཟབ་པའི“ཐོན་ལས་མཉམ་་་་་་་
འགུལ”ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
བཏང་བ་རེད།

ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ད་དུང་ཧྲང་ཧའེ་་་་
དང་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་རྩལ་ཉོ་ཚོང་དང་གྲུབ་
འབྲས་གཞན་སྒྱུར་ལྟེ་གནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་་་
པའི་མཛད་སྒོ་དང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱི་་་་
ཕྱོགས་ཚོང་དོན་མཐུན་ཚོགས་བཙུགས་ནས་་་་
སྒོ་བྱང་འགེལ་བའི་མཛད་སྒོ་ཡང་འཚོགས་ཏེ།
ས་གནས་དེ་གའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེའི་ཞབས་་་་་
ཞུའི་མ་ལག་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་
བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་་
ཐེངས་ཀྱི་ཇོ་མོ་གླང་མ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་་
དུས་ཆེན་རིང་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་གཉེར་
བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་
གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་་
གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། རིམ་པ་མང་བའི་་་་་་་
སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་པ་་
བརྒྱུད་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མར་ཕྱོགས་ནས་སྒོ་མོ་དབྱེ་་་
བའི་གཞིས་རྩེའི་བགྲོད་ལམ་གྱི་ལེགས་ཆ་དང་་
ལྟེ་བའི་ཕན་ནུས་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་་
ཏེ། གཞིས་རྩེ་རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྒྱུན་་་་་
འཁོར་གཉིས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པའི་་་་་་་་་་་
གནས་བབ་ནང་མཉམ་འདྲེས་དེ་བས་ཡག་པོ་་
ཐུབ་པར་རམ་འདེགས་བྱས་ནས། ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་
མར་སྒོ་མོ་འབྱེད་པའི་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་བསྐྲུན་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། རིག་་་
འཛིན་རྡོ་རྗེས་ཞུས）

བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེས་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་
ནང་འདྲེན་གྱི་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་ཁག་7བཞག་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་་་་་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་་་་་་་་
བཟུང་། ཉེ་ཆར། འཛམ་གླིང་གི་འཕེན་རྒྱུན་་་
མྱུར་བའི་ཆུ་གློག་འཕྲུལ་ཚན་ཆེ་ཤོས་དེ་ཏ་ཐང་
དགྲ་ལྷ་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་དུ་བདེ་བླག་ངང་་་་་་
འདེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་དེ་ཐོག་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་་
ཆུ་ཁ་ཧ་ཅང་མཐོ་བ་དང་ཤོང་ཚད་ཆེ་བའི་་་་་་་་
འཕེན་རྒྱུན་མྱུར་བའི་ཆུ་གློག་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་ལྟེ་་་་་་
བའི་ལག་རྩལ་འཛམ་གླིང་གི་མདུན་གྲལ་དུ་་་་་་་
སླེབས་ནས་བོད་ཤར་ལྷོའི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་་་
རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་་་་་་་་
ལྡན་ཐེབས་པ་མཚོན་ཡོད། མིག་སྔར་རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་དེ་སྤྱོད་འགོ་མ་ཚུགས་གོང་གི་མཐའ་་་་་་་
མའི་གདོང་མཆོང་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་་་་་་་་་
ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་་་་
ཐེངས་འདེགས་སྒྲིག་བྱས་པའི་འཁོར་ཆས་ཀྱི་་་་
ལྗིད་ཚད་ཏུན་840ཟིན་པ་དེ་ནི་གློག་གཏོང་་་་་
འཕྲུལ་ཚན་གྱི་ནུས་པ་སྒྱུར་བའི“སྒུལ་ཤུགས་་་་་

ཀྱི་སྙིང”ལྟ་བུ་དེ་རེད། ད་ཐེངས་འདེགས་་་་་་་་
སྒྲིག་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དེས་ཏ་ཐང་དགྲ་ལྷ་ཆུ་
ཤུགས་གློག་ཁང་གིས་གློག་གཏོང་འགོ་ཚུགས་་་་
པར་འགག་རྩའི་རྨང་གཞི་བཏིང་ཡོད། གློག་་་་
ཁང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་རྗེས་་་་
ལོ་ལྟར་ས་མཐོའི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་གློག་ཆུ་་་་་་
ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་40ཙམ་མཁོ་འདོན་ཐུབ་
པ་དང་། ཚད་ལྡན་རྡོ་སོལ་ཏུན་ཁྲི་130གྲོན་་་་
ཆུང་ཐུབ་པ། དབྱང་གཉིས་ཐཱན་འགྱུར་་་་་་་་་་་་
འབུད་ཚད་ཏུན་ཁྲི་342ཉུང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྲོལ་
རྒྱུན་ནུས་རྒྱུ་ལྗང་མདོག་རིམ་སྤོར་ལ་འདྲ་་་་་་་་་་
བཟོས་བྱེད་ཆོག་པ་དང་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་་་་་་་་
ཆོག་པའི“ཀྲུང་གོའི་མ་དཔེ”ཞིག་མཁོ་འདོན་་་
ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནུས་རྒྱུའི་བདེ་་་་་
འཇགས་འགན་ལེན་དང་། “ཐཱན་གཉིས”ཀྱི་་་
འཐབ་ཇུས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། ས་་་་་་་་་་་
ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་
བཅས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་་་་་་་
དོན་སྙིང་གཏིང་ཟབ་ལྡན་ཡོད།

འཛམ་གླིང་གི་འཕེན་རྒྱུན་མྱུར་བའི་ཆུ་གློག་འཕྲུལ་
ཚན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་འཁོར་ཆས་བོད་ལྗོངས་སུ་

འདེགས་སྒྲིག་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ།

ཞོ་སྟོན་ནི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དུས་ཆེན་གལ་ཆེན་་་་་
ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ལོ་ལྟར་ཞོ་སྟོན་རིང་བོད་ཀྱི་ས་གནས་་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་
བ་མང་པོ་ནོར་བུ་གླིང་ཁ་དང་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་སོགས་་་་
སུ་འཛོམས་ནས། ལྷ་མོ་ཚོགས་པ་ཁག་གིས་འཁྲབ་སྟོན་་་
བྱས་པའི་ལྷ་མོར་ལྟ་བ་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། ཐང་ག
རྔ། འཁེལ་འཐག་སོགས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་
བཞག་གི་ཐོན་རྫས་ཉོ་བ། ཡིག་གཟུགས་དང་སྤོས་སྦྱོར་་་
ཉམས་ལེན་བྱེད་པ། དགའ་ཉེ་སྤུན་མཆེད་མཉམ་དུ་་་་་་་
འཛོམས་ནས་གླིང་ཁ་གཏོང་བ་སོགས་བྱས་ཏེ། ལོ་་་་་་་་་་་
གཅིག་དུས་གཅིག་གི་ཞོ་སྟོན་དགའ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

པར་འདི་དག་ནི་ཞོ་སྟོན་རིང་བོད་ཀྱི་མང་ཚོགས་
ཚོས་ཞོ་སྟོན་དགའ་གཏོང་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

ཞོཞོ་་སྟོནསྟོན་་འཁྲུགའཁྲུག་་ཆཆ་་དོདདོད།། རིགརིག་་གནསགནས་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་མངམང་།་།


