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ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྐལ་སྒྲོན།

ཟླ་9ཚེས་3ཉིན། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་་་་་
དོན་ཁང་གིས། “‘ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི’འགོ་འཛུགས་དང་གོམ་པ་
སྤོ་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་་་་་་
འདུ་རབ་དང་རིམ་པ་འཚོགས་ནས། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་་་་
གི་ལུས་རྩལ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་་་
ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

“མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཤེས་ཚོར་ཐུབ་པའི་ལུས་རྩལ་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་གཉེར་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ལུས་རྩལ་གྱིས་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་ཞབས་འདེགས་་་་
དེ་བས་ལེགས་པ་ཞུ་དགོས” རྒྱལ་ཁབ་ལུས་རྩལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་་་
ཀྲང་ཀའོ་ཀྲི་ཏན་གྱིས། 2030ལོར་སླེབས་སྐབས་མི་རེར་ཆ་སྙོམས་་་་་་
ལུས་རྩལ་ཐང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་4ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ་དང་རྒྱུན་་་
དུ་ལུས་རྩལ་སྦྱོང་བརྡར་ནང་ཞུགས་མཁན་གྱི་བསྡུར་ཚད་40%ལྷག་་་
ཙམ་ཟིན་པ་བྱས་ཏེ། ལུས་རྩལ་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤྱིའི་གཞི་ཁྱོན་སྒོར་དུང་་་་
ཕྱུར་ཁྲི་7ལས་བརྒལ་བའི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུ་་་
ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

ལུས་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་5000ཡན་གསར་སྐྲུན་ནམ་་་་་་་་་
བསྐྱར་སྐྲུན་རྒྱས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ད་ལོའི་ཟླ་7པར།《ལུས་རྩལ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་གྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད》དངོས་སུ་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་། དེ་ནི“ལུས་རྩལ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན”ཞེས་་་་་
པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཆེད་དོན་འཆར་་
འགོད་ཐོག་མ་དེ་རེད། ཟླ་དེར་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས《དམངས་་་
ཡོངས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་འཆར་གཞི(2026ལོ་ནས་2030ལོ་བར)》པར་་་་་
འགྲེམས་བྱས་པ་དེ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་རང་རྒྱལ་གྱི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
ལུས་སྦྱོང་བྱ་གཞག་གི་མཛུབ་ཁྲིད་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་འཆར་ཞིག་་་་་་

ཡིན་ལ་མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་དུ་བཀོད་པའི་བདེ་ཐང་གི་འཆར་གཞི་་་་་
ཞིག་ཀྱང་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་ལུས་རྩལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་མང་ཚོགས་ལུས་རྩལ་སིའི་སི་་་་་
ཀྲང་ཁྲེན་ཤིང་ཉན་གྱིས་དུས་འཁོར་གསར་པའི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
ལུས་སྦྱོང་འཆར་གཞི་ལས“དེ་བས་གནད་སྨིན་དང་། དེ་བས་རྒྱ་ཁྱབ།
དེ་བས་རིག་ལྡན། དེ་བས་མཉམ་འདྲེས། དེ་བས་ཚད་ལྡན”བཅས་་་་
ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་མངོན་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། ཁྲེན་ཤིང་ཉན་་་་
གྱིས། “ལུས་སྦྱོང་བྱེད་པར་གང་དུ་འགྲོ་དགོས་མིན”གྱི་དཀའ་གནད་
ལ་དམིགས་ནས་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་དེ་ས་གནས་ཀྱིས་་
རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་བར་མཐོངས་འཆར་འགོད་ནང་བཅུག་ནས་མང་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་བར་མཐོངས་ཀྱི་ཤོང་ཚད་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་འཆར་་
གཞི་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་ལུས་་་་་་
རྩལ་སྤྱི་གླིང་ཆུང་གྲས（ཕྲན་ཚེགས）དང་། ལུས་སྦྱོང་ལྟེ་གནས་ཆུང་་་་་
གྲས། ནུས་མང་ལུས་རྩལ་ཐང་སོགས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་5000ཡན་
གསར་སྐྲུན་ནམ་ཡང་ན་བསྐྱར་སྐྲུན་རྒྱས་སྐྲུན་བྱེད་པ། དེ་དང་ཆབས་་
ཅིག་སྤྱི་པའི་ལུས་རྩལ་ཐང་དང་ཁང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་རིན་མེད་དམ་་་་
ཡང་ན་འགྲོ་གྲོན་དམའ་པོས་སྒོ་དབྱེ་བའི་ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་འཐུས་སྒོ་
ཚང་དུ་བཏང་ནས་སྒོ་དབྱེའི་རྣམ་པ་གསར་གཏོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཁྲོམ་རའི་ལམ་སྲོལ་གྱི་ནུས་པ་བཏོན་ནས་རྩལ་་་་་་་
འགྲན་ལུས་རྩལ་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཨའེ་ཀྲེ-མིང་ཀུའུ་ཝུའུ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཟླ་9
ཚེས་19ཉིན་འགོ་ཚུགས་རྒྱུ་རེད། ཀའོ་ཀྲི་ཏན་གྱིས། “ང་ཚོས་བསམ་
པའི་དཔལ་ཡོན་དང་ལུས་རྩལ་གཉིས་ཀར་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་་་་་་་་་་་

འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་ནས་སྙིང་་་་་
སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད་དང་། སྙིང་རུས་ཆེན་པོས་འབད་འབུངས། གྲུབ་་་་་་་
འབྲས་བཟང་པོ་གཏོད་པ་བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

རྒྱལ་ཁབ་ལུས་རྩལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་རྩལ་འགྲན་ལུས་རྩལ་སིའི་སི་་་་་
ཀྲང་ཀྲང་ཤིན་གྱིས་རྩལ་འགྲན་ལུས་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་་
ལམ་སྲོལ་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་དེ་བས་་་་་་་་་
ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་འདོན་ཆེད། རུ་ཁག་འཛུགས་པ་དང་། འགྲན་་་་་་
བསྡུར་གཉེར་བ། འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་པ་སོགས་ཐད་ཀྱི་ཚད་་་་་་་
བཀག་རིམ་བཞིན་ལྷུག་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཁེ་ལས་དང་། མཐོ་སློབ།
ལས་རིགས་མཐུན་ཚོགས། སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་། ཁྱིམ་ཚང་སོགས་སྣ་མང་་་་་་
བྱེད་པོ་རྩལ་འགྲན་ལུས་རྩལ་སྦྱོང་བརྡར་དང་འགྲན་བསྡུར་སོགས་ལ་་་
ཞུགས་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། “ང་་་་་་་་་
ཚོས་རྩལ་འགྲན་ལུས་རྩལ་གྱི་དོ་དམ་སྒྲིག་སྲོལ་དང་འཁོར་སྐྱོད་ལམ་་་་་
སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་རྩལ་འགྲན་ལུས་་་་་་
རྩལ་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྟོབས་ཤུགས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་་་
རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། འཛམ་གླིང་གི་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་མཁན་གྱི་
གྲངས་འབོར་འཛམ་གླིང་གི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པའི་གནས་བབ་་་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ལུའོ་ཧྲན་ཅིའི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་་་
སོགས་འཛམ་གླིང་གི་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོའི་ཐོག་སླར་ཡང་ཕུལ་བྱུང་གི་་
གྲུབ་འབྲས་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་ཀའོ་ཀྲི་ཏན་གྱིས་བཤད།

ད་ལོའི་ལོ་འགོ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཁབ་ལུས་རྩལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་་་་་་་་་
ཀྱིས་ལུས་རྩལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི“བཅོས་སྒྲིག་ཟབ་གཏོང་ལོའི”བྱ་སྤྱོད་་་་་་
སྤེལ་ནས། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་10དང་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ཁག་
31ལ་དམིགས་ཏེ་དུས་མཚམས་ཤིག་རིང་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད་
ལུས་རྩལ་ལས་རིགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དེ་བས་གསོན་ཤུགས་ལྡན་པ་་་་་
དང་དེ་བས་གོ་རིམ་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། “ང་ཚོས་མུ་མཐུད་ཤུགས་
བརྒྱབ་ནས་མ་ལག་ཆ་ཚང་བ་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་ཚད་་་་་་་་

དང་ལྡན་པ། འཁོར་སྐྱོད་ནུས་ལྡན་བཅས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་བཅོས་སྐྱོང་གི་་
མ་ལག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་ཏེ་སྒྲིལ་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་དང་། ཐོན་་་་་
ཁུངས་མཁོ་སྤྲོད། ལས་རིགས་ཚད་ལྡན། སྐྱེ་ཁམས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཕྱོགས་ཁག་གི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ།
བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་འབྲས་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་རྩལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་་
སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གོམ་སྟབས་སྤོ་བར་སྐུལ་འདེད་མྱུར་པོ་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་ཀའོ་ཀྲི་ཏན་གྱིས་བཤད།

ལུས་རྩལ་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་་་་་་་་
དང་ཤོང་སྐྱེད་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་་་་་
པ།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་རང་རྒྱལ་གྱི་ལུས་རྩལ་ཐོན་་་་་་་
ལས་ཀྱི་སྤྱིའི་གཞི་ཁྱོན་དང་རིན་ཐང་འཕར་མ་ཅུང་མགྱོགས་པོ་འཕར་་
རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་དང་། ལུས་རྩལ་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་མངོན་མེད་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། རིག་གནས་ལུས་རྩལ་དང་སྤྲོ་་
གསེང་ཞབས་ཞུའི་རིགས་ཀྱི་སིལ་ཚོང་དངུལ་འབོར་གྱི་གྲངས་གནས་་་་
གཉིས་འཕར་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ། ལུས་རྩལ་བཟོ་སྐྲུན་ལས་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་གསར་གཏོད་ནུས་པ་འཕེལ་བ་དང་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་་
ཤུགས་སྣོན་ཐེབས་པ། ལུས་རྩལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་་་་་་
ཆེད་ཞིབ་ཁྱད་གསར་ཁེ་ལས་རྩེ་གྲ་294ཟིན་ཡོད།

མང་ཚོགས་ལུས་རྩལ་ནང་ཞུགས་པའི་སྤྲོ་སེམས་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་
ངང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་ལག་རྩལ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རབས་་་་
བརྗེ་རིམ་འཕར་བྱུང་བས་ལུས་རྩལ་ཐོན་ལས་ལ་ཐོབ་དཀའ་བའི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་རག་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ལུས་རྩལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་་་་་
ལུས་རྩལ་དཔལ་འབྱོར་སིའི་སི་ཀྲང་དབྱང་ཞུའེ་ཏུང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་་
པར་གཞིགས་ན། “གཉེར་བདེ་ལ་ལྟད་མོ་ཆེན་པོ”ཡོང་རྒྱུར་དམིགས་
ནས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གཏིང་ཟབ་གཞོལ་་་་
རྒྱུ་ཡིན། འགྲན་བསྡུར་གཉེར་བའི་ཞིབ་མཆན་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
བ་དང་། འགྲན་བསྡུར་གཉེར་བའི་ཚད་བཀག་དང་འགྲན་བསྡུར་་་་་་་
གཉེར་བའི་མ་གནས་དམའ་རུ་གཏོང་བ། འགྲན་བསྡུར་ལྟད་མོ་ཆེ་བ་་
དང་མང་ཚོགས་ཞུགས་སེམས་འཕེལ་བ་དང་མྱོང་ཚོར་ཡག་པོ་ཡོང་བ་་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན། སྤུས་ལེགས་འགྲན་བསྡུར་གཉེར་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་མི་་་་་
སེར་གྱིས་འགྲན་བསྡུར་ལྟ་སྐབས“སྤ་སེ་རག་དཀའ་བའི”གནད་དོན་་
ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

（བསྟན་བློས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས）

2030ལོར་སླེབས་སྐབས་མི་རེར་ཆ་སྙོམས་ལུས་རྩལ་ཐང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་4ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཤེས་ཚོར་ཐུབ་པའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་

གཉེར་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ལི་ཧྲོའོ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
ཟླ་9ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་2ཉིན།《ཀྲུང་གོའི་ཤིན་ཅང་ས་ཁུལ་གྱི་ལོ་་་་་་་་་་
རྒྱུས》དང《ཀྲུང་གོའི་ཤིན་ཅང་ས་ཁུལ་གྱི་ཆོས་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ལོ་རྒྱུས》པེ་ཅིང་དུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།《ཀྲུང་གོའི་་་
ཤིན་ཅང་ས་ཁུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས》དང《ཀྲུང་གོའི་ཤིན་་་་
ཅང་ས་ཁུལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་ལོ་རྒྱུས》ནང་། ལོ་རྒྱུས་
དངོས་གཙོ་རིང་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་་་་་་
ཤེས་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་གཙོ་རྐང་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས། ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་་་་
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔྱད་གཞི་དང་། གཏིང་ཟབ་པའི་
གནས་ལུགས། བབ་ཆགས་པའི་རྩོམ་སྲོལ་བཅས་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་གྱུར་ཆེ་མོའི་རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་་
སྐྱོང་མ་ལག་འོག་གི་ཤིན་ཅང་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་

གྱི་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྙན་ངག་དང་་་་་
ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་མཉམ་གནས་ཀྱི་་་
རྣམ་པར་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་་་་་་་་་
ལྗོངས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་མངོན་པ་དང་།
“སྔོན་ཆད་ཀྱི་ཤིན་ཅང”ནས“དེང་གི་ཤིན་་་་་་་་་་་་་་
ཅང”བར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཕོ་འགྱུར་གསོན་་་་
ཉམས་དོད་པོས་བརྗོད་པ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་་
གིས་ཤིན་ཅང་བཅོས་སྐྱོང་བྱས་པའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་་
བའི་ལོ་རྒྱུས་གཏིང་ཟབ་མངོན་པ། དུས་རབས་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་ཤིན་སྐྱོང་ཐབས་ཇུས་ཀྱི་གྲུབ་་་་་
འབྲས་ཐོབ་པའི་ལག་ལེན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་་་
མངོན་པ་བཅས་བྱས་ནས། འཛམ་གླིང་གིས
“ཀྲུང་གོ་ཞེས་པ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ”དང“ཤིན་
ཅང་ཞེས་པ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པའི”ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་་་་
གཏན་ཚིགས་ལ་སྔར་བས་ཤེས་རྟོགས་དང་རྒྱུས་་་་་་
ལོན་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད། (སྐལ་མཆོག་གིས་་་་་་་་་་
བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས)

《ཀྲུང་གོའི་ཤིན་ཅང་ས་ཁུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས》དང《ཀྲུང་གོའི་ཤིན་ཅང་
ས་ཁུལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་ལོ་རྒྱུས》ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

ཉེ་ཆར། ཧོ་པེ་ཆིན་ཧོང་ཏའོ་གྲུ་ཁའི་ཁུལ་དུ་བཟོ་པས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་མེ་འཁོར་ཨ་མ་ཞིག་ལ་གློག་གསོག་བཞིན་ཡོད། གྲུ་ཁ་དེས་ལྕགས་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་ནུས་པ་ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་རྒྱུན་་་་་
མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་མེ་འཁོར་ཨ་མ་མང་པོ་ཞིག་སྒྱུར་བཀོད་དང་ནང་འདྲེན་བྱས་ཏེ་གྲུ་ཁའི་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་དོན་ཐད་སྤྱད་པ་དང་། མེ་འཁོར་ཨ་མ་རེས་ལོ་ལྟར་་་་་་་་་་
དབྱང་གཉིས་ཐཱན་འགྱུར་འབུད་ཚད་ཏུན་330ལྷག་ཙམ་ཉུང་དུ་གཏོང་ཐུབ་པ་མ་ཟད་ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲོ་གྲོན་སྒོར་ཁྲི་240ལྷག་ཙམ་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དྲན་སྐུལ་ཁག་དང་པོ། ཚད་གཞི་ངོས་འཛིན་་་་

བྱེད་དགོས་ཤིང་། བཙན་ཤེད་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཚད་གཞི《རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཁལ་འཐག་ཐོན་རྫས་
ཀྱི་གཞི་རྩའི་བདེ་འཇགས་ལག་རྩལ་ཚད་གཞི》དང

《ཕྲུ་གུ་དམར་འབྱར་དང་བྱིས་པའི་འཁལ་འཐག་ཐོན་
རྫས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལག་རྩལ་ཚད་གཞིའི》ནང་ཅཱ་་་་་་
ཆོན་དང་ཚོས་བུད་ནས་ངན་སྐྲན་ཆགས་པ། pH
གྲངས་ཐང་སོགས་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་།
འོས་སྦྱོར་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཚད་གཞི《སློབ་གྲྭ་་་་
འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མའི་སློབ་གོས》ནང་ལུས་སྦྱར་རྒྱུ་་་
ཆའི་སྲིང་བལ་ཚི་སྣ་འདུས་ཚད་དང་བཞའ་འཁུམས་་་་
ཚད་སོགས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ཞིབ་ཕྲ་བཟོས་ཡོད། སློབ་
གོས་ཉོ་སྐབས་གན་རྒྱའི་ནང་གོང་གསལ་གྱི་ཚད་གཞི་་་
གསལ་པོར་བཀོད་ནས་སྤུས་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ཚད་བརྟན་

སྲུང་བྱེད་དགོས།
དྲན་སྐུལ་ཁག་གཉིས་པ། ངོ་རྟགས་གསལ་པོ་ལྟ་

དགོས་ཤིང་། ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་། གསར་དུ་་
བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི《ཚི་སྣའི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་་་
ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱ་ཐབས》དངོས་སུ་ལག་ལེན་བསྟར་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་དང་སློབ་མའི་སློབ་གོས་ལ“ངེས་པར་དུ་
ཚི་སྣའི་གྲུབ་ཆ་དང་། འདུས་ཚད། བདེ་འཇགས་་་་་་་་་་་་
རིགས་བཅས་འགོད་དགོས་པ”གཏན་འབེབས་ཁ་་་་་་་་་་་
གསལ་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

དྲན་སྐུལ་ཁག་གསུམ་པ། ལམ་སྲོལ་ལ་བརྟེན་་་་་་་་་
དགོས་ཤིང་། “ཞིབ་བཤེར་གཉིས་སྐྱེལ”གྱི་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་གཏོང་དགོས། དངོས་ཟོག་མཁོ་སྤྲོད་ཁེ་ལས་་
ཀྱིས་ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུར་བསྐྱལ་བའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཉོ་་་་
སྒྲུབ་ཚན་པས་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སླར་ཡང་
ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུར་སྐྱེལ་རྒྱུའི་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་དགོས།

ལྟ་སྐུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན།
ཀློག་པ་པོའི་དོ་ཁུར། གལགལ་་ཏེཏེ་་སྤུསསྤུས་་ཞནཞན་་གྱིགྱི་་སློབ་་་་སློབ་་་་

གོསགོས་་དངདང་་བཙནབཙན་་ཤེདཤེད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཉོཉོ་་རུརུ་་བཅུགབཅུག་་པཔ་་སོགསསོགས་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་འཕྲདའཕྲད་་ཚེཚེ་་བསམབསམ་་འཆརའཆར་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་འདོནའདོན་་དགོས་་དགོས་་
སམསམ།།

བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། སློབ་གྲྭས་བཙུགས་པའི་་་་་་་་་
སློབ་གོས་འདེམས་སྤྱོད་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་སློབ་མ་དང་ཁྱིམ་་་་
བདག་གི་འཐུས་མི་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། འདོད་མོས་ཡོད་་་་་་་་
པའི་ཁྱིམ་བདག་འཐུས་མིར་བདམས་ནས་སློབ་གོས་་་་་་་་་་་་་
འདེམས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་ནང་ཞུགས་ཆོག

འགན་ཁུར་བ་དེས་གལ་སྲིད་མཆན་རྟགས་དང་ངོ་་་་་་་་་་
རྟགས་གསལ་པོ་མེད་པ་དང་སྤུས་ཚད་ཡག་པོ་མེད་པའི་སློབ་་་་་་
གོས་འབྱོར་ཚེ། སློབ་གྲྭའམ་ཡང་ན་ཁེ་ལས་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་་་་་་
ནས་བརྗེ་པོ་སློག་ན་འགྲིག གལ་སྲིད་སྤུས་ཞན་གྱི་སློབ་གོས་་་་་་་
དང་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་ཉོ་རུ་བཅུག་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་་
འཕྲད་ཚེ་ས་གནས་དེ་གའི་སློབ་གོས་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐེར་འདོན་ཁ་་་་་་
པར་དང་ཡིག་སྐུར་ངོ་བཅར་བརྒྱུད་གནད་དོན་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་་་
སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་ཞེས་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་དང་མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་གོས་
བློ་བདེ་པོས་ཉོས་ནས་གྱོན་ཆོག་གམ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་
ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་་་
9ཚེས་5ཉིན། ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་སུའེ་ཁྲོན་རྫོང་་་་
ཀའོ་ཕིང་གྲོང་རྡལ་མིང་ཁེང་གྲོང་ཚོ་ཧྲི་ཤ་ཚོགས་་་་
ཆུང་ལ་ཆུ་རུད་དང་རི་ཉིལ་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་་་་
པར། འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུས་ཉེན་སེལ་རོགས་་་་་་
སྐྱོབ་ལས་དོན་འཕྲལ་མར་བཀོད་གཏོང་དང་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། ཉེན་གྱར་མི་སྣ་ནུས་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཚོལ་སྐྱོབ་དང་། ཤི་རྨས་བྱུང་་་་་
བ་དང་འབྲེལ་བ་ཆད་པའི་མི་གྲངས་ཞིབ་དཔྱད་་་་་
གསལ་རྟོགས། འཕྲིན་གཏོང་འགན་སྲུང་དང་་་་་་་་
ལས་གྲྭའི་ཉེན་སེལ་སོགས་རུ་ཁག་གི་སྒྲིག་ཆས་་་་་་་་་
ཐག་ཉེ་ས་ནས་མངགས་གཏོང་བྱེད་པ། རོགས་་་་་་
སྐྱོབ་མི་སྣ་སྒྲིག་འཛུགས་མགྱོགས་པོ་བྱས་ནས་་་་་་་་་་
གེགས་ཁུལ་དུ་སྐྱོད་པ། ཆུ་དཔྱད་དང་ས་གཤིས་་་་་
གནོད་འཚེའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྔོན་བརྡ་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཚན་རིག་དང་་་་་་
མཐུན་པའི་ངང་རོགས་སྐྱོབ་དང་ཞོར་ཐོན་གནོད་་
འཚེ་མ་བྱུང་སྔོན་འགོག་བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་་

བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།
རྒྱལ་ཁབ་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་ཉུང་་་་་་་་་

གཏོང་རྒུད་སྐྱོབ་ཨུ་ལྷན་དང་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་་་
པུས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་བྱུང་གནོད་འཚེའི་རོགས་་་་
སྐྱོབ་རིམ་བཞིའི་འཕྲལ་སྡོམ་དང་ལེན་དང་དེ་་་་་་་་
བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་ས་གཤིས་གནོད་འཚེའི་རིམ་པ་་་་
བཞི་པའི་འཕྲལ་སྡོམ་དང་ལེན་བྱེད་འགོ་བཙུགས་
ཏེ། ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་ཐག་གཅོད་ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་་་་
བྱེད་པར་མངགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཁག་གི་འཕྲལ་་་་
སྡོམ་རྩད་ཞིབ་རུ་ཁག་ཐུར་འཇལ་ལེ་ཏ་སོགས་་་་་་་
སྒྲིག་ཆས་ཁྱེར་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་རོགས་་་་་་་
སྐྱོབ་བྱེད་པར་མངགས་ཡོད། ས་གནས་དེ་གའི་་་་
མེ་གསོད་རུ་ཁག་གིས་རླངས་འཁོར་41དང་མི་་་་་་
224ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་་་་་་
མངགས་པ་དང་། ཉེ་འཁོར་གྱི་འཕྲིན་གཏོང་་་་་་་་
དང་མྱུལ་ཞིབ་ཀྱི་མི་མེད་གནམ་གྲུ་ས་གནས་ས་་་་་་
ཐོག་ཏུ་བཏང་ཡོད།

འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་པུས་ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་སུའེ་ཁྲོན་རྫོང་
ཀའོ་ཕིང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཆུ་རུད་གནོད་འཚེའི་རོགས་སྐྱོབ་

ཐག་གཅོད་ལས་དོན་བཀོད་གཏོང་བྱས་པ།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་རོགས་སྐྱོབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་གཤིས་་

གནོད་འཚེའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་འཕྲལ་སྡོམ་དང་ལེན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།


