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ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དབང་མོ།
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ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་དོནདོན་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་ཡངཡང་་གནངགནང་་བབ་་དེསདེས་་ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་མཉམམཉམ་་ལས་་ལས་་
རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་དངདང་་ཁེརཁེར་་ཀྲུངཀྲུང་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལ་་་་་ལ་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།

ཁེརཁེར་་ཀྲུངཀྲུང་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མང་་་་མང་་་་
པོརཔོར་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་་
ཐེབསཐེབས་་ཡོདཡོད།། གནའགནའ་་བོའིབོའི་་དརདར་་གོསགོས་་ལམལམ་་བུསབུས་་ཚོངཚོང་་ཟོགཟོག་་བརྗེབརྗེ་་རེས་་་་་་རེས་་་་་་
དངདང་་བསམབསམ་་བློབློ་་དཔྱདདཔྱད་་གཞིརགཞིར་་འཛིནའཛིན་་རེསརེས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་མཉམ་་་་་་་མཉམ་་་་་་་
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ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཁོརའཁོར་་འབྲེལའབྲེལ་་ནངནང་་དེདེ་་བསབས་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེ་་ཏེ་་
ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང་།་། ལསལས་་སྣོནསྣོན།། ཕྱིརཕྱིར་་གཏོངགཏོང་་བཅསབཅས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་བཏངབཏང་་བ་་་་་བ་་་་་
བརྒྱུདབརྒྱུད་་སས་་ཁོངསཁོངས་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་གྱིགྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་དེདེ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྒུལ་་་་་སྒུལ་་་་་
ནུསནུས་་སུསུ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་འགྱུརའགྱུར་་ཐུབཐུབ་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།

འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྐབསསྐབས་་ཁེརཁེར་་ཀྲུངཀྲུང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིས་་་་་གཉིས་་་་་
པོརཔོར་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་བརབར་་མཐོངསམཐོངས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་པསཔས་་གཙོ་་གཙོ་་
གནདགནད་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་སུསུ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་མངོནམངོན་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགས་་་་་་ཤུགས་་་་་་
སྔོགསྔོག་་འདོནའདོན་་བྱེདབྱེད་་ཆོགཆོག འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་ཟོགཟོག་་འགྲུལའགྲུལ་་ཐདཐད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་་་་་ཁབ་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་ཀྲུངཀྲུང་་ཁེརཁེར་་ཨུཨུ་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་བྱས་་བྱས་་
ཏེཏེ་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་དངདང་།་། ལྕགསལྕགས་་ལམལམ།། འགགའགག་་སྒོསྒོ ཟོགཟོག་་འགྲུལའགྲུལ་་ལྟེ་་་་་་་་་་་་ལྟེ་་་་་་་་་་་་
གནསགནས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཚེ་་་ཚེ་་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་སྐྱེལསྐྱེལ་་འདྲེནའདྲེན་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུདམཐུད་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་ཐུབཐུབ་་པར་་པར་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ།། ཐོནཐོན་་ལསལས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་གཞི་་་གཞི་་་
ཁྱོནཁྱོན་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་ཐོགཐོག་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་ལསལས་་སྣོནསྣོན་་
དངདང་།་། ཡངཡང་་བའིབའི་་བཟོབཟོ་་ལསལས།། དེངདེང་་རབསརབས་་ཟོགཟོག་་འགྲུལའགྲུལ་་སོགསསོགས་་ལེགས་་་ལེགས་་་
ཆའིཆའི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ལལ་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་ནསནས་་མམ་་འཇོགའཇོག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཡིདཡིད་་དབང་་དབང་་
བཀུགབཀུག་་ཚེཚེ་་སྤུསསྤུས་་ལེགསལེགས་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་དེདེ་་བསབས་་ཆེ་་་་་་་ཆེ་་་་་་་
བརབར་་ཁྱབཁྱབ་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ།།

ཁེརཁེར་་ཀྲུངཀྲུང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་ཕན་་་་ཕན་་་་
ཚུནཚུན་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུདམཐུད་་དངདང་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་པའིཔའི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི
““དརདར་་གོསགོས་་ལམལམ་་བུབུ””གཏོདགཏོད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ནིནི་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་དངདང་།་།
གཞུངགཞུང་་ལམལམ།། ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་དངོསདངོས་་ཁམསཁམས་་སྣུརསྣུར་་སྲིངསྲིང་་བྱས་་བྱས་་
པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད་་ལལ།། ཐོནཐོན་་ལསལས་་དངདང་།་། གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན།། མིམི་་ཆོསཆོས་་རིག་་་་་་་་་རིག་་་་་་་་་
གནསགནས་་བཅསབཅས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མངམང་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུདམཐུད་་བྱསབྱས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཀྱང་་་་་་ཀྱང་་་་་་
རེདརེད།། ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་དངདང་་གཉིསགཉིས་་ཁེཁེ་་གཉིསགཉིས་་ཕནཕན་་མཐའ་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཐདཐད་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་དངོས་་་་དངོས་་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་ཁེརཁེར་་ཀྲུངཀྲུང་་འབྲེལའབྲེལ་་
བབ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་སྐསསྐས་་རིམརིམ་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་སླེབསསླེབས་་ནསནས་་རྒྱལ་་་་རྒྱལ་་་་
ཁབཁབ་་གཉིསགཉིས་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཐུབཐུབ་་
པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་དབུསདབུས་་མའིམའི་་སས་་ཁུལཁུལ་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུདམཐུད་་དང་་་དང་་་
ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གསརགསར་་པཔ་་འབུལའབུལ་་ཐུབ་་ཐུབ་་
ངེསངེས་་རེདརེད།།

(རྩོམ་པ་པོ་ནི་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་གཞུང་བཙུགས་མི་
རིགས་སློབ་ཆེན་ཁེར་ཀྲུང་སློབ་གླིང་གི་ཡོན་ཀྲང་ཡིན་་་
པ)

(ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས)

ཁེར་གྷི་སི་ཐན་དང་ཀྲུང་གོས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་
ཕྱོགས་པའི་དེང་རབས་ཀྱི“དར་གོས་ལམ་བུ”གཏོད་པ།

སོ་ཧྥེ་ཡཱ·ཨ་ཕ་ཡེ་ཝ།

ཟླ་9ཚེས་3དང་4ཉིན་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་་་
ཆེན་པོའི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་ལ་ཞུགས་པའི་་་
སྐུ་མགྲོན་ཁག་གཅིག་ཀོང་ཀྲོའུ་དང་ཧྥུའོ་ཧྲན་དུ་བསྐྱོད་་་་་་་
ཅིང་། ཁོང་ཚོས་ས་འོག་འཁོར་ལམ་དང་། རང་འགུལ་་་་་་
ཅན་གྱི་གྲུ་ཁ། རིག་ནུས་བཟོ་སྐྲུན་བཟོ་གྲྭ་བཅས་སུ་བསྐྱོད་་
དེ་ཐག་ཉེ་ས་ནས་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་དང་སྒོ་དབྱེ་་
མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་འཕེལ་ཤུགས་ཆེན་པོར་མྱོང་རོལ་བྱས་པ་་་་་་་
རེད།

“ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ལྗང་མདོག་་
གྲུ་ཁ”སྟེ་ཀོང་ཀྲོའུ་གྲུ་ཁའི་ནན་ཧྲ་གྲུ་ཁུལ་གྱི་དུས་ཐེངས་་་་་་
བཞི་པའི་རང་འགུལ་ཅན་གྱི་གྲུ་ཁར་སླེབས་སྐབས། ཁ་ལོ་་་
བ་མེད་པའི་རིག་ནུས་སྣེ་ཁྲིད་རླངས་འཁོར་གོ་རིམ་ལྡན་་་་་་
པའི་ངང་འགྲོ་འོང་དང་། ཐག་རིང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གྲུ་་་་་
གཟིངས་གྲུ་ཁར་ཁ་བཀག་ནས་དངོས་ཟོག་འདོན་འཇུག་་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད། མིག་མདུན་གྱི་རྣམ་པར་མར་ཏི་ཝེའི་སྤྱི་་་

པའི་ཞབས་ཞུའི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཨ་སྨི་ན་ཐེ་·ན་མུའུ་་་་་
ཀྲ་ཧང་སངས་ཤིང་། “ཀོང་ཀྲོའུ་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཚོང་་་་་་
དོན་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པའི་སྐར་ཁུང་ཡག་ཤོས་ཤིག་རེད།
ཚོང་དོན་འགྲོ་འོང་ལས་ཕྱོགས་མང་པོར་ཕན་པ་ཐོབ་པ་་་་་་
དང་མཐར་ཐུག་གི་དམིགས་ཡུལ་ནི་མི་དམངས་ལ་དེ་བས་་་
ལེགས་པའི་འཚོ་བ་གཏོད་ཐུབ་ཆེད་རེད”ཅེས་བཤད།

མེ་ཏི་ཝེ་པོ་ཚ་ཐབ་ཧྲུན་ཏེ་བཟོ་ལས་གླིང་དུ། སྤྱོད་་་་
གོ་ཆོད་པའི་ཇུས་འགོད་ལས་ཧན་གོའི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་གསར་་་་་་
འགྱུར་ཚོགས་པ《ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར》གྱི་སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་ཝང་ཧའེ་ན་ཧང་སངས་ཤིང་། ཁོང་གིས
“ཝེ་པོ་ཚ་ཐབ་གཅིག་ནས་གཡོས་སྦྱོར་གྱི་ལས་རིམ་སྟབས་་་
བདེ་རུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོའི་རིག་ནུས་བཟོ་སྐྲུན་་་་་
གྱིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བའི་་་་
སྟོབས་ཤུགས་དངོས་མངོན་ཡོད། ཕྱི་རྒྱལ་བ་དེ་བས་མང་་་་
བ་ཀྲུང་གོར་ལྟ་སྐོར་དུ་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

“ད་ཐེངས་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་འཚམས་འདྲིར་བསྐྱོད་་
པ་བརྒྱུད་ངས་ཀྲུང་གོའི་གསར་དར་ཐོན་ལས་དང་ལྗང་་་་་་་
མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་མཐོང་བྱུང་ལ། རྒྱལ་་་་
སྒྲོལ་སྨྱན་སྦྱོར་མཉམ་ལས་ཀྱི་རིན་ཐང་དེ་བས་མྱོང་ཚོར་་་་་་
ཟབ་མོ་བྱུང་། སྤེལ་རེས་བརྒྱུད་ང་ཚོས་འགལ་ཟླ་བསལ་་་་་་
ནས་ཕན་ཚུན་ཤེས་རྟོགས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཐུབ”ཅེས་ཧྥི་ལི་་་་
ཕིན་ཧྥེ་ལུང་དྲ་བའི་སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་ཨའོ་ཀྲི་ཡིས་་་་་་་་་་་་་
བརྗོད།

ཟླ་9ཚེས་3ཉིན། ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་་་་་་་་
ཆེན་པོའི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་ཀོང་ཀྲོའུ་་་་་་་་
ཡན་ལག་གླེང་སྟེགས་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་་
བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དངོས་ཚན་གྱི་སྲིད་གཞུང་སྡེ་་་་་
ཚན་དང་། གཙོ་རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར། རིགས་གཅིག་མཁས་་་་་
ཅན་དང་མཁས་དབང་། ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་གྱི་འཐུས་་་་
མི་སོགས་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་མགྲོན་གྱིས“སྒོ་དབྱེ་་་་
དང་། གསར་གཏོད། མཉམ་ལས་བཅས་ཀྱི་ཨེ་ཤེ་ཡ་་་་་་་་
དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་་་་་་་
གསར་པའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་གཞིགས་ནས། ཀྲུང་་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། གཡོད་་་་
ཀང་ཨའོ་ཁུག་ཆེན་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས། ཀོང་ཀྲོའུ་ཡི་ཆུ་་་
ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེའི་གསོན་ཉམས་དོད་་་་་་་་་
པའི་ལག་ལེན་བཅས་ལ་དམིགས་ནས་གླེང་མོལ་ཟབ་མོ་་་་
བྱས་པ་རེད།（བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་་་་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་སྐུ་མགྲོན་གྱིས་
ཀོང་ཀྲོའུ་དང་ཧྥུའོ་ཧྲན་དུ་ལྟ་སྐོར་འཚམས་འདྲི་བྱས་པ།
“ཀྲུང་གོའི་རིག་ནུས་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་སྒུལ་ནུས་ཆེས་ཆེར་

འཕེལ་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་སྐད་གྲགས་ཆོད་པ”
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཝང་ཡུན་ན། མི་དམངས་དྲ་བའི་གསར་འགོད་པ། ཝང་ཡ་ཏེས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་པི་སི་ཁེག་་
ནས་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་5
ཉིན་གསར་འགོད་པར་ཀྲུང་ཁེར་ཨུ་ལྕགས་ལམ་ཚད་ཡོད་་་་
ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཀྲུང་ཁེར་ཨུ་ལྕགས་་་་་་་
ལམ་གྱི་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ལམ་དུམ་ཁོ་ཧྲི་ཐེ་་་་
པོའི་བྱང་མའི་ཕུག་ལམ་2པ་ཉེ་ཆར་བདེ་བླག་ངང་ཏལ་་་་་་་
འབིགས་ཐུབ་ཡོད། དེ་ནི་རྣམ་གྲངས་དེའི་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་་་
མངའ་ཁོངས་དུམ་བུར་ཏལ་འབིགས་ཐུབ་པའི་ཕུག་ལམ་་་་་
ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཀྲུང་ཁེར་ཨུ་ལྕགས་ལམ་རྣམ་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ཐོབ་པ་་་་་་་་་་་་
མཚོན་ཡོད།

ཀྲུང་ཁེར་ཨུ་ལྕགས་ལམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགན་་་་་་་་་
འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2025ལོའི་་་་་
ཟླ་6པར་ཀྲུང་ཁེར་ཨུ་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་་་་་་་་་་་
མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོའི་ཨར་སྐྲུན་ལས་གྲྭ་་་་་་་་

འགོ་ཚུགས་ཚུན། ཕུག་ལམ་27སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པའི་་་་་་་
ནང་ཕུག་ལམ་1ཏལ་འབིགས་ཐུབ་ཡོད་པ་དང་། ཟམ་་་་་
པ་43དང་ལམ་གཞི་དུམ་བུ་88སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་ཡོད།
མེ་འཁོར་འབབ་ཚུགས་20ཡི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཡོད།
གཞན་ཡང་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ལམ་ཐིག་་་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་གནས་སྐབས་འགྲོ་ལམ་ཆེ་གྲས་དང་གནས་་་་་་་་་
སྐབས་གློག་ཤུགས་འགན་སྲུང་རྣམ་གྲངས་ཚང་མ་ལས་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་ནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཏེ་ཨར་ལས་འཛུགས་
སྐྲུན་ལ་འགན་སྲུང་ཐུབ་ཡོད།

ཀྲུང་ཁེར་ཨུ་ལྕགས་ལམ་ནི་ཀྲུང་ཁེར་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་

གསུམ་གྱི་གཙོ་བདག་སྐུ་ངོ་མས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བའི
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་ལས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭ་ཞིག་རེད། རྣམ་་་་་་་་་་་་
གྲངས་དེ་ཀྲུང་གོའི་ཤིན་ཅང་ཁ་ཧྲི་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་་་་་་
ཐུར་ཀ་ཐེ་རི་བོ་བརྒྱུད་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་དུ་འབྱོར་བ་དང་དེ་་་
ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་གྱི་མཐའ་མཚམས་གྲོང་་་
ཁྱེར་ཅ་ལ་ལ་པ་ཏེ་བརྒྱུད་མཐར་ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་ཤར་་
རྒྱུད་གྲོང་ཁྱེར་ཨན་ཅི་ཡན་དུ་འབྱོར་གྱི་ཡོད། ལྕགས་ལམ་་་
གྱི་སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་500ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་ནང་་་་་་་་
ཁེར་གྷི་སི་ཐན་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་དུམ་བུར་སྤྱི་ལེ་304.84
ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་ཁེར་ཨུ་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཁེར་གྷི་སི་ཐན་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་
ཕུག་ལམ་དང་པོ་བདེ་བླག་ངང་ཏལ་འབིགས་ཐུབ་པ།

ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་རུ་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མས་བ་སྤུའི་མེ་ཏོག་གི་
ཇའི་རིག་གནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ།

2026ལོའི་ཟླ་9ཚེས་4ཉིན། ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་ཡི་བ་སྤུའི་མེ་ཏོག་གི་ཇའི་རིག་གནས་དུས་ཆེན་སྐབས་དྲུག་པ་ཧྥུའུ་་
ཅན་ཞིང་ཆེན་ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་ཕྱི་རྒྱལ་སྐད་ཡིག་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་སློབ་་་་་་་་
གླིང་གི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་ཡི་བ་སྤུའི་མེ་ཏོག་གི་ཇའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་་
ཤེས་རྟོགས་བྱས་ཏེ། ཐད་གཏོང་བརྒྱུད་སྐད་རིགས་མང་པོ་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་ཡི་བ་སྤུའི་མེ་ཏོག་གི་ཇ་འོས་་་་་་་
སྦྱོར་བྱས་པས། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གཞོན་ནུ་རིག་གནས་ཕོ་ཉར་གྱུར་ཏེ་ཀྲུང་ཕྱིའི་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་འབྲེལ་་་་་་་་
ཟམ་བསྐྲུན་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་འཛམ་གླིང་ལ་ཕྱོགས་པར་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད།

⇑ འདི་ནི་2026ལོའི་ཟླ་9ཚེས་4ཉིན། ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་ཕྱི་རྒྱལ་སྐད་་་་
ཡིག་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་སློབ་གླིང་གི་ཕྱི་སྦྱོང་སློབ་མས་བ་སྤུའི་མེ་ཏོག་གི་ཇ་བཟོ་སྟངས་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་ལ་
ཞུགས་མཁན་སྐུ་མགྲོན་ཚོས་ཀོང་ཏུང་གི་ས་གནས་མང་པོར་བཅར་འདྲི་བྱས་པ།
ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་ཀོང་ཏུང་ཧྲེན་་་

ཀྲེན་དུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། གླེང་སྟེགས་ཀྱིས“ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁུལ་གྱི་ཐུན་མོང་ཚོགས་པ་དར་་་་་་་་
འཕེལ་གྱི་ལམ་བུ་མཉམ་དུ་བཏོད། སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་དང་བྱ་སྤྱོད”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་་་
གྲུབ་འབྲས་མང་པོ་ཞིག་གཏོད་རྒྱུ་རེད། མིག་སྔར། ཚོགས་ཞུགས་སྐུ་མགྲོན་ཚོས་ཀོང་ཀྲོའུ་དང་། ཧྥུའོ་ཧྲན། ཏུང་་་
ཀོན། ཧྲེན་ཀྲེན། ཀྲུའུ་ཧའེ། ཀྲུང་ཧྲན་སོགས་ས་ཆ་མང་པོར་བཅར་འདྲི་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

⇑ འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་4ཉིན། ཚོགས་ཞུགས་སྐུ་མགྲོན་ཚོས་ཧྲེན་ཀྲེན་པི་ཡ་ཏི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་ཡི་་་་་
འགྲེམས་ཁང་ནང་པི་ཡ་ཏི་རྟགས་ཅན་གྱི་རླངས་འཁོར་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ།

2026ལོའི་འཇར་མན་པེར་ལིན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཛད་སྤྱོད་གློག་རྡུལ་འགྲེམས་སྟོན་ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་འགོ་ཚུགས་ཡོད།
ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་པེར་ལིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཛད་སྤྱོད་གློག་རྡུལ་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གྲུབ་་་་་
འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་བྱས་ཤིང་། TCLདང་། ཧའེ་ཤིན། ཧའེ་ཨར། ཏ་ཅང་། ཞའོ་སྨི་སོགས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཐོན་རྫས་དང་་་་་་
ལག་རྩལ་གསར་ཤོས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པས། སྨྱན་སྦྱོར་དང་ལྟ་སྐོར་བ་མང་པོའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།

⇑ འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་མི་རྣམས་ཀྱིས་འཇར་མན་པེར་ལིན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཛད་སྤྱོད་གློག་རྡུལ་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་
དུ་སྐྱོད་བཞིན་པ།

ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་པེར་ལིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་གློག་རྡུལ་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ཞུགས་པ།

⇑ འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་མི་རྣམས་ཀྱིས་འཇར་མན་པེར་ལིན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཛད་སྤྱོད་གློག་རྡུལ་འགྲེམས་སྟོན་་་་་་་་
ཁང་གི་ཡུས་ཧྲུའུ་འགྲེམས་སྟེགས་སུ་འཕྲུལ་མིའི་འཛིང་རེས་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།


