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西 藏 萨 勒 乡
拉比村党支部书
记边巴“我得带
着大家向前走”

应 急 救 援 勘
测 专 家 袁 云 星

“努力为救援筑
起安全防线”

餐 饮 行 业 志
愿者吴艳芳“我
想为他们做点什
么”

8月物流业景
气指数为50.9%

中小学校服
如何买得放心、
穿得安心

到2030年实

现人均体育场地
面积达4平方米

左右 坚持办人

民群众可感可及
的体育

应急管理部

调度江西省遂川
县高坪镇泥石流
灾害救援处置工
作

《中国新疆地

区历史》《中国新
疆地区宗教史》
发布

吉中携手铺就

面向未来的现代

“丝路”

亚 太 媒 体 高

端论坛嘉宾参访

广州、佛山“中

国 智 造 动 能 澎

湃、享誉全球”

中 吉 乌 铁 路

吉尔吉斯斯坦境

内段首座隧道顺

利贯通

中铁南方抢

险救灾指挥部临

时党支部书记刘

铭源“把路重新

‘钉’到大地上”

西藏吉隆泥

石流灾害各有关

方面 持续加强

次生灾害风险监

测预警

电力抢修队

伍“路通到哪

里，电力就保障

到哪里”

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891—6335974 ཚགས་པར་བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

ས་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་འཕྲིན་སྤེལ།R

མཚན་གུང་སྐྱིད་གྲོང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་་་་
སྣོན་ར་བ་ཞིག་ཏུ་གློག་སྒྲོན་གསལ་ལྷམ་མེར་སྤར་འདུག ཚ་་་་
ལ་རྒྱག་པའི་མེ་སྟག་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་མཆེད་པ་་་
དང་། མེ་སྟག་འཚུབ་པའི་ཁྲོད་ལྕགས་རྩིབས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་་་
སྒྲོམ་གཞིར་གྱུར་པ་དང་དེ་དག་སླར་ཡང་ལྕགས་སྐུད་ཀྱིས་་་་་་་
དམ་པོར་བསྡམས། བཟོ་པ་རྣམས་ལྕགས་སྒྲོམ་གྱི་འགྲམ་དུ་་་་
ཙོག་པུར་བསྡད་དེ་ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀར་བྲེལ་་་
བ་དང་། འགྲམ་དུ་སྤུངས་པའི་ཐོན་རྫས་རྣམས་སྐྱ་མདོག་གི
“སླེལ་པོ་ཆེན་པོ”ཞིག་ལྟར་གྲལ་སྟར་འགྲིག་པོས་བསྒྲིགས་་་་་་
འདུག དེ་ནི་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཉེན་སེལ་རྒུད་་་་་་་་
སྐྱོབ་བཀོད་འདོམས་པུའུ་གནས་སྐབས་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ལིའུ་མིང་ཡོན་གྱིས་སེམས་ཁུར་ཆེ་ཤོས་བྱེད་པའི་གཡུལ་ས་སྟེ་་
ལྕགས་སྒྲོམ་ལས་སྣོན་ར་བ་རེད།

རྒྱལ་ལམ་216ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས། དཀའ་གནད་་་་
ཆེ་ཤོས་ནི་བགྲོད་ལམ་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞིང་།
ས་འབོལ་པོའི་ཐོག་གནས་སྐབས་བཟོས་པའི་བགྲོད་ལམ་དེར་
རླངས་འཁོར་ལྗིད་པོ་རྣམས་ཉིན་བཅུ་དང་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་ཚེ་སླར་ཡང་རྡིབ་སྲིད། “ང་ཚོས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ནི་་་་་་་
བགྲོད་ལམ་བརྟན་པོ་ཞིག་སླར་ཡང་བཟོ་དགོས་པ་དེ་ཡིན།

ལྕགས་སྒྲོམ་བཏིང་ཚེ་མྱུར་བཟོ་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་བགྲོད་
ལམ་དེ་བས་བརྟན་པོ་ཡོང་ཐུབ”ཅེས་ལིའུ་མིང་ཡོན་གྱིས་་་་་་་་
བཤད།

གནོད་འཚེ་ཐོན་རྗེས། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ལྷོ་ཕྱོགས་་་་
ཉེན་སེལ་རྒུད་སྐྱོབ་བཀོད་འདོམས་པུའུ་ཡིས་མཐའ་འཁོར་གྱི་
སྤྱི་ལེ་500ནང་ཚུན་གྱི་རྣམ་གྲངས་པུའུ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་
བསྐོངས་ནས་རྐོ་འདྲུའི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་། བླུག་འཁོར།
རང་ཕབ་མོ་ཊ་བཅས་མཚན་མོ་དེ་རང་ལ་བཏང་བ་དང་།
ལྷ་ས་ནས་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ལྕགས་རྩིབས་ཏུན་1000དང་་་
ལྕགས་རྩིབས་བཟོ་པ་100ཙམ་སྐོང་འཐེན་བྱས་ཏེ་ཉིན་་་་་་་་་་་
མཚན་དབྱེར་མེད་དུ་ལས་ཀ་བྱས་པ་རེད།

ལིའུ་མིང་ཡོན་ཉིན་གཅིག་ལ་ལས་སྣོན་ར་བ་དང་། རྡོ་
བཤག་ར་བ། ས་རྡོ་རྒྱོང་ས་བཅས་ས་ཚིགས་གསུམ་དུ་བསྐྱོད་་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། གྲངས་གཞིའི་འགྱུར་ལྡོག་ལས་མཐོང་་་་
བ་ལྟར་ན། ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་བར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ལྕགས་་་་
སྒྲོམ་1959ལས་སྣོན་དང་དབོར་འདྲེན་བྱས་པ་དང་། རྡོ་སྨི་་
རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་10498དབོར་བ། རྡོ་བཤག་ར་བའི་ས་་་་
ངོས་གཙང་སེལ་བྱེད་ཚད་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་10066

ཟིན་པ་བཅས་རེད། ཨར་ལས་རས་དང་ལམ་འདིང་ལྕགས་་་་
ལེབ་སོགས་དངོས་ཟོག་ཀྱང་ལྷ་ས་ནས་རླངས་འཁོར་རེ་རེ་་་་་་་
བཞིན་རྒུད་སྐྱོབ་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་དབོར་ཡོད།

ད་དུང་ཉེན་ཁ་ཡོད་ས་ནི་མཐའ་མཚམས་རྒྱལ་སྒོའི་་་་་་་
འགྲམ་གྱི་སྨི་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་གཟར་ངོས་དེ་རེད།

ཆུ་རུད་ཐོན་རྗེས། རི་ངོས་ཆར་ཆུས་འཚོས་ནས་སོབ་་་
སོབ་ཆགས་པ་དང་། རྡོ་ཧྲུག་ཀྱང་དུས་ངེས་མེད་དུ་ཟགས་་་་་་
སྲིད། “ཞོར་ཐོན་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་བྱ་ཆེད། ང་ཚོས་་་་་
རི་ངོས་སུ་འགོག་སྲུང་ལྕགས་དྲ་བཟོས་ནས་བགྲོད་ལམ་བདེ་་་
འཇགས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱ་རྩིས་ཡོད། བགྲོད་ལམ་ཤར་
གཏོང་ཐུབ་ན། མི་དང་དངོས་ཟོག་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།
འདི་ནི་དོན་དག་གང་ཞིག་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ཡོད”ཅེས་་་་་་་
ལིའུ་མིང་ཡོན་གྱིས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོས་བརྗོད།

གློག་སྒྲོན་གྱི་འོག་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོམ་གྲལ་སྟར་རེ་རེ་བཞིན་་་་
ལམ་གཞིའི་འགྲམ་དུ་ཕབ་ཡོད་ལ་དེ་ནི་སྐྱ་མདོག་གི་སྒལ་་་་་་་་་་་
ཚིགས་རེ་རེ་དང་མཚུངས། མཐའ་མཚམས་རྒྱལ་སྒོར་སྐྱོད་་་་་་་
སའི་ལམ་བརྟན་པོ་ཞིག་འདི་གར་ཡང་བསྐྱར་བཟོ་བཞིན་ཡོད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

བོད་ལྗོངས་སྐྱིད་གྲོང་ནས་ཕན་ཚུན་ལྟ་རེས་སྐྱོང་རེས་ཀྱི་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་བ།
ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཉེན་སེལ་རྒུད་སྐྱོབ་བཀོད་འདོམས་པུའུ་གནས་སྐབས་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་མིང་ཡོན་གྱིས་བརྗོད་དོན།

“ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་གར་བགྲོད་ལམ་བརྟན་པོ་ཞིག་ཡང་བསྐྱར་བཟོ་བཞིན་ཡོད”
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཞུས་ཡུས་ཡའོ།

ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གྱི་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་8པར། ས་རིམ་
བཞིན་རུབ་པ་དང་བོད་ལྗོངས་སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོའི་རྒྱལ་་་་་་་་
མཚམས་སྒོ་མོའི་ས་ཁོངས་སུ་ནུས་ཆེའི་འཚོལ་ཞིབ་གློག་སྒྲོན་་་
3དུས་གཅིག་ཏུ་སྤར་ནས་རོགས་སྐྱོབ་བྱ་ཡུལ་གསལ་ཐིང་་་་་་་་
ཐིང་ཡོང་བར་བྱས།

“རྒྱལ་ལམ་216མྱུར་བཟོ་བྱེད་པ་དང་དུས་མཚུངས།
ང་ཚོས་འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་བྱས་ཏེ་ཟླ་9ཚེས་3ཉིན་གྱི་་་་་་་་
དགོང་མོ་རྒྱལ་མཚམས་སྒོ་མོའི་ས་ཁོངས་བར་ཤར་གཏོང་་་་་་་་
ཐུབ་པའི་གནས་སྐབས་གློག་གཏོང་ལམ་ཐིག་མྱུར་བཟོ་བྱས་་་་
པ་དང་འབྲེལ་གློག་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད”ཅེས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
གློག་དྲ་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་གློག་འདོན་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་བུ་
ཆུང་གིས་བཤད།

ཟླ་8ཚེས་26ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10པ་ཡོལ་ཙམ་ལ་
ཆུ་རུད་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཐོན་རྗེས་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་གློག་འདོན་་་་་་་
ཀུང་སིར་འཕྲལ་མར་གོང་རིམ་བཀོད་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་གྱི་ཆ་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར། “ལམ་རིས་ནས་ར་ཟུར་ཟམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་་་་་
ཆན་ཧྥུའུ་10ཡི་ལམ་ཐིག་གི་མཐའ་སྣེ་འཁོར་སྐྱོད་རྒྱུན་གཏན་

ལྟར་མི་ཐུབ་པ་མངོན་པས་ཚང་མས་འགག་སྒོའི་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད་ངེས་རེད་སྙམ་ཡོད”ཅེས་བུ་ཆུང་གིས་་་་་
བཤད།

“གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པའི་ལམ་དུམ་དུ་འདམ་རྫབ་ཀྱིས་་་་་
ཁེངས་ནས་རླངས་འཁོར་འགྲོ་མི་ཐུབ་པ་དང་གོམ་པ་སྤོས་ཚེ་་
འདམ་རྫབ་པུས་མོ་བར་སླེབས་ཀྱི་ཡོད” “སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་་་་་་
11ཡོལ་ཙམ་ལ་བུ་ཆུང་དང་ལས་རོགས་ཚོས་མྱུར་བཟོ་རླངས་
འཁོར་བཏང་ནས་རྒྱལ་མཚམས་སྒོ་མོའི་ས་ཁོངས་དང་བར་་་་
ཐག་སྤྱི་ལེ་3ཡོད་པའི་སར་སླེབས་སྐབས་མུ་མཐུད་མདུན་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་ཐབས་བྲལ་བ་ཤེས། ཚང་མས་མྱུར་བཟོ་་་་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་ཉེ་འགྲམ་དུ་བཞག་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་འགོ་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ་གནས་སྐབས་བཀོད་འདོམས་པུའི་གློག་འགན་་་་་་
ལེན་བྱས་པ་རེད།

མྱུར་བཟོའི་དཔུང་ཁག་དེའི་མི་150ལྷག་ཙམ་དེ་དག་་
མཐའ་འཁོར་གྱི་གཉའ་ནང་དང་། དིང་རི། ས་དགའ་་་་་་་་་་་་
སོགས་ནས་སྐྱིད་གྲོང་དུ་མགྱོགས་མྱུར་ཡོང་བ་ཤ་སྟག་རེད།

རྣམ་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་གཉའ་ནང་རྫོང་གློག་འདོན་་་་
ཀུང་སིའི་ཁ་ལོ་བ་ཡིན་པ་དང་སྐྱིད་གྲོང་དུ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་་་་་
པར་སླེབས་རྗེས་སྒྲིག་ཆས་དབོར་བ་དང་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་་་
བྱེད་པ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་ཁོང་གིས་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད། ཁོང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྦར་མཐིལ་རྨས་པ་དེ་ཉིན་་
འགའ་སོང་རྗེས། རོགས་སྐྱོར་བྱེད་སྐབས་སླར་ཡང་རྨ་ཁ་་་་་་་་
གས་པ་རེད།

ཟླ་8ཚེས་30ཉིན་གྱི་ཉིན་དགུང་གློག་ཤིང་དང་པོ་དེ་་་་་
བཙུགས་པ་དང་ཟླ་9ཚེས་3ཉིན་གློག་ཤིང་54ཚང་མ་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཟིན་ནས་རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ་10ཙམ་ཡོད་པའི་གློག་སྐུད་
འཁྲིད་པ་རེད། ཆུ་ཚོད་100ཏག་ཏག་རིང་མྱུར་བཟོ་རུ་ཁག་
གིས་རི་ཉིལ་བ་དང་རྡོ་ཟགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེན་ཁར་མ་འཛེམ་
པར་རྒྱལ་མཚམས་སྒོ་མོའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་གློག་ཤུགས་མཁོ་་་་་་་་་་་་
འདོན་འགན་ལེན་གྱི་ལས་འགན་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་སྒྲུབ་་་་
བྱས་པ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

གློག་ཤུགས་མྱུར་བཟོ་དཔུང་ཁག་གིས།
“ལམ་གང་དུ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ན་དེ་གར་གློག་གཏོང་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ”

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཤན་ཀན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སྐྱིད་གྲོང་་
ནས་ཟླ་9ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། གསར་འགོད་པར་སྐྱིད་གྲོང་གི་ཆུ་་་་་་་་
རུད་ཀྱི་གནོད་འཚེའི་མདུན་ཕྱོགས་བཀོད་་་་་་་་་་
འདོམས་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། སྐྱིད་་
གྲོང་འགག་སྒོར་སྐྱོད་སའི་ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་
ཀྱི་བགྲོད་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས། འབྲེལ་་་་་
ཡོད་ཕྱོགས་ཁག་གིས་སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོའི་་་་་་་་་
འཚོལ་སྐྱོབ་བྱ་ཡུལ་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱལ་ལམ་་་
216གི་རོགས་སྐྱོབ་བགྲོད་ལམ་གྱི་ཞོར་ཐོན་་་་་་་
གནོད་འཚེའི་ཉེན་ཁར་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་་་་
ཉེན་ཟོན་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བར་གཙོ་གནད་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རོགས་སྐྱོབ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་ལེན་་
བྱས་ཤིང་། ཟླ་9ཚེས་5ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་18བར།
གནོད་འཚེས་རྐྱེན་པས་མི་43རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་་
བ་དང་། མི་519དང་འབྲེལ་བ་ཆད་པ།
གཤིན་རྫས་993རྙེད་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་9ཚེས་2ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་16བར།
གནམ་གཤིས་དང་། རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས། ཆུ་་་་་་་

བེད། འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་་
ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་དང་ཀྲུང་གོ་བདེ་འཇགས་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་སོགས་ཚན་་་་་་་
པའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་ལག་རྩལ་མི་སྣ་་
ཁྱོན་172ཀྱིས་རོགས་སྐྱོབ་ཉེན་སེལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་་་་་
ལེན་སྒྲིག་ཆས་སྣ་ཚོགས་150ཁྱེར་ནས་ས་ཡུལ་་་་་་་་་
དངོས་སུ་ལས་དོན་སྤེལ་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་9ཚེས་2ཉིན་བར། རིགས་གཅིག་་་་་་་
མཁས་ཅན་ཚོགས་པས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ས་་་་
གཤིས་གནོད་འཚེའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཁག་་
112ལ་གྲལ་བཤེར་དང་སྐོར་ཞིབ་བྱས་ཤིང་།
རྒྱལ་ལམ་216གི་རོགས་སྐྱོབ་བགྲོད་ལམ་ལ་་་་་་་
དམིགས་ནས་ཆེད་དོན་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ་་་་་་་་་
བརྒྱུད་ཉེན་ཁ་ཆེ་ས་7དང་། ཉེན་ཁ་ཅུང་ཆེ་ས་་
39 ཉེན་ཁ་ཆུང་ས་12བཅས་ཀྱི་ས་གཤིས་་་་་་་་
གནོད་འཚེའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཁག་58
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་རེད།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་སྐལ་མཆོག་་
གིས་ཞུས）

བོད་ལྗོངས་སྐྱིད་གྲོང་གི་ཆུ་རུད་གནོད་འཚེའི་འབྲེལ་
ཡོད་ཕྱོགས་ཁག་གིས་ཞོར་ཐོན་གནོད་འཚེའི་ཉེན་
ཁར་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡ་

གཏོང་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“མི་མངོན་པའི་རྐྱེན་ངན་གནས་ས་དེ་དག་གཡང་་་་་་་་་་་

གཟར་བ་དང་བྲག་རྡོ་གས་ཡོད་པས་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་་་
འཇགས་ལ་ཉེན་ཁ་ཚབས་ཆེན་བཟོ་བཞིན་ཡོད། ང་ཚོས་་་་་་་་
ཞིབ་ཚད་མཐོ་བའི་མཐའ་ཐུར་རེག་བརྡ་སྤྱད་དེ་ཉིན་མཚན་་་
དབྱེར་མེད་དུ་རི་ཉིལ་བའི་གནས་ཚུལ་ཕྲན་བུ་ཙམ་ལ་ཡང་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣར་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་
འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་ཡོད”ཅེས་རོགས་་་
སྐྱོབ་ལས་འགན་གལ་ཆེན་མང་པོར་ཞུགས་མྱོང་ཞིང་ཉམས་་་་

མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཡུན་ཤིང་གིས་བརྗོད།
སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཡོན་ཡུན་ཤིང་གིས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་་་་་་

གྲངས་གཞི་བསྡུ་རུབ་དང་། ཕྱོགས་སྡོམ། ཆ་འཕྲིན་ཡོངས་་་་
བསྒྲགས་བཅས་ཀྱི་འགན་ཁུར་ནས་སྡོད་བྱ་བསྟུད་མར་བྱེད་་་་
དགོས་ཀྱི་ཡོད། “ང་རང་ཡོང་དུས་ནས་འཐབ་ས་དང་པོ་་་་་་་
བརྟན་སྲུང་དང་མུ་མཐུད་དམག་འཐབ་རྒྱག་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་་་་་་་་
བྱས་པ་ཡིན”ཞེས་ཡོན་ཡུན་ཤིང་གིས་བརྗོད།

རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣའི་བདེ་འཇགས་སྲུང་ཆེད། སྡེ་ཚན་་་་
མང་པོའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་གཞོགས་འདེགས་་་་་་

དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཞོར་ཐོན་གནོད་འཚེའི་ཉེན་ཁ་ཆེ་སར་ཉེན་་
བརྡའི་བྱང་བུ་འཛུགས་པ་དང་ཐག་རྒྱ་འཐེན་པ་དང་ལྟ་ཞིབ་་
སོ་ལྟ་ཁང་བཙུགས་ནས་ཉེན་ཁ་ཐོན་སྐབས་འཕྲལ་མར་ཤེས་་་
རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་། སྔོན་བརྡ་གཏོང་བ། ཐག་གཅོད་ཐུབ་་་
པ་བཅས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོའི་འགྲོ་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས་་་་
ཕྱོགས་ཁག་གི་འཚོལ་སྐྱོབ་བྱ་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་ཡོད།

མཚན་མོ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ས་ཚིགས་ཀྱི་བརྙན་ཤེལ་་་་་་་
ནས་གྲངས་གཞིའི་འཁྱོག་ཐིག་ཟམ་མི་ཆད་པར་འགུལ་བཞིན་
ཡོད། ཡོན་ཡུན་ཤིང་དང་རུ་མི་ཚོས་འགྱུར་ལྡོག་ཞིབ་ཕྲ་ཡོད་་
ཚད་ལ་གཟབ་ནན་གྱིས་བལྟས་ནས་རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣ་ཚང་་་་་་་
མའི་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཞིན་ཡོད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཉིན་ལྟར་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པའི་་་་

གོང་ནས་ཞོགས་ཟས་བཟོས་རྗེས་བསྡུ་གསོག་་
བརྒྱབ་ནས་ངལ་ཕྲན་བུ་གསོ་བ་དང་། དེ་་་་་་་
ནས་མུ་མཐུད་ཚལ་འཁྲུ་བ་དང་བཏུབས་པ་་་་་
སོགས་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་9པར་ལྟོ་ཆས་བཟོ་འགོ་
ཚུགས་ནས་ཆུ་ཚོད་11ཙམ་ལ་རུ་མི་ཚོ་ལྟོ་་་་་་་་་
ཆས་བཟའ་བར་སྐད་གཏོང་གི་ཡོད།

ཞོགས་ཟས་སྤྱིར་ན་སྒོ་ང་དང་། འོ་མ།
ཀྲིང་མོག བསྙལ་ཚལ་བཅས་རེད། དགུང་་་་་
ཟས་དང་དགོང་ཟས་ནི་ཤ་ཡོད་ཚལ་གཉིས་་་་་
དང་ཤ་མེད་ཚལ་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། ཉིན་་་་་་་་
ལྟར་གཉིད་མ་ཉལ་གོང་ཁོང་གིས་ཉིན་གཉིས་
པའི་ཚལ་གང་ཞིག་བཟོ་དགོས་མིན་ལ་བསམ་
བློ་གཏོང་གི་ཡོད། ཝུའུ་ཡན་ཧྥང་གིས
“འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་དཀའ་ཚེགས་ཧ་་་་་་་
ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་སྟབས་རྟག་ཏུ་ཚལ་མི་འདྲ་་་་

བ་བཟོ་གི་ཡོད”ཅེས་བཤད།
དེ་ལྟར་ཤོད་པའི་སྐབས་རོགས་སྐྱོབ་རུ་

ཁག་གི་མི་སྣ་འོང་བ་དང་ལྟོ་ཆས་ལེན་སྐབས་་་
བྲེལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་མོད། དང་བླངས་པ་ཚོ་་་་
དང་སྐད་ཆ་ཚིག་ཁ་ཤས་ཤོད་པ་དང་ཁོང་་་་་་་
ཚོས་ཀྱང་གྲོགས་པོ་རྙིང་པ་ལྟར་འཚེར་སྣང་་་་་
བྱེད་ཀྱི་མེད།

གེགས་སེལ་ནི་རིམ་པ་སྟར་ཆགས་ཀྱི་་་་་
མ་ལག་ཅིག་ཡིན་སྟབས་གདོང་མཆོང་རོགས་་
སྐྱོབ་པ་དགོས་ལ། སྐད་གྲགས་མེད་པར་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མཁན་གྱི་འགན་ལེན་་་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་དེ་བས་ཀྱང་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཕོར་
པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ནང་གཏམ་རྒྱུད་དང་བརྩེ་་་་་
བ་དུ་མ་འདུས་ཡོད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། བསོད་་་་
བདེ་ཆེ་བ་དང་བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལ་བི་གྲོང་་་་་
ཚོར་བསྡད་ནས་ཡུལ་མིའི་རྒྱུ་ནོར་ཚབ་་་་་་་་་་
གཉེར་བྱེད་མཁན་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པར་་་
ཁ་པར་བརྒྱབ་ནས་གྲོང་ཚོའི་གནས་ཚུལ་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་སོགས་བྱས་པ་ཡིན།

སྤེན་པས། དེ་དག་ནི་དོན་ཆུང་ཤ་་་་་་
སྟག་རེད་སྙམ་རུང་དོན་དངོས་སུ་ཡུལ་མི་་་་་་
ཚོའི་སེམས་ནང་གི་དོན་ཆེན་ཤ་སྟག་རེད་་་་་་
ཅེས་བཤད།

སྤེན་པས་ལས་ཀ་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་་་་་་
དང་། གྲོང་མི་ཚོ་དང་ངག་འཇམ་པོས་སྐད་
ཆ་ཤོད་པ། རྒན་རྒོན་ཚོར་སེམས་གསོ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་མཐོང་སྐབས་མིག་མདུན་་་་

གྱི་ཕོ་རྒོད་དེའི་སྤུན་མཆེད་ཆུ་རུད་ཀྱི་གནོད་
འཚེའི་ཁྲོད་འབྲེལ་བ་ཆད་པ་ཡིད་ཆེས་་་་་་་་་་
ཐབས་བྲལ།

“ང་ཡང་སེམས་སྡུག་ཆེན་པོ་འདུག
ཡིན་ནའང་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡིན་པས་་་་་་
ངས་ཚང་མའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་་་་་་
སྐྱོད་དགོས”ཞེས་སྤེན་པས་བཤད།

ཁོང་བློ་བདེ་ཤོས་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
ཁས་ལེན་ཐོབ་པ་དེ་རེད། གྲོང་ཚོའི་ལས་་་་་་
བྱེད་པས་ཉིན་དེ་དག་རིང་ལས་ཀ་ཧ་ཅང་་་་་
མང་པོ་བྱས་པ་མཐོང་སྐབས་ཡུལ་མི་རྡོ་རྗེས
“ཁོང་ཚོ་ཡོད་པས་ང་ཚོ་བློ་བདེ་པོ་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོས་བཤད།

“ངས་ཚང་མའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་མདུན་དུ་སྐྱོད་ཀྱི་ཡིན”

“རོགས་སྐྱོབ་ལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་
ཧུར་ཐག་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད”

བོད་ལྗོངས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་བཅོས་ཐབས་ཀྱིས།
གེགས་ཁུལ་མང་ཚོགས་བདེ་ཐང་སྲུང་།

བོད་ལྗོངས་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཆུ་རུད་གནོད་འཚེ་ཐོན་ཚུན། ས་གནས་དེ་གས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་པ་་་
མང་པོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ལ་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་སྨན་བཅོས་་་་་་་་
བྱས་པ་དང་སེམས་གསོ་བཏང་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་9ཚེས་5ཉིན། བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་སྐྱིད་གྲོང་གྲོང་རྡལ་འཕྲོད་་་་་
བསྟེན་ཁང་གི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་པ་རབ་འབྱམས་པ་པ་སངས་སྒྲོལ་དཀར(གཡོན)གྱིས་ལོ་86ལ་་་་་་་་་
སླེབས་པའི་འཁྲུངས་ས་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཆོས་འཕགས་ལ་སྨན་སྤོས་བདུག་བཞིན་པ།


