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ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་སྒྲོལ།

“ཨ་ཀྲུང་དབར་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་
པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་བཅག་ནས་་་་་་
གཉིས་ཕན་གཉིས་ཁེ་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ། འཛམ་གླིང་གི་ཞི་
བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གཏན་འཁེལ་རང་བཞིན་སྣོན་་་་་་་
དགོས”ཞེས་འཛམ་གླིང་འབྲུ་རིགས་བྱ་དགའི་ཐེབས་རྩ་་་་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ཀྲུའུ་ཞི་ཁེན་ཉི་སི·ཁུའེ་་་་་་་་་་་
དབྱིན་གྱིས་ཉེ་ཆར་འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་་་་་་
པའི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་སྐབས་དེ་ལྟར་བརྗོད།

ད་ལོ་ལོ་84ལ་སླེབས་པའི་ཁུའེ་དབྱིན་གྱིས་དུས་་་་་་་
ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ཨ་ཀྲུང་གི་མཛའ་མཐུན་བྱ་གཞག་ལ་་་་་
གཞོལ་བཞིན་ཡོད། ཁུའེ་དབྱིན་གྱིས། ཨ་ཀྲུང་ཕྱོགས་་་་་་་་
གཉིས་པོར་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་བསྐྱར་འཛུགས་བྱས་་་་་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པོ་་
གཏོང་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཡོངས་སུ་འཛོམས་ཡོད་པའི་ངོས་་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཁུའེ་དབྱིན་གྱིས། ཨ་རི་དང་ཀྲུང་གོའི་གཙོ་བདག་་
པེ་ཅིང་དུ་ཞལ་འཛོམས་གནང་སྐབས་ཨ་ཀྲུང་གི་དགེ་་་་་་་་་་
མཚན་ལྡན་པའི་འཐབ་ཇུས་བརྟན་ལྷིང་གི་འབྲེལ་བ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པའི་ངེས་གནས་གསར་པ་ཐུན་མོང་ཐོག་གཏན་་་
འཁེལ་གནང་ནས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་མཉམ་ལས་གཙོ་་་
བོར་འཛིན་པ་དང་། འགྲན་རྩོད་རན་པོ། མི་མཐུན་པའི་

ཆ་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་པ། ཞི་བདེར་རེ་སྒུག་བྱེད་པ་བཅས་་་་་
ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུ་ཁ་་་་་
གསལ་བཟོས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་སླར་་་་་་་
ཡང་བརྟན་ལ་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་པའི་ལམ་བུར་སླེབས་པར་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་་་་་་་
ཡོད། ཝ་ཧྲེང་ཐོན་གྱི་ཞལ་འཛོམས་ཀྱིས་པེ་ཅིང་གི་ཞལ་་་་་
འཛོམས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ཕན་ནུས་ཀྱི་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་
བསྐྱངས་ནས་ཨ་ཀྲུང་འབྲེལ་བའི་ངེས་གནས་གསར་པའི་་་
ནང་དོན་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ཡོད། “ཨ་རི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲིད་དོན་་
དང་ཚོང་དོན་ལས་རིགས་ཀྱི་དཔྱོད་ལྡན་པས། ཐེངས་་་་་་་
མང་བ་དང་ཤུགས་ཆེ་བའི་སྲིད་ཇུས་ལེགས་སྒྲིག་དང་སྒོ་་་་་
ཁྲལ་འཐབ་འགྲན་སོགས་ཐལ་དྲགས་པའི་བྱེད་སྟངས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཐུན་མོང་གི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་འཚེ་
ཚབས་ཆེན་གཏོང་བའི་ངོས་འཛིན་ཐུབ་ཡོད། ཨ་ཀྲུང་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་་་
ཡོང་བར་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བརྗོད། ཁུའེ་དབྱིན་་་་
གྱིས། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་གླེང་མོལ་ལམ་་
སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཐབས་རིག་ནུས་དང་། ཚན་རྩལ་་་་་
གསར་ཤོས། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་་
སུ་བདེ་འཇགས་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཐབས་ལམ་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ། དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་མཉམ་འགུལ་ལ་
བརྟེན་ནས་མི་མཐུན་པའི་ཆ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་དང་ཕན་་
ཚུན་ཡིད་ཆེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་་
ཡོད།

ཁུའེ་དབྱིན་གྱིས། ཞིང་ལས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་་་
ལས་ནི་ཨ་ཀྲུང་གི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་འཐབ་ཇུས་བརྟན་
ལྷིང་གི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་པའི་འཇུག་སྒོ་གལ་ཆེན་གྱི་གྲས་
ཤིག་ཡིན་ཞིང་། འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གནད་དོན་་
ནི་མིའི་རིགས་ལ་འཕྲད་པའི་འགྲན་སློང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་
པ་དང་། ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་ནི་འགྲན་སློང་འདིར་ཁ་་་་་་་་་
གཏད་གཅོག་པའི་རྩ་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་ཞིག་ཡིན་་་་་་
པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གིས། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་་
པོའི་འབྲེལ་བ་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་དེས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕན་ཡོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གཏོད་ཐུབ། རྒྱལ་་་་་་

ཁབ་ཆེན་པོ་གལ་ཆེན་གཉིས་ཡིན་པའི་ཨ་རི་དང་ཀྲུང་་་་་་་་་
གོས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགྲན་སློང་ལ་དེ་བས་མཉམ་དུ་ཁ་་་་་
གཏད་གཅོག་པ་དང་། ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་་་
པོའི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ཞེས་བརྗོད།

དམངས་སེམས་གཅིག་མཐུན་གྱིས་ཀྲུང་ཨའི་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་་
དང་ཡུན་རིང་གི་སྒུལ་ནུས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། ཁུའེ་་་་་་
དབྱིན་གྱིས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་རིམ་པ་མང་བའི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་སྤེལ་རེས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་་་
སྟེ། བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་དང་། སློབ་གསོའི་ལས་རིགས།
དེ་བཞིན་ས་གནས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔོན་་་་་
རིགས་སོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་
འཚམས་འདྲི་བྱེད་རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་མ་་
ཟད། ལུས་རྩལ་དང་། རིག་རྩལ། སྨྱན་སྦྱོར་སོགས་མི་་་་་་
ཆོས་རིག་གནས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་་་་་་
དུས་གཅིག་ཏུ་གཏོང་དགོས། ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་ཀྱིས་་་
སྤེལ་རེས་བྱས་ན་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དང་ཕྱོགས་ཞེན་་་་་
དང་གོ་ནོར་བསལ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དམངས་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་མཐུན་གྱི་རིན་ཐང་གི་རེ་ཞུ་་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རེ་འདོད་མཐོང་བར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་་
ཅེས་བརྗོད།

ཁུའེ་དབྱིན་གྱིས། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ནི་ཨ་ཀྲུང་་་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་འབྱུང་འགྱུར་དང་རེ་བ་ཡིན་ཞིང་། གཞོན་ནུ་
ལོ་ཆུང་དབར་སྤེལ་རེས་བྱས་ཚེ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དང་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཕར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་་་
སྟེ་ཨ་ཀྲུང་གི་མཛའ་གྲོགས་རྒྱུན་འཛིན་དང་། སྲུང་སྐྱོང་།
འཕེལ་རྒྱས་བཅས་གཏོང་ཐུབ། ཨ་ཀྲུང་གིས་ཁྱབ་ཁོངས་་་
ཁག་གི་སྤེལ་རེས་དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་ཏེ་རྒྱུན་མཐུད་་
བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་མཉམ་ལས་བྱེད་པ་ལས་འགྲན་་་་་་
རྒོལ་མི་བྱེད་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཚེ། གཞི་ནས་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
ཆེ་རུ་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་།
བརྟན་ལྷིང་། དར་རྒྱས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ་་
ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

“ཨ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་
འཁྱོལ་ཡོང་བར་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”

—— འཛམ་གླིང་འབྲུ་རིགས་བྱ་དགའི་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ཀྲུའུ་ཞི་ཁེན་ཉི་སི·ཁུའེ་དབྱིན་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ལི་ཀྲི་ཝེ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཨ་རིའི་ཡཱ་ཐེ་་་་
ལན་ཏ་ནས་ཟླ་9ཚེས་27ཉིན་གློག་འཕྲིན་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཨ་རིའི་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཚེས་་
27ཉིན་གྱི་ཞོགས་པར། ཀྲུང་གོའི་དོམ་ཁྲ“ཕིང་་་་་་་
ཕིང”དང“ཧྥུའུ་ཧྲོང”གཙང་གླས་གནམ་གྲུར་་་་་་་་་་
བསྡད་དེ་ཨ་རིའི་ཡཱ་ཐེ་ལན་ཏའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་་་་་་
ཐང་དུ་འབྱོར་བ་རེད། ཀྲུང་ཨ་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་་
བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་དོམ་ཁྲ་དེ་གཉིས་ཡཱ་ཐེ་་་་་་་
ལན་ཏ་སྲོག་ཆགས་གླིང་དུ་བྱེས་སྡོད་འཚོ་བ་ལོ་10
སྐྱེལ་རྒྱུ་རེད།

དོམ་ཁྲ“ཕིང་ཕིང”ནི་ཕོ་ཡིན་ཞིང་2020
ལོའི་ཟླ་3ཚེས་17ཉིན་སྐྱེས་པ་དང་། “ཧྥུའུ་་་་་་་་་་་་་་
ཧྲོང”ནི་མོ་ཡིན་ཞིང་2020ལོའི་ཟླ་10ཚེས་18
ཉིན་སྐྱེས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱུགས་རིགས་སྨན་པ་་་་་་་
དང་གསོ་ཚགས་མི་སྣ་ཁག་གཉིས་སྔ་སྣུར་དུ་ཡཱ་ཐེ་་་་་
ལན་ཏ་སྲོག་ཆགས་གླིང་དུ་མངགས་ནས་གྲ་སྒྲིག་་་་་་་

ཁག་ཨང་བསར་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་་་་་་་
སྣས་སྲོག་ཆགས་གླིང་དུ་བསྐྱལ་བའི་དོམ་ཁྲ་གཉིས་་་
ལ་ལོགས་འཇོག་ནད་བཤེར་བྱེད་རིང་ལྟ་རྟོག་བྱས་་་
ནས་ས་ཆུ་འཕྲོད་མིན་དང་འགུལ་སྐྱོད་ཀྱི་སྦྱོང་་་་་་་་་་
བརྡར་བྱས་ཏེ། ཁོ་གཉིས་གང་མགྱོགས་ཁོར་ཡུག་་་་
གསར་པར་འཕྲོད་པར་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཡཱ་ཐེ་ལན་ཏ་སྲོག་ཆགས་གླིང་གི་ཡོན་ཀྲང་་་་་
གཞོན་པ་ཅི་ནཱ·ཧྥེ་ལེ་ཡིས་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་་་་་་་
ཁང་གི་གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་་་་་་་་
བྱེད་སྐབས། སྲོག་ཆགས་གླིང་གིས་དོམ་ཁྲ་གཉིས་་་་
ལ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད།
དོམ་ཁྲ་ཁང་རིམ་སྤོར་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པ་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལ། ཕྱོགས་ཁག་གི་གྲ་སྒྲིག་ཨང་བསར་བྱས་ཏེ་་་
དོམ་ཁྲ་འཚམ་འཕྲོད་ཀྱི་དུས་ཡུན་ཟླ་གཅིག་ལྷག་་་་་་་
ཙམ་ཐིམ་རྗེས་དེ་ཡུལ་སྐོར་བར་དངོས་སུ་བསྟན་་་་་་་
རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅེས་བཤད།
（ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

དོམ་ཁྲ“ཕིང་ཕིང”དང“ཧྥུའུ་ཧྲོང”ཨ་རིར་འབྱོར་བ།

མོ་རི་ཐིའུ་སི་ཡི་མོ་ཁ་ཆུས་སོགས་ཆུས་ཆེན་3
གྱི་གྲོང་ཁྱེར་7དུ་པེ་ཅིང་འཛུགས་སྐྲུན་བཟོ་ལས་་་་་་་
ཚོགས་པ་འགན་འཁྲི་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་སྐྲུན་་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བའི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་ལེན་སྡོད་ཁང་་་་
1200ཚང་མ་ན་ནིང་ལོ་མཇུག་ཏུ་ལས་མཇུག་་་་་་་་་་
འགྲིལ་ནས་རྩིས་སྤྲད་པ་དེ་ནི་མོ་རི་ཐིའུ་སིའི་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་འགན་ལེན་སྡོད་ཁང་8000གི་འཆར་་་་་་་་་་་་
གཞིའི་ནང་གི་བསྐྲུན་ཟིན་ནས་རྩིས་སྤྲད་པའི་རྣམ་་་
གྲངས་ཆེ་ཤོས་ཐོག་མ་དེ་རེད།

མོ་རི་ཐིའུ་སི་ལོ་འཁོར་མོར་གནམ་གཤིས་དྲོ་་
ལ་བཞའ་ཚན་ཆེན་པོ་ཡོད། རྣམ་གྲངས་དེས་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་དང་། སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་་
གི་བཀོད་པ། ཁང་ངོས་ཇུས་འགོད་བཅས་ལེགས་་་་
སུ་བཏང་བ་བརྒྱུད་རང་བྱུང་རླུང་བུ་སྤྱད་དེ་དྲོད་་་་་་
ཚད་དམའ་རུ་དང་ནུས་རྒྱུ་ཟད་གྲོན་ཆུང་དུ་གཏོང་་
གང་ཐུབ་བྱས་ཡོད། ཁང་པའི་ཐོག་ཁར་བསྒར་་་་་་་་
བའི་ཉི་ནུས་མ་ལག་གིས་མོ་རི་ཐིའུ་སིའི་ཕུན་སུམ་་་་་
ཚོགས་པའི་ཉི་འོད་ཐོན་ཁུངས་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ་་་
ཡོང་འབབ་དམའ་བའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་འགྲོ་སོང་གྲོན་་་
ཆུང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

ཝ་ལའེ་ཁ་ཐེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་བར་ཐག་རིང་པོ་
མེད་པའི་ཧོ་ཡ་ཐ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལོ་57ལ་སླེབས་པའི་་
མ་ལི·ཤེར་ཝུའེ་ཐེ་ལའང་རང་ཉིད་ལ་དབང་བའི་་་་
ཁང་པ་གསར་པ་ཞིག་རག་ཡོད། ཁོང་ཉིན་ལྟར་ས་་
སྲོས་སུ་སྒོ་འགྲམ་གྱི་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི་ནང་བསྡད་དེ་
ཁྱིམ་མཚེས་འཆམ་འཆམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཕྲུ་གུ་རྩེད་་
མོ་རྩེ་བར་བལྟས་ནས་དེང་རབས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྟབས་་
བདེ་དང་བག་ཕེབས་ཀྱི་འཚོ་བར་རོལ་བཞིན་མཆིས།

པེ་ཅིང་འཛུགས་སྐྲུན་བཟོ་ལས་མོ་རི་ཐིའུ་སི་་
ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་ཅིང་ལི་སུན་ཅན་པིང་གིས་ངོ་་་་་་
སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཆར་ཞོད་ཆེ་བའི་རྐྱེན་་་
གྱིས་ཐོན་པའི་ཞོད་སྐྱོན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་་
ཁ་གཏད་གཅོག་ཆེད། འགན་ལེན་ཁང་པའི་སྡེ་་་་་་་་
ཁུལ་ཚང་མར་ད་དུང་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་ཆུ་་་་་་་
གསོག་ཡུར་བུ་བསྐྲུན་ཏེ་སྡེ་ཁུལ་ཆུས་མི་ཁེངས་པ་་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག ཆུ་ལམ་གྱི་འབྲུབ་ཆུ་གཤོང་བའི་་་་་
གནོན་ཤུགས་ཆུང་དུ་བཏང་ཡོད། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་་
ས་ཆ་ཁ་ཐོར་དང་། ཆར་དུས་རིང་བ། མཁོ་སྤྲོད་་་་་

འཁོར་འབྲེལ་མི་འདང་བ་སོགས་ཀྱི་འགྲན་སློང་་་་་་་་
མང་པོའི་མདུན་དུ། རྣམ་གྲངས་ཚོགས་པས་ལག་་་་
རྩལ་གྱི་མ་དཔེ་དང་སྤུས་ཚད་ཀྱི་མ་དཔེ་ཟུང་དུ་་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་མ་དཔེ་གཉིས་ལྡན་གྱི་མ་ལག་གསར་་་་་་་
གཏོད་བྱས་ཏེ། སྔོན་ལ་མ་དཔེའི་ཐོག་ཁང་བསྐྲུན་་་
ནས་ཇུས་འགོད་དང་ཨར་ལས་བཟོ་རྩལ་ལ་ཞིབ་་་་་་་
དཔྱད་བྱེད་པ་དང་དེ་རྗེས་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་དོ་དམ་
བརྒྱུད་སྡོད་ཁང་གི་སྤུས་ཚད་ཚང་མ་གཅིག་གྱུར་་་་་་་
ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་་་་་་་་
ཅིག ཚོགས་པས་ས་གནས་དེ་གར་ཨར་འདམ་ས་་་་་
ཚིགས་དང་སོ་ཕག་བཟོ་གྲྭ་བཙུགས་ནས་ཨར་ལས་་་
རྒྱུ་ཆ་གཙོ་བོ་རང་བརྟེན་མཁོ་སྤྲོད་ཐུབ་པར་བྱས་པ་
དང་འབྲེལ། ཀྲུང་གོའི་བྱང་ཆུབ་པའི་ཐོན་ལས་་་་་་་་
འཁོར་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་ལེགས་ཨར་ལས་་་་
རྒྱུ་ཆ་ནང་འདྲེན་བྱས་ཏེ་ལས་གྲྭའི་སྤུས་ཚད་དང་་་་་་
འཛུཌ་སྐྲུན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་་་
བྱས་ཡོད།

“དེ་ནི་འགན་ལེན་སྡོད་ཁང་གི་རྣམ་གྲངས་་་
ཡིན་པ་མ་ཟད། ་རབས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཁུལ་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་དེ་བས་ཀྱང་རེད”རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་ཀྱི་དོ་བདག་གི་འཐུས་མི་ཏུའུ་ཝ་ཧྲེན·ལཱ་་་་་་་
མུའུ་ཏེས། སྡོད་ཁང་གི་སྤུས་ཚད་དང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་
ཁོར་ཡུག སྒྲིག་བཀོད་ཆ་ཚང་བཅས་གང་ཞིག་ཡིན་
རུང་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་བསྐྲུན་པའི་འགན་ལེན་་་
སྡོད་ཁང་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ས་གནས་འདི་གའི་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཆུ་ཚད་གསར་པ་་་
ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་བྱས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

མོ་རི་ཐིའུ་སིའི་ཙུང་ལི་ཟུར་པ་ཅ་ཀེ་ན་ཐེས་་་
རྣམ་གྲངས་རྩིས་སྤྲོད་མཛད་སྒོར་རྣམ་གྲངས་དེ་་་་་་་་
ལས་ཡོང་འབབ་དམའ་བའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་སྡོད་ཁང་་་
ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། དེང་རབས་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཁ་་་
ཕྱོགས་དེ་བས་མངོན་པས། མོ་ཀྲུང་གི་དངོས་སྒྲུབ་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ཅེས་་་
བརྗོད་པ་རེད།

(འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལུའུ་དབྱི་་་་་་་
ཀང་ནས་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན)

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་མོ་
རི་ཐིའུ་སིའི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་ལེན་སྡོད་ཁང་
1200ལས་མཇུག་འགྲིལ་ནས་རྩིས་སྤྲད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཙོའུ་སུང་།

འདི་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་མོ་རི་ཐིའུ་སིའི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་ལེན་སྡོད་ཁང་ཡིན་པ།

ཀྲེ་ཅང་ཡུང་ཁང་དུ་ཀྲུང་གོའི་ལྕགས་རིགས་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་31པ་གཉེར་འགོ་ཚུགས་པ།
ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོའི་ལྕགས་རིགས་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་31པ་ཀྲེ་ཅང་ཡུང་ཁང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲེམས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་སུ་འཚོགས་པ་རེད།
བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན། སྐབས་འདིའི་ཀྲུང་གོའི་ལྕགས་རིགས་འགྲེམས་ཚོགས་ལ་ཁྱོན་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཁེ་ལས་1612ཞུགས་ཤིང་། ཡུང་ཝུའུ་ཅིན་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཁེ་ལས་་་་་་་་

ཕུད་འགྲེམས་ཚོགས་ལ་ཞུགས་མཁན་ཁེ་ལས་གཞན་དག་གིས་བཟུང་བའི་བསྡུར་གྲངས་73.3%ཟིན་པ་དང་འགྲེམས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་8.9ཟིན་ཡོད། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཉོ་སྒྲུབ་ཚོང་པ་་་་་་་་
300ཙམ་གྱིས་མངགས་ཐོ་ཁྱེར་ནས་འགྲེམས་ཚོགས་ལ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཀྲེ་ཅང་ཡུང་ཁང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲེམས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཚོང་འགྲུལ་པས་ཀྲུང་གོའི་ལྕགས་རིགས་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་31པའི་འགྲེམས་གནས་ཐོག་ལས་སྒོ་བགྲོ་་
གླེང་བྱེད་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་མོ་སི་ཁོ་་་་་་
ནས་ཟླ་9ཚེས་26ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་25ཉིན“ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་་་་་་་་་་
བརྩེ”ཞེས་པའི་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱལ་ས་་་
མོ་སི་ཁོར་གཉེར་བ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ནང་
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་པར་རིས་བརྩམས་ཆོས་39
ལེགས་འདེམས་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་མི་རིགས་ཁག་མཉམ་་་
འདྲེས་མཉམ་གནས་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་

དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་མངོན་་
ཡོད།

ཨུ་རུ་སུར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་་་་་
བ་ཀྲང་ཧན་ཧུའེ་ཡིས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་སྐབས། པར་་་་་་
རིས་འགྲེམས་སྟོན་གྱིས་ཀྲུང་གོའི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་་་་་་་་
དམངས་ཕན་ཚུན་རོགས་རེས་དང་ཞི་མཐུན་མཉམ་་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་རྣམ་པ་མཚོན་པར་བྱས་་
འདུག་ལ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་ཀྱི་་

གསོན་ཉམས་དོད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་བརྗོད་འདུག
《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་རིགས་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས》ད་ལོའི་ཟླ་་
7པར་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་། ཨུ་རུ་སུས་་་་་་་
ཀྱང་2026ལོ“མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལོར”ཁྱབ་བསྒྲགས་
བྱས་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་གཉེར་བ་་
དང་སྐབས་འཁེལ་བས་ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་་་་་་
དམངས་ཀྱི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་མཛའ་མཐུན་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་ཨུའི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དོན་སྙིང་་
གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

“ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ”ཞེས་པའི་
པར་རིས་འགྲེམས་སྟོན་མོ་སི་ཁོར་གཉེར་བ།


