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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་19ཉིན་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་19ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་བསྡོམས་རྩིས་་་་
ཅུས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པའི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། ཞིབ་
རྩིས་རགས་ཙམ་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན། ད་ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོ་་་
ནས་གསུམ་པའི་བར་རྒྱལ་ནང་གི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་1071071ཟིན་པ་དེ་འགྱུར་མེད་རིན་གོང་ལྟར་བརྩིས་
ན་དུས་མཚུངས་ལས་4.6%འཕར་ཡོད། དུས་ཚིགས་དབྱེ་ནས་་་་་་་་་་་་

བལྟས་ན། དུས་ཚིགས་དང་པོར་རྒྱལ་ནང་གི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་དུས་མཚུངས་ལས་5.0%འཕར་བ་དང་། དུས་་་་་་་་་་་་
ཚིགས་གཉིས་པར་4.3%འཕར་བ། དུས་ཚིགས་གསུམ་པར་4.5%
འཕར་ཡོད། དུས་ཚིགས་གོང་མ་དང་བསྡུར་ནས་བལྟས་ན། དུས་་་་་་་་
ཚིགས་གསུམ་པར་རྒྱལ་ནང་གི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་་་་་་་་
1.2%འཕར་ཡོད། སྤྱི་ཡོངས་ནས་བལྟས་ན།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་བརབར་་རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གིགི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་རིནརིན་་
ཐངཐང་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་དུསདུས་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་44..66%%འཕརའཕར་་བབ།།

སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་ཐོནཐོན་་པཔ།།

“དམིགས་ཚད་མཐོ་པོ་དང་རྒྱང་རིང་པོ་དགོས་ལ་་་་་་་
ངང་རྒྱུད་དང་ངེས་ཤུགས་དེ་བས་ཀྱང་ཡོད་དགོས། དམར་་་
དམག་རྒྱང་སྐྱོད་དང་འདྲ་བར་ང་ཚོས་ད་ཆ་རྒྱང་སྐྱོད་གསར་
པ་བྱེད་བཞིན་ཡོད”ཅེས་ཟླ་10ཚེས་16ཉིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནང་སོག་ཝུའུ་ལན་ཁྲ་པུ་རུ་རྟོག་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
གནང་སྐབས་ནན་བཤད་འདི་ལྟར་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་གསར་བརྗེའི་དམག་དོན་རྟེན་་་་་་་
མཛོད་ཁང་དུ“རླབས་ཆེན་གྱི་རྒྱང་སྐྱོད། ཀྲུང་གོ་བཟོ་ཞིང་་་
དམར་དམག་རྒྱང་སྐྱོད་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་90འཁོར་་་
བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འགྲེམས་་་་་་་་་་་་་་
སྟོན”ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་པའི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་ཞིང་། བྱེད་སྒོ་་་་་་
སྤེལ་ཚུན་ལྟད་མོ་བས་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་མཉམ་འགུལ་དྲན་་་་་་
འཆར་ཟིན་དེབ་ཏུ་བྲིས་མང་ཤོས་ནི“དམར་དམག”དང
“མི་དམངས”རེད།

བགྲང་བྱ་90ཡི་གོང་དཀའ་ཚེགས་ཁྲོད་དུ་ལ་ཀླུང་་་་་་་
བརྒལ་མཁན་གྱི་དམར་དམག་དཔུང་སྡེ་དེས་སྟོབས་ཤུགས་་་་
གང་འདྲ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བཀག་སྡོམ་གཏོར་བ་དང་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེའི་དགྲ་བོ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་
དུ་འཁོད་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་རྒྱང་སྐྱོད་དེ་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་
ཡིན་ནམ།

དྲིས་ལན་དེ་ནི་ལག་ལེན་རླབས་པོ་ཆེའི་ཁྲོད་དུ་བྲིས་་་་
ཡོད་དེ། “རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ནི་རྒྱང་སྐྱོད་ལ་་་་་་
རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན”

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། “རྒྱང་སྐྱོད་ལ་རྒྱལ་
ཁ་ཐོབ་པ་ལས་ང་ཚོར་བློ་འབྱེད་བྱུང་བར། མི་དམངས་མང་
ཚོགས་ལ་རྫོགས་མཐའ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་་་
ལྡན་པས། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་ལ་ཡིད་་་་་་
ཆེས་དང་མི་དམངས་ལ་དམ་པོར་བརྟེན་ནས་རྒྱ་ཆེའི་མི་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་དང་། རང་འགུལ་རང་་་
བཞིན། གསར་གཏོད་རང་བཞིན་བཅས་སྐུལ་སློང་གང་་་་་་་་
ལེགས་བྱས་ཚེ། གཞི་ནས་བློ་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་སྟོབས་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ཐུབ”ཅེས་ནན་བཤད་གནང་་་་
བ་རེད།

མི་དམངས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་དགོས། “མི་་་་
དམངས་ནི་དམར་དམག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་རྒྱབ་རྟེན་་་་་་་་་་
ཡིན”

2019ལོའི་ཟླ་5པར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གནམ་གྲུ་དང་། མེ་འཁོར། རླངས་འཁོར་བཅས་ལ་ཆུ་ཚོད་
7ལྷག་ཙམ་བཞུགས་ཏེ། དེ་སྔའི་ཀྲུང་དབྱང་སུའུ་ཝེ་ཨེད་ས་་
ཁུལ་ཅང་ཤིས་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུས་ཏུའུ་རྫོང་དུ་ཕེབས་པ་རེད།

“ང་རང་ལོ་11གི་གོང་ཅང་ཤིས་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཡོང་མྱོང་་
ཡོད། ད་བར་གསར་བརྗེའི་རྟེན་གཞི་ཁུལ་རྙིང་པའི་ཡུལ་མི་་
ཚོའི་འཚོ་བ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་མེད་དང་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་
སྒྲོལ་གྱི་འཕེལ་རིམ་ཇི་འདྲ་ཡིན་མིན་ལ་ལྟ་འདོད་བྱུང་། དེ་་་
བས་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་ཡུས་ཏུའུ་ནི་ཀྲུང་དབྱང་སུའུ་
ཝེ་ཨེད་ས་ཁུལ་ཡིན་ལ། དམར་དམག་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་འགོ་་་་་་་་་
འཛུགས་ས་ཡང་ཡིན”ཞེས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་
བརྩེ་བ་ཟབ་མོས་གསུངས།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། “རྒྱང་སྐྱོད་ལ་རྒྱལ་
ཁ་ཐོབ་པ་ལས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ངོ་བོ་དང་དགོངས་་་
དོན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་གང་ལེགས་མངོན་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོ་་
གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ངེས་པར་དུ་མི་དམངས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་རྩ་བ་་་
ཚུགས་པ་དང་། ངེས་པར་དུ་མི་དམངས་ལ་དམ་པོར་བརྟེན་
ནས་དཀའ་ངལ་ཁྱད་བསད་དང་རྒྱལ་ཁ་ལེན་དགོས་པ་་་་་་་་་་
གསལ་བཤད་གང་ལེགས་བྱས་ཡོད”ཅེས་ནན་བཤད་གནང་་
བ་རེད།

རང་རེའི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་ནི་ཏང་དང་མི་དམངས་་་་་་་་་
གཅིག་སེམས་གཅིག་སྦྲེལ་དང་། དབུགས་ལམ་གཅིག་གྱུར།
བདེ་སྡུག་མཉམ་མྱོང་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་རེད། སྐབས་དེ་་
དུས་དམར་དམག་གིས་མི་དམངས་ལ་བརྟེན་ནས་རི་ཆུ་ཁྲི་་་་་
སྟོང་བརྒལ་ཏེ་ལེ་དབར་ཁྲི་ཡི་རྒྱང་སྐྱོད་བྱས་པ་རེད། ད་ཆ་་་
མི་དམངས་དུང་ཕྱུར་མང་པོས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་་
རླབས་པོ་ཆེའི་ཕྱོགས་སུ་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་མདུན་སྐྱོད་་་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད།

རྒྱང་སྐྱོད་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་དེས་རང་རེའི་ཏང་གི་་་་་་་་
འདོད་ཚུལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། ཏང་དང་མི་དམངས་་་
མང་ཚོགས་དབར་གྱི་ཤ་ཁྲག་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་སྲ་བརྟན་དུ་་་་
བཏང་བས། ཏང་འདི་ཉིད་མི་དམངས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་རྩ་བ་་་་་་་་་
བརྟན་པོར་ཚུགས་ཐུབ་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་མི་དམངས་ཀྱི་བརྩི་བཀུར་་་་་
ཐོབ་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་
ལ་མི་དམངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་པས་རེད།

2015ལོའི་ཟླ་6ཚེས་16ཉིན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཙུན་དབྱི་རུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་་
ཤིང་། ཞིང་དུད་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་ཡུལ་་་་་

མིའི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་ཡུལ་མི་ཚོ་དང་་་་
བྱམས་བརྩེའི་གླེང་མོལ་གནང་བ་རེད། ཚང་མས་དགའ་་་་་་་
ཚོར་ཆེན་པོས་ཏང་གི་དམངས་ཕྱུག་སྲིད་ཇུས་ཡག་པོ་ཡོད་་་་་
ཚུལ་དང་འཚོ་བ་ཉིན་རེ་ལས་མ་འདས་པར་སྐྱིད་དུ་འགྲོ་་་་་་་་
ཚུལ་སྐོར་ཞུས་པ་རེད།

མི་སེར་གྱི་བདེ་སྡུག་རྟག་ཏུ་སེམས་ལ་འཆང་བ་དང་་་་
དམངས་ཕྱུག་གི་ཐབས་ཇུས་རྟག་ཏུ་འགོད་དགོས། སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚང་མར“ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲིད་་
ཇུས་ཡག་པོ་ཡོད་མེད་དེ་ཡུལ་མི་ཚོའི་ངོ་གདོང་ལས་གསལ་་་་
པོར་མཐོང་ཐུབ” “གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་། གྲོང་ཚོ་་་་་
ཨུ་ལྷན། གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱིས་རིག་པ་གཅིག་ལ་
སྒྲིམ་པ་དང་། ནུས་ཤུགས་གཅིག་ལ་འདོན་པ། བསམ་བློ་་་་་
གཅིག་ལ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཡུལ་མི་་་་་
ཚོའི་བྱ་བ་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་གསུངས་པ་་་་་་
རེད།

ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཀྱོག་མཚམས་རླབས་པོ་ཆེར་དཔང་པོ་བྱས་་
པའི་གསར་བརྗེའི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ཙུན་དབྱི་སྔ་ས་ནས་རྣམ་
པ་གསར་པར་གྱུར་ཡོད་དེ། ལམ་ཆེན་གྱིས་ཀྱག་ཀྱོག་གི་རི་་་་
ལམ་གྱི་ཚབ་བྱས་པ་དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་བྱས་་་་
པའི་བདེ་སྡོད་ཁང་པ་གསར་པར་གློག་སྒྲོན་རབ་ཏུ་འཚེར་་་་་
བ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་་
རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་འཕེལ་བ། སྤུས་ལེགས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་
ལས་དུད་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་ཕན་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་་་་་་་་
རེད།

དུས་རབས་གསར་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་བུར་ད་དུང་་་་་་
འགག་སྒོ་དང་འཕྲང་ལམ་མང་པོ་ཡོད། འགག་སྒོ་དང་་་་་་་་་་
འཕྲང་ལམ་ཇི་ཙམ་སྒྲོལ་དགོས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་་་་
ཞུན་བརྡར་སྤྲས་ཏེ། ཏང་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་་་་་་་་་་་
དབར་གྱི་ཤ་ཁྲག་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས།

2026ལོའི་ཟླ་6ཚེས་24ཉིན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཏེ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྟོག་་་་
ཞིབ་གནང་སྐབས། “ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་་་
ལམ་བུ་གསར་པར་ཡག་པོ་བསྐྱོད་ནས་དེ་བས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་
བའི་འབྱུང་འགྱུར་བཏོད་དེ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་་་
བཅངས་པའི་མི་དམངས་ཀྱི་རེ་འདོད་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྐོང་་
དགོས”ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་བུ་གསར་པར་སྐྱོད་བཞིན་པའི་ཀྲུང་གོ་་
གུང་ཁྲན་ཏང་མིའི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མི་འགྱུར་ལ།
དད་སེམས་ཀྱང་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་རེད།
（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

““རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ནིནི་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་
ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱིཀྱི་་འབྱུངའབྱུང་་ཁུངསཁུངས་་ཡིནཡིན””

འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཅིནཅིན་་ཀྲེངཀྲེང་་པོཔོ།། ལིལི་་ལུངལུང་་དབྱིདབྱི།།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་མི་དམངས་ལ་

བཅངས་པའི་བརྩེ་སེམས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་་་་་་་་་
གོང་། རིམ་དབྱེ་རིགས་དབྱེ་དང་། ཀུན་ཕན་་་་་་
ཁྱབ་འགྱེད། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ལ་ཁྱབ་་་
པ། རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་་་
རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་
གཏོང་བར་རམ་འདེགས་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་་་་་་་
ཕན་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་མཁོ་སྤྲོད་རྒྱ་ཆེར་་་་་་་
གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རྒན་གསོའི་་་་
ཞབས་ཞུའི་བྱ་གཞག་དང་ཐོན་ལས་མཐུན་སྦྱོར་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་་་་་་་
ཆེད། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་དང་།
དམངས་སྲིད་པུའུ། རྒྱལ་ཁབ་འཕྲོད་བསྟེན་་་་་་་་་
བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་བཅས་སྡེ་ཚན་གསུམ་གྱིས་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ《རིན་གོང་བཟོ་བའི་ལམ་སྲོལ་སྔར་་་་་་་་
བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཀུན་ཕན་རྒན་་

གསོའི་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་དང་་་་
ཁྱབ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་་་་་་་
སྐོར་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར》བཀྲམ་པ་་་་་་་་་
རེད།

མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་འཆར་ནང་། སྒྲིག་་་་་་་་
གཞིའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁ་གསལ་བཟོ་བ་དང་། རིན་་
གོང་བཟོ་བའི་ལམ་སྲོལ་རིགས་དབྱེ་ནས་འཐུས་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གྲོན་བསྡུའི་ཚད་གཞི་་་་་་་་་་
ལུགས་མཐུན་གྱིས་བཟོ་བ་དང་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་་་
པ། སྲིད་ཇུས་འདུས་གྲུབ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་འགན་་་
ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་པ་བརྒྱུད།
རིན་གོང་སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་སྤུས་ལེགས་ཀུན་ཕན་གྱི་་
ཞབས་ཞུ་མཁོ་སྤྲོད་ལ་སྣེ་ཁྲིད་སྐུལ་སྤེལ་གྱི་ནུས་་་་་
པ་དེ་བས་ལེགས་པ་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། དེའི་
ནང་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་གསུམ་ཐད་ཀྱི་ནང་དོན་ཚུད་་
ཡོད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་གསུམགསུམ་་གྱིསགྱིས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཡིགཡིག་་ཆཆ་་བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།
རྒནརྒན་་གསོའིགསོའི་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་རིནརིན་་གོངགོང་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་སྔརསྔར་་

བསབས་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

ལེའོལེའོ་་ཉིངཉིང་་ཕནཕན་་ཅིནཅིན་་གྱིགྱི་་མཚོམཚོ་་གྲམགྲམ་་དམརདམར་་པོའིཔོའི་་སྟོནསྟོན་་ལྗོངསལྗོངས་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་མཛེསམཛེས།།
ཉེ་ཆར། ལེའོ་ཉིང་ཞིང་ཆེན་ཕན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་ཏ་ཝ་ཆུས་མཚོ་གྲམ་དམར་པོ་རྒྱལ་ཁབ་མཛེས་་་་་་་་་་་

ལྗོངས་བར་ཁྱམས་སུ་སྟུག་པོར་སྐྱེས་པའི་རྩྭ་ཅན་ཕེང་གིས་མཚོ་གྲམ་ཧྲིལ་པོར་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་དམར་་་་་་་་་
མདངས་བསྣན་པས། ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་ལྟ་སྐོར་དུ་ཡོང་བའི་ཡིད་དབང་བཀུག་པ་རེད།

རྐེདརྐེད་་རྔརྔ་་རྡུངརྡུང་་བའིབའི་་སྒྲསྒྲ་་དབྱངསདབྱངས་་སྙནསྙན།། རྔརྔ་་བྲོབྲོ་་འཁྲབའཁྲབ་་པའིཔའི་་སྟངསསྟངས་་སྟབསསྟབས་་འཁྱུགའཁྱུག
ཟླ་10ཚེས་17ཉིན། ལེའོ་ཉིང་ཁྲའོ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཀྲུང་གོའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་ལོ་ཚོགས་སྐབས་བཞི་པའི་མངོན་མིན་རིག་་་་་་་་་

གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཞབས་བྲོའི་སྐོར་སྐྱོད་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཤིང་། བྱེད་སྒོར་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་20ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ནས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཞབས་བྲོ་
དང་རྔ་རོལ་རིག་གནས་ཀྱི་སྣ་མང་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མངོན་པར་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་འཁྲབ་སྟོན་པས་ཨན་སའེ་རྐེད་རྔ་འཁྲབ་བཞིན་པ།

བགྲང་བྱ་75ཡི་གོང་། བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་་་་་་
ནས་ས་མཐོར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཤོག་ལྷེ་གསར་པ་ཕྱེ་བ་དང་། དེ་རྗེས་་་་་་་་་་་་
དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་གྱི་དཔྱིད་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་ནས་ལོ་ངོ་་་་་་་་
སྟོང་གི་ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་རྩ་མེད་དུ་བཏང་བ་རེད། “རང་ཉིད་་་་
ཀྱི་གྲིབ་མ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མེད་པའི”ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་་་་་་་་
སླར་ཡང་འཚོ་བ་གསར་པ་སྐྱེལ་རྒྱུ་བྱུང་བ་དང་། སྐེད་པ་འདྲོངས་་་་་་
ནས་རང་ཉིད་ལ་དབང་བའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ཐེངས་དང་་་
པོ་སྐྱེལ་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད།

དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཀྱི་སྣེ་་་་་་་
ཁྲིད་འོག གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་མཆོང་སྐྱོད་རླབས་པོ་ཆེ་བྱུང་བ་་་་་་
དང་ཡར་ལངས་ཞིང་བྲན་རྣམས་སྔ་ས་ནས་ཕ་མེས་ཚོས་རེ་སྒུག་བྱེད་་
པའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བཞིན་ཡོད།

སློབ་གསོ་དང་། རིག་གནས། ལས་ཞུགས། སྨན་བཅོས། རྒན་
གསོ་ལ་སོགས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐུགས་ཁྲལ་གནང་་་་་་་
བའི་དམངས་འཚོའི་གནད་དོན་དེ་གར་ཐག་གཅོད་དོན་འཁྱོལ་བྱུང་
ནས་དཔྱིད་དཔལ་བཞད་པ་ལྟར་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་དྲོ་སྐྱིད་་་
སྦྱིན་ཡོད།

ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ས་མཐོར་་་་་་་
བསྐྱོད་ནས། བོད་རྙིང་པའི་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་ཞིང་བྲན་ལམ་
ལུགས་དངོས་སུ་བརྒྱུད་མྱོང་བའི་རྒན་རྒོན་ཚོའི་ཞལ་ནས། ཀྲུང་གོ་་་་

གུང་ཁྲན་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ལས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་དཔྱིད་་་་་་་་་
དཔལ་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་སྐོར་གསུངས་པར་ཉན།

བུ་ཚེ་རིང་གི་གཏམ་རྒྱུད། ——
“མི”ཞེས་པའི་རྒྱ་ཡིག་གི་ཡིག་འབྲུ་དེ་སྦྱོང་འགོ་་་

ཚུགས་པ་ནས་མི་ལུས་ཤིག་བརྗེས་པ།
ད་ལོ་ལོ་82ལ་སླེབས་པའི་བགྲེས་སོང་བུ་ཚེ་རིང་གིས་རང་་་་་་་་

ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་རྒྱ་ཡིག་ཡིག་འབྲུ་དང་པོ“མི”ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པ་་་་
ནམ་ཡང་བརྗེད་མེད།

དཀའ་སྡུག་ཆེ་བའི་བྱིས་དུས་ལ་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་སྐབས། བུ་ཚེ་་་
རིང་གིས“བོད་རྙིང་པའི་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་ཞིང་བྲན་ལམ་་་་་་་
ལུགས་འོག་ང་ཚོ་ནི་མངའ་བདག་ལ་བརྟེན་པ་དང་མངའ་བདག་་་་་་་་
གིས་རང་དགར་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཆོག་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་་་་་་་་
ལས་ཆ་ཚང་བའི་མི་ཞིག་ཏུའང་མི་བརྩི་བར་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ལ་རྒྱ་་་་་
དང་རེ་བ་གང་ཡང་མཐོང་མི་ཐུབ”ཅེས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོས་བཤད།

སྐབས་དེའི་བོད་རྙིང་པར་མི་འབོར་གྱི་95%ཡན་ཟིན་པའི་་་་་
ཞིང་བྲན་དང་བྲན་གཡོག་གི་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་འཕྲོག་་་་་་་་
པས་མི་ལུས་རང་དབང་ཞེས་པ་གླེང་ཐབས་བྲལ། སློབ་གསོ་ནི་དགོན་་
སྡེ་དང་མཐོ་རིམ་སྐུ་དྲག་གིས་སྒེར་སྡེམ་བྱས་པས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་་་་
ཡིག་རྨོངས་བ་95%ཟིན་ཡོད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་བཞིབཞི་་ལསལས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་བགྲངབགྲང་་བྱབྱ་་དོནདོན་་ལྔའིལྔའི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་བལྟབལྟ་་བབ།།
འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ལིལི་་ཁྲངཁྲང་་ཡུསཡུས།། ལིའུལིའུ་་པོཔོ་་ཐུངཐུང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་དྲདྲ་་བའིབའི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ལིལི་་ནཱནཱ།། ཏེངཏེང་་ཀྲིཀྲི་་ཧུའེཧུའེ།།


