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ཀྲུང་གོའི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ལ་དོ་ཁུར་བྱེད་མཁན་ཨ་ཀེན་ཐིན་
གྱི་དཔལ་འབྱོར་རིག་པ་མཁས་ཅན་ཀུའུ་སི་ཐ་ཝོ·ཅི་ལ་ཏུའོ་ངོས་་་་་་
ནས་བཤད་ན་སི་ཕེན་སྐད་ཡིག་གི་པར་མའི་ཀྲུང་གོའི་སྲིད་གཞུང་གི་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལས་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཆེ་བ་གང་ཡང་་་་་་་
མེད། ཅི་ལ་ཏུའོ་ཡིས་སྙན་སྒྲོན་བལྟས་རྗེས་སེམས་འགུལ་ཐེབས་་་་་་་་
བཞིན་དུ་གསར་འགོད་པར“ཀྲུང་གོའི་ཙུང་ལིའི་སྙན་སྒྲོན་དངོས་་་་་་
འབྲེལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལ་ཨང་། སྙན་སྒྲོན་དེའི་སྤུས་ཚད་ལ་ང་ཧང་་་་
སངས་བྱུང”ཞེས་བཤད་བྱུང་།

དཔལ་འབྱོར་རིག་པ་མཁས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཅི་ལ་ཏུའོ་ཡིས་
སྙན་སྒྲོན་ནང་གི་དོ་སྣང་བྱེད་ཆེ་ཤོས་ནི་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་་
མྱུར་ཚད་ཡིན་པ་ལོས་རེད།

ཅི་ལ་ཏུའོ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་དཔལ་འབྱོར་འཕར་་་་་་
བའི་དམིགས་ཚད་བཟོ་སྐབས“ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཁོར་ཡུག་གི་ལྡོག་
ཕྱོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བསམ་གཞིག་གང་ལེགས་བྱས་ཡོད། གང་ལགས་་་་
ཤེ་ན། ཀྲུང་གོའི་ཚོང་དོན་རོགས་ཟླ་གཙོ་བོའི་དཔལ་འབྱོར་སྒུལ་་་་་་་
ཤུགས་མི་འདང་བ་ནི་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡིན་སྟབས་ཕྱི་རོལ་གྱི་་་་་་
འགལ་རྐྱེན་བྱུང་ཡོད”ཅེས་དང་ཁོང་གིས“དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་་་་
པ་འཆར་ཚུན་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ཤུགས་དེ་་་
སྔ་ལས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་འཛམ་གླིང་རང་བཞིན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
འཕར་ཆག་གམ་ཡང་ན་དངུལ་རྩའི་ཡམ་ཡོམ་གྱིས་ཀྲུང་གོ་ཚུད་པའི་་
རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཅི་ལ་ཏུའོ་ཡིས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་་་་་་་་
ཁྲོམ་རའི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཐོབ་པའི་གྲུབ་་་་་་་་

འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་བྱས་ནས“སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་ཐོག་
མའི་དུས་སུ་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་འཚོ་བའི་ནང་ཁྲོམ་ར་ལས་་་་་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཐེབས་པ་དང་འོན་ཏེ་སྲིད་གཞུང་གིས་སྲིད་་་་་་་་་་
གཞུང་གི་ཐེ་ཇུས་བྱེད་ཤུགས་རིམ་བཞིན་ཉུང་དུ་གཏོང་བ་དང་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་དེ་ནི་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཕེལ་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་་་
མེད་པར་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གལ་ཆེན་རེད”ཅེས་བཤད།

ཅི་ལ་ཏུའོ་ཡིས“ཀྲུང་གོའི་འགོ་ཁྲིད་མཉམ་སྡེབ་སྐབས་གསར་་་་
པའི་འགོ་ཁྲིད་འོག་སྲིད་གཞུང་གིས་ཁྲོམ་རའི་གཙོ་ཁྲིད་གནས་བབ་་་
ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་གི་ཡོད། གལ་སྲིད་ཀྲུང་གོ་དེ་
ཉིད་གསར་གཏོད་རྣམ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ན་ཁྲོམ་་་
ར་ནས་ཀུན་གྱིས་གསར་གཏོད་དང་ལས་གཏོད་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་་་་་་་་
ནུས་ལྡན་ངང་འཕེལ་ཐུབ་པ་དང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཁྲོམ་རའི་ལམ་་་་་་
སྲོལ་གྱིས་ཀྱང་ཀྲུང་གོ་བར་དྲིན་ལན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་འཇལ་་་་་་་་་་
ཐུབ”ཅེས་བཤད།

ཅི་ལ་ཏུའོ་ཡིས“དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་ཀྱང་མང་དུ་ཕྱིན་པས་འཛད་སྤྱོད་ནུས་པ་ཡང་་
མཐོ་རུ་འགྲོ་སྲིད། ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགན་ལེན་མ་ལག་དེ་་་་་
བས་འཐུས་ཚང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་དོགས་འཆར་ཡང་་་་་་་
ཉུང་དུ་འགྲོ་སྲིད། རོལ་རྩེད་སྤྲོ་གསེང་གི་འཛད་སྤྱོད་མང་དུ་འགྲོ་བ་
དེ་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གི་དཔལ་འབྱོར་རིགས་སྒྱུར་གྱི་ཕུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་དང་མཐུན་པ་སྟེ་རྒྱལ་ནང་གི་འཛད་སྤྱོད་འཕེལ་བ་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་དུས་མཚུངས་དམངས་ཀྱི་ཕན་བདེ་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དེ་་
རེད”ཅེས་བཤད།

ཅི་ལ་ཏུའོ་ཡིས་དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་ནི་དོན་དངོས་
ཐོག་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་ལ་ཡང་བསྐྱར་མ་དངུལ་འཇོག་པ་ཞིག་་་་་་་
ཡིན་པ་དང་དམངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་རིམ་པ་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཚེ་ཐོན་ལས་
གསར་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་་
པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་དང་ཁོང་གིས་འབྱུང་འགྱུར་ཀྲུང་གོ་སྲིད་་་་་་་
གཞུང་གིས་རིག་གནས་ལུས་རྩལ་སོགས་ཐོན་ལས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་འཛད་སྤྱོད་རིམ་པ་་་་་་
དང་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་བཏང་ཚེ་དགེ་མཚན་ལྡན་་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་བརྙན་འཛུགས་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་་་་་
ཡང་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཅི་ལ་ཏུའོ་ཡིས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་འབྱུང་
འགྱུར་ནི་གསར་གཏོད་རྣམ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་ཆང་གི་སྙན་སྒྲོན་ནང་ནས་ཁོང་གིས་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གི་སྲིད་ཇུས་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་པོར་མཐོང་བ་སྟེ།
དམངས་ཀྱི་ལས་གཏོད་དང་ཀུན་གྱི་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་མ་གཏང་་་
བ་དེ་རེད། ཁོང་གིས“ཀྲུང་གོར་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་དང་འབྲེལ་
བ་ཡོད་པའི་ཐོན་ལས་ལ་ད་དུང་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཧ་ཅང་
ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཁྲོམ་རའི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་གསབ་་་་་་་་་་་
དགོས། མི་རྣམས་ཀྱི་གསར་གཏོད་དང་ལས་གཏོད་ལ་སྐུལ་མ་་་་་་་་་་་
བཏང་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་དང་ཤེས་བྱའི་རིན་ཐང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་
གཏོད་ཐུབ”ཅེས་བཤད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པུ་དབྱི་ནོ་སི་ཨེ་རི་སི་ནས་་་་་་་་
འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཕ་ཐེ་ལི་ཁེ·སུའོ་ཀེ་ལུའོ་སིས་ཁོང་ལ་པར་རྒྱག་་་་་་་་་་་་
མཁན་གསར་འགོད་པར་ལྟ་བཞིན་དུ“ངས་གཟེངས་བསྟོད་རྟགས་མ་་་་་་་་་་་་
འདོགས་དགོས་སམ”ཞེས་ནན་ཏན་ངང་དྲིས།

སུའོ་ཀེ་ལུའོ་སིས་ལག་ཏུ་འཁྱེར་བའི་སྤུས་ཀ་དག་པའི“མཛའ་གྲོགས་་་་
རྟགས་མ”དེ་ནི་ཡུན་རིང་མ་སོང་གོང་པེ་ཅིང་དུ་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་་
ཁྲིད་པས་ཁོང་ལ་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ཁོང་ནི་2014ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་
ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གི“མཛའ་གྲོགས་རྟགས་མ”ཐོབ་མཁན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་་་་་་་
ནས་སུའོ་ཀེ་ལུའོ་སི་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས་ནས་ལོ་65འཁོར་བའི་སྣེ་་་་
ལེན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

པེར་ཀྲེམ་ཀེན་ཐེ་སློབ་ཆེན་གྱི་སྐྱེ་དངོས་རིག་པའི་ཚན་ཁག་གི་སློབ་་་་་་་་་
ཁང་ནང་ཡ་སྐྲ་དཀར་པོར་གྱུར་བའི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་སུའོ་ཀེ་ལུའོ་སིར་་་་་་་་་
རྟགས་མ་ཐོབ་ནས་དགའ་བས་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་བཞིན་དུ་ད་ཕན་ལོ་་་་
30ཙམ་ནང་ཁོང་གིས་གཙོ་ཁྲིད་བྱས་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཆུའི་ཐོན་རྫས་དང་ཚེ་་་་
སྲོག་ཚན་རིག་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཁག་སྐོར་ལྷུག་པོར་གླེང་།

སུའོ་ཀེ་ལུའོ་སིས་ཀྲུང་གོའི་སློབ་ཆེན་དང་ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་བཅུ་ལྷག་
ཙམ་ལ་འཆད་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚོ་ཁུལ་ཚྭ་ཞིང་གི་
སྐྱེ་དངོས་དང་དེ་བཞིན་ཆུའི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་གསོ་ཚགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཆུའི་ཐོན་རྫས་གསོ་ཚགས་ལས་རིགས་རྒྱུན་སྲིང་ངང་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཡོང་རྒྱུར་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་ཡང་བྱས།
ཁོང་གིས་པེར་ཀྲེམ་གྱི་ཚོད་ལྟ་ཁང་སྤྱད་ནས་ཀྲུང་གོའི་འབུམ་རམས་པ་དང་་
རབས་འབྱམས་པ་20ལྷག་ཙམ་ལ་རོགས་དངུལ་བཏང་ནས་གསོ་སྐྱོང་བྱས་་་
པ་དང་སློབ་མ་ཚོར་ལག་རྩལ་གསར་ཤོས་འབྲེལ་ཐུག་དེ་བས་མང་བ་ཡོང་་་་་་
བའི་གོ་སྐབས་གཏོད་ཆེད་ཁོང་གིས་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་དཔོན་རིགས་་་་
ཚོར་ཐེངས་མང་ཞུས་ནས་ཀྲུང་གོའི་གཞོན་ནུ་སློབ་མ་དང་རིག་གནས་པ་ཡོ་་
རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་མཐོ་རིམ་ཚན་རྩལ་ཚོགས་འདུར་གདན་འདྲེན་ཞུས།

1991ལོར་སུའོ་ཀེ་ལུའོ་སིས་པེར་ཀྲེམ་སློབ་ཆེན་འཕེལ་རྒྱས་ཨུ་ཡོན་་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞིའི་འགན་འཁུར་རིང་ཀེན་ཐེ་སློབ་ཆེན་གྱི་ཚོད་ལྟ་ཁང་་་་་་
ནང་ཀྲུང་གོའི་ངོ་གདོང་ཐོན་འགོ་ཚུགས། སུའོ་ཀེ་ལུའོ་སིས་གསར་འགོད་་་་
པར་1982ལོར་པེར་ཀྲེམ་གྱི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་གིས་ང་བཙལ་བ་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལ“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཚོད་ལྟ་ཁང་དང་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་་་་་་་་་
འགྲོ་གྲོན་གནང་བ་དེ་ནི་ཁྱེད་ལ་ཡོ་རོབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆུའི་ཐོན་རྫས་ལ་་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་པ་ལས་ཁྱེད་ལ་ཀྲུང་གོ་དང་ཡེ་ཤེ་ཡའི་་་་་་་་་
སློབ་མ་གསོ་སྐྱོང་དང་རོགས་དངུལ་སྤྲོད་དུ་འཇུག་པ་མ་རེད”ཅེས་ཐད་་་་་་་་་
ཀར་བཤད་བྱུང་། སུའོ་ཀེ་ལུའོ་སིས“ང་ནི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་་་་་་་་་
མཁན་ཡིན་པ་ལས་ཆབ་སྲིད་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་མིན”“ང་དང་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་མོས་མཐུན་མ་བྱས་བར་ངས་ཁོང་ཚོ་དང་རྩོད་་
པ་རྒྱག་གི་ཡོད། ངས་ཁོང་ཚོར་ཀྲུང་གོའི་དོན་དངོས་ཤིག་གསལ་པོར་་་་་་་་་་་་
རྟོགས་དགོས་པ་སྟེ། ཀྲུང་གོར་ཉ་ལས་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཐོན་ཁུངས་ཧ་ཅང་་་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད། ངས་ཆིང་ཏའོ་དང་པོ་ཧའེ་རྒྱ་མཚོའི་མཚོ་ཁུག་་་་་་་
རྒྱུད་དུ་ལས་ཀ་མང་པོ་བྱས་པ་དེའི་ནང་དུས་ཚོད་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ནི་ས་གནས་་་་
ས་ཐོག་ཏུ་ཞིབ་འཇུག་དང་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་ཡིན། འོན་ཏེ་དོན་དངོས་ཐོག་་
ལས་རོགས་ཀྲུང་གོ་བའི་ས་ནས་ང་ལ་མང་པོ་ཤེས་པ་དང་ཉ་ལས་དང་རྒྱ་་་་་་་་
མཚོའི་སྣོད་བཅུད་ཞིབ་འཇུག་ཐད་ཀྲུང་གོའི་བྱེད་སྟངས་ནང་ནས་ངའི་བློ་་་་
སྒོ་མང་པོ་ཕྱེ་བྱུང་། ང་དང་ཀྲུང་གོ་མཉམ་ལས་བྱས་པ་ནི་ཕན་ཚུན་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་དང་གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་ཡིན་པ་ལས་ཀྲུང་གོས་ཡོ་རོབ་ཀྱི་བྱེད་་་་་་་་་་་
སྟངས་འདྲ་བཤུས་བྱས་པ་རྩ་བ་ནས་མ་རེད། ངས་ཀྲུང་གོར་གནད་དོན་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་བྱུང་ཚེ་ཡོ་རོབ་ཀྱི་གནད་དོན་ཡང་ཐག་གཅོད་ལེགས་པར་བྱེད་་་
ཐུབ”ཅེས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད།

སུའོ་ཀེ་ལུའོ་སིས་རང་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་ཚོར་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་
དང་མཉམ་ལས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་རེ་རེ་བཞིན་སེལ། རིག་གཞུང་གི་གྲུབ་་་་་་་་་་་་
འབྲས་དང་དེ་བཞིན་ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་ལས་མང་པོ་ཞིག་བྱས་པ་་
ལས་རིག་གཞུང་ལས་རིགས་ཐོག་ཁོང་གི་སྙན་གྲགས་ཆེས་ཆེར་མཐོ་རུ་སོང་་་
སྟེ“འཛམ་གླིང་གི་ཆུའི་ཐོན་རྫས་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིར”འདེམས་ཐོན་་་་་་་
བྱུང་བ་དང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་འཆར་འགོད་ཧྲུའུ་དང་།
འབྲུ་རིགས་ཞིང་ལས་རྩ་འཛུགས། ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ། བྱང་ཆིངས་་་་་་་་་་
སོགས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཆུའི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་བསླབ་བགྲེས་ཚན་རིག་ཇུས་འདོན་་་་
པའི་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོའི་རྒྱུ་མང་སྣོད་་་
བཅུད་ཀྱི་གསོ་སྤེལ་བྱེད་སྟངས་ངོ་སྤྲོད་ཤུགས་ཆེ་བྱས་པ་དང་འཛམ་གླིང་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་འོག་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཆུའི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་་་་་་་
མཉམ་ལས་དང་མཚོ་ངོགས་རྒྱུད་དུ་ཐོན་ཁུངས་ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་སྤེལ་་་་་
བེད་སྤྱོད་དང་། གསོ་ཚགས། ཤོང་ཚད་ལ་དཔྱད་འཇོག ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་དང་ཞིབ་འཇུག་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཀྲུང་གོའི་རྒྱ་མཚོ་སློབ་ཆེན་དང་་་
མཉམ་ལས་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་འདོན་གྱི་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལས་ལ་གཞོལ་བའི་སུའོ་ཀེ་ལུའོ་་་་་་་་་
སིས་དཀའ་ངལ་སྣང་མེད་དུ་འཇོག་གི་ཡོད། སུའོ་ཀེ་ལུའོ་སིའི་སློབ་མ་ཞིག་་
གིས་གསར་འགོད་པར་དགེ་རྒན་ཆེ་མོས་སྙིང་སྟོབས་དེ་ལྟ་བུའི་ཐོག་ནས་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་བྱས་པ་དེ་ནི་ཁོང་གི་ལས་ཀ་ཙམ་མ་་་་་་་་་
ཟད་ཧ་ལམ་དད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ཅེས་བཤད་བྱུང་།

ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ནོར་་་་་་་་
ཝེའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་སྤྱི་གཉེར་བ་ཁག་གཅིག་གིས་སུའོ་ཀེ་ལུའོ་སི་འཆར་་་་་
གཞི་འགོད་མཁན་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ཆུའི་ཐོན་རྫས་གསོ་ཚགས་བྱས་་་་
ནས་སྣོད་བཅུད་སླར་གསོ་ཡོང་བ་བྱས་པ་དཔེར་ན། མཚོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེ་འགྲམ་་
དུ་ཧའེ་ཏའེ་བཏབ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ཏན་དང་། ལིན། ཅཱ་སོགས་མང་་་་་་་
དྲགས་པའི་དངོས་རྒྱུ་བསྡུ་ལེན་བྱས་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་དངོས་ལ་ཁོར་ཡུག་ཡག་་
པོ་ཞིག་གཏོད་རྒྱུ་དེ་རེད། སུའོ་ཀེ་ལུའོ་སིས་ཀྲུང་གོར་ད་ལྟ་དེའི་ཐད་ཞིབ་་་་་
འཇུག་ཡོད་པ་དང་གལ་སྲིད་གོ་སྐབས་བྱུང་ཚེ་ཁོང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་་
ལས་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་མ་བཏང་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཕྱོགས་པ་་་་་་་
དང་སྣོད་བཅུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་འབྲས་བུ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་་་་་་་
འདོད་ཡོད་ཅེས་བཤད་བྱུང་།

（ཀུན་བསོད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

“ངས་གཟེངས་བསྟོད་རྟགས་
མ་འདོགས་དགོས་སམ”

ལིའུ་ཀོས།

ཀྲུང་གོ་གསར་གཏོད་རྣམ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་
ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད་པ།

—— ཨ་ཀེན་ཐིན་གྱི་རིག་གནས་པས་ཀྲུང་གོའི་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་ལྟ་བ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། ཡེ་ཧྲུའུ་ཧུང་དང་ཀྲའོ་གཡན་གཡན་གྱིས།

འདི་ནི་ཨ་རིའི་ཉིའུ་གཡོད་ལིན་ཁེན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ས་གནས་དེ་གའི་བྱིས་པ་36གིས་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས《མུའུ་ལན་ཤིས་ཚིག》གྱེར་འདོན་བྱས་ནས་འཁྲབ་ཡོལ་ཕྱེ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཨ་རིའི་བྱིས་པ་ཚོས་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས《མུའུ་ལན་ཤིས་ཚིག》གྱེར་འདོན་བྱས་པ།

གཡས་དང་གཡོན་གྱི་པར་འདི་གཉིས་ནི་ཨ་རིའི་ཉིའུ་གཡོད་ལིན་ཁེན་ལྟེ་གནས་སུ་ས་གནས་དེ་གའི་བྱིས་པ་འགས་བྲོ་གར《ཧྭ་མུའུ་ལན》གྱི་འཁྲབ་་་་་་
ཆས་སྤྲས་ནས་སྔོན་སྦྱོང་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ང་ཚོ་དང་ཨ་རིའི་གཙོ་གྲས་ལྟད་མོ་བའི་དབར་གྱི་མཉམ་འགུལ་སྤེལ་རེས་་་
ལ་ཤུགས་རྒྱག་ཆེད་ཀྲུང་གོའི་བྲོ་གར《ཧྭ་མུའུ་ལན》གཙོ་གཉེར་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་
མཇུག་མཐའི་འཁྲབ་སྟོན་ཁྲོད་ཤ་མདོག་མི་གཅིག་པའི་ཨ་རིའི་འཁྲབ་སྟོན་པ་་་་་་
ཆུང་ངུ་36གར་སྟེགས་སུ་ཞུས་ཏེ་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས《མུའུ་ལན་ཤིས་ཚིག》གྱེར་
འདོན་བྱེད་པའི་ཁྲོད་འཁྲབ་ཡོལ་ཕྱེ་བ་དང་། འཁྲབ་སྟོན་པ་ཆུང་ངུ་དེ་དག་་་་་་་་
ལས་ཆུང་ཤོས་ལོ་4དང་ཆེ་ཤོས་ལོ་12ལས་ཟིན་མེད། ཁོང་ཚོ་ནི་ཉིའུ་གཡོད་ཀྱི་་
སྐད་གཉིས་སློབ་གྲྭ་ནས་བདམས་པ་ཡིན་ལ་མང་ཆེ་བས་ལོ་2ཐོག་ནས་བཟུང་རྒྱ་
སྐད་སྦྱངས་ཤིང་།


