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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6ཚེས་3ཉིན་གློག་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་3ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་
ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞིས་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་་་་་་་་་
གཉིས་པའི”ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་སྐོར་གནང་སྐབས་ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་དང་ལྷག་པར་དུ་
རྒྱ་ཆེའི་ཚན་རྩལ་ལས་དོན་མི་སྣའི་ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་འོག་རང་རྒྱལ་་
གྱི་ཚན་རྩལ་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་སོང་བ་དང་ཚན་རྩལ་ཡར་ཐོན་
དང་གསར་གཏོད་ཐད་ཚད་བརྒལ་གལ་ཆེན་བྱུང་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་་་་་་་་
དབྱེ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ཆེད་ཚན་་་་
རྩལ་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད། དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ཚན་རྩལ་ལས་དོན་མི་སྣས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་
འབོད་སྐུལ་དང་ལེན་ཞུས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་དང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་་
མེད། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་བཅས་བྱས་ཐོག་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དེ་དེ་་་
བས་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་གནས་བབ་ཐོག་འཇོག་པ་དང་། གསར་་་་་་་་་་་
གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་་་་
ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བྱེད་པ། གསར་གཏོད་རྣམ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་་་་
སྐྲུན་དང་འཛམ་གླིང་ཚན་རྩལ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་་་་་་་་
རྒྱུར་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་མུ་་་
མཐུད་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ་བཅས་བྱས་ནས“ལོ་བརྒྱ་གཉིས”ཀྱི་འབད་་་་་་་
འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཧུར་ཐག་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་
ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་ཆེད་ལེགས་
སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་་
རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ལི་ཁེ་ཆང་དང་། ཀྲང་་་
ཏེ་ཅང་། ཡུས་ཀྲེང་ཧྲེང་། ལིའུ་ཡུན་ཧྲན། ཝང་ཆི་ཧྲན་བཅས་ཀྱིས་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ལ་གཟིགས་སྐོར་གནང་བ་རེད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9དང་སྐར་མ་30ཡི་ཐོག་ཞིས་ཅིན་ཕིང་པེ་ཅིང་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ཁང་འགྲེམས་སྟོན་ཚོམས་ཆེན་ནང་གཟིགས་སྐོར་གནང་་་་་་
བར་ཕེབས། འགྲེམས་སྟོན་དེས“གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཚན་རྩལ་གྱིས་འབྱུང་འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་
བྱེད”ཅེས་པས་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོ་བྱས་པ་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་་
དང་། ཆེད་དོན་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན། རྨང་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག འཐབ་་
ཇུས་ཀྱི་ལག་རྩལ་མཐོ་པོ། ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ། དམངས་འཚོའི་ཚན་་་་་་་་
རྩལ། ས་ཁོངས་གསར་གཏོད། དམངས་ཀྱིས་བྱ་གཞག་སྐྲུན་པ་དང་ཀུན་
གྱིས་གསར་གཏོད་བྱེད་པ། གསར་གཏོད་ཤེས་ལྡན་པ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་་་
ཁྱབ་པའི་གསར་གཏོད་དྲ་རྒྱ་སོགས་འགྲེམས་ཁུལ་10ལ་དབྱེ་བ། དངོས་་
པོ་དངོས་800ལྷག་ཙམ་དང་། དཔེ་དབྱིབས་120ལྷག་ཙམ། སྤེལ་རེས་
རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་ཙམ་སོགས་བརྒྱུད་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་་་་
ངང“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ”དང་ལྷག་པར་དུ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚན་རྩལ་ལས་རིགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་
ཡོངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞིས་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་་
དང་རིམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་་་་་་་་
དང་འཛམ་གླིང་ཚན་རྩལ་གྱི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ཕྱོགས་པ་དང་། རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་དགོས་མཁོ་གལ་ཆེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པ། རྒྱལ་དམངས་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་གཡུལ་ས་གཙོ་བོར་ཁ་ཕྱོགས་པ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ་་་
ལས་ཐོབ་པའི་མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་གལ་་་་་་་་
ཆེན་དང་ལས་དོན་གལ་ཆེན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ཁག་གཅིག་འགྲེམས་སྟོན་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

འདུས་གྲུབ་གློག་ལམ་སྒྲིག་ཆས་དང་སྙིང་ལྕགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆ་
འཕྲིན་བདེ་འཇགས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་གལ་ཆེན་ཐུབ་ནས་འབྱུང་འགྱུར་་་་་
རིག་ནུས་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ཁང་རིག་ནུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་རྒྱུ་་་་་་་་་
དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིསཞིས་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི””ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་
གཏོདགཏོད་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྟོནསྟོན་་ལལ་་གཟིགསགཟིགས་་སྐོརསྐོར་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས།།

ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་།་། བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད།། རྒྱུནརྒྱུན་་
སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་
སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུརརྒྱུར་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་

གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།
ལིལི་་ཁེཁེ་་ཆངཆང་་དངདང་།་། ཀྲངཀྲང་་ཏེཏེ་་ཅངཅང་།་། ཡུསཡུས་་ཀྲེངཀྲེང་་ཧྲེངཧྲེང་།་། ལིའུལིའུ་་ཡུནཡུན་་ཧྲནཧྲན།། ཝངཝང་་ཆིཆི་་ཧྲནཧྲན་་

བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྟོནསྟོན་་ལལ་་གཟིགསགཟིགས་་སྐོརསྐོར་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6ཚེས་3ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་། ཚེས་3ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་
ཞིས་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་རྒྱལ་་་་
པོ་ཞི་ཧ་མོ་ཉི་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཁྱིམ་་་
མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བ་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་་
བ་དང་གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་
ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐས་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་ཕན་བདེ་་
དེ་བས་མང་བ་བསྐྲུན་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གནང་བ་རེད།

ཞིས་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་ནི་སྤུན་མཆེད་ལྟར་་་་་་
བརྩེ་དུང་ཟབ་པའི་ཁྱིམ་མཚེས་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ་གཅིག་སེམས་་་་་
གཅིག་གཏད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཡག་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། གོང་མ་ཞི་ཧ་ནུའུ་་་
ཁེ་དང་ཀྲུང་གོའི་འགོ་ཁྲིད་རྒན་རབས་པས་ཀྲུང་གོ་དང་ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་ཐུན་མོང་ཐོག་བཙུགས་པ་མ་ཟད་་
སྐྱེད་སྲིང་ཞིབ་ཚགས་གནང་བ་དེ་ཉིན་རེ་བཞིན་མི་སེམས་སུ་གཏིང་་་་
ཟབ་ཟུག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་རྩ་ཆེའི་རྒྱུ་ནོར་་་་་་་་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། གོང་མ་མཆོག་གིས་ཀྲུང་གོར་འཛིན་པའི་མཛའ་་་་་
གྲོགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གིས་རྒྱུན་འཛིན་གནང་ནས་ཀྲུང་གོ་
དང་ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་དར་་་་་་་་
སྤེལ་གཏོང་བར་ཡུན་རིང་འབད་བརྩོན་གནང་བས་ང་ཚོས་དེའི་ཐད་་
གདེང་འཇོག་མཐོ་པོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་་་་་་་་
རྒྱལ་པོ་ཚང་དབར་གྱི་དམིགས་བསལ་མཛའ་གྲོགས་ལ་བརྩི་མཐོང་་་་་་
བྱེད་པ་དང་ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་དང་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་ཚད་་་་་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཐོག་ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་དེ་གའི་་་་

གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་རྒྱུར་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞིས་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་དབར་འགྲོ་འོང་དམ་་
ཟབ་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། རེ་བར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་་་་་
ཀྱིས་གཉེན་ཉེ་ལྟར་མུ་མཐུད་འགྲོ་འོང་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་
སྲིད་གཞུང་དང་། སྲིད་ཏང་། གྲོས་ཚོགས། ས་གནས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ཀྱིས་འགྲོ་འོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་
གོ་དང་ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། ཁྱབ་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་མང་བ། རིམ་པ་ཟབ་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་དངོས་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་ཡོང་བ་བྱེད་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཁ་མོ་ཉིས་ཀྲུང་གོ་ནི་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་རླབས་ཆེ་བའི་གྲོགས་པོ་་་་་་་་་
ཞིག་ཡིན། ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་གོང་མ་ཞི་ཧ་ནུའུ་ཁེ་དང་ཀྲུང་གོའི་་
འགོ་ཁྲིད་མི་རབས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྐྱེད་སྲིང་གནང་བའི་ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་དང་་་
ཀྲུང་གོ་དབར་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་དང་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཚད་་་་་་་་་
མཐོའི་གདེང་འཇོག་གནང་བ་དང་འབྲེལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་
དང་རོགས་རམ་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་དང་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུའུ་་་་
ཞི་ཞིས་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་ཚུལ་ལ་རང་ཉིད་མོས་མཐུན་ཡོད་ལ་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་གཏིང་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

(བསོད་བདེ་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཞིསཞིས་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཁམཁམ་་ཕུཕུ་་ཁྲེའིཁྲེའི་་རྒྱལརྒྱལ་་པོཔོ་་
ཞིཞི་་ཧཧ་་མོམོ་་ཉིཉི་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།
ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་པོསཔོས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དངདང་་ཁམཁམ་་ཕུཕུ་་ཁྲེསཁྲེས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་

མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་རོགསརོགས་་ཟླའིཟླའི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མདུནམདུན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འཕེལའཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་མོསམོས་་མཐུནམཐུན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཟི་ལིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་
གསལ། གསར་འགོད་པར་ཉེ་ཆར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་་་་་་
གིས་འཚོགས་པའི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྣོད་བཅུད་མ་ལག་ཞབས་ཞུའི་་
རིན་ཐང་དང་སྣོད་བཅུད་རྒྱུ་ནོར་ཚོད་སྐོར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། མཚོ་་་་
སྔོན་གྱི་སྣོད་བཅུད་རྒྱུ་ནོར་གྱི་རིན་ཐང་བསྡོམས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་་་་་་་་
18.39ཟིན་པ་དང་གཙོ་གནད་སྣོད་བཅུད་ནུས་པའི་ཁུལ་ཆེན་པོ་་་་་་་
གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ནོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་15.19ཟིན་པ་དེས་ཞིང་ཆེན་དེ་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་བསྡོམས་འབོར་གྱི་82.7%བཟུང་ཡོད། དེའི་ནང་་་
གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་ཁུལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་རྒྱུ་ནོར་གྱི་རིན་ཐང་སྒོར་་་་
དུང་ཕྱུར་126616ཟིན་པ་དེས་68.9%བཟུང་བ་དང་། སྣོད་་་་་་་་་་་
བཅུད་མ་ལག་ཞབས་ཞུའི་རིན་ཐང་བསྡོམས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་་་་་
7300.77ཟིན་པ་དང་གཙོ་གནད་སྣོད་བཅུད་ནུས་པའི་ཁུལ་ཆེན་པོ་
གསུམ་གྱི་ཞབས་ཞུའི་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5811.41ཟིན་པ་དེས་
ཞིང་ཆེན་དེ་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
79.6%བཟུང་ཡོད། དེའི་ནང་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོའི་ཁུལ་གྱི་སྣོད་་་
བཅུད་མ་ལག་ཞབས་ཞུའི་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4947ཟིན་པ་་་་་་་་་
དེས་ཞིང་ཆེན་དེ་ཡོངས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་མ་ལག་ཞབས་ཞུའི་རིན་ཐང་་་་
བསྡོམས་འབོར་གྱི་67.8%བཟུང་བ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ནགས་ལས་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་ཝང་་་
ཤིན་ཁའེ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ནི་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་ཚན་པར་བྱས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་མ་ལག་ཞབས་་་་
ཞུའི་རིན་ཐང་དང་སྣོད་བཅུད་རྒྱུ་ནོར་ཚོད་སྐོར་ཞིབ་འཇུག་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཞིང་ཆེན་དང་པོ་དེ་ཡིན། དེའི་ཞིབ་
འཇུག་བྱས་འབྲས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཞིང་ཆེན་དེའི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་་
སྣོད་བཅུད་ཞབས་ཞུའི་རིན་ཐང་དང་སྣོད་བཅུད་རྒྱུ་ནོར་ཚོད་སྐོར་་་་་
དུས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་སྟོང་ཆ་བསྐངས་ཏེ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་་་་་་་་
སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་དང“སྣོད་བཅུད་ལ་བརྟེན་ནས་
ཞིང་ཆེན་བསྐྲུན་པའི”འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་ཚན་རིག་་་་་་་་
དང་མཐུན་པའི་འདེགས་སྐྱོར་དང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གཞི་་་
འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་མ་ཟད་རྒྱལ་ཡོངས་དང་སྤུན་ཟླའི་ཞིང་་་་
ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞན་དག་གིས་སྣོད་བཅུད་མ་ལག་ཞབས་་
ཞུའི་རིན་ཐང་དང་སྣོད་བཅུད་རྒྱུ་ནོར་ཚོད་སྐོར་བྱེད་པར་ཚོད་སྐོར་་་་་
ཉམས་མྱོང་དང་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་ས་ཁམས་ཚན་རིག་དང་ཐོན་ཁུངས་ཞིབ་་་
འཇུག་སུའོ་ཡི་ཞིབ་འཇུག་པ་ཞུས་མིང་གིས་ལས་དོན་དེ་2012ལོའི་་་་
ཟླ་5པར་སྤེལ་འགོ་བཙུགས་ཏེ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་ངོ་སྟོང་
གི་སྣོད་བཅུད་མ་ལག་ཚོད་སྐོར་དང་ཁོར་ཡུག་དཔལ་འབྱོར་ཞིབ་རྩིས་
མ་ལག་སོགས་ཞིབ་རྩིས་བྱེད་སྟངས་ལ་གཞིགས་ནས་སྤེལ་བ་དང་མཚོ་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་1998ལོ་ནས་བཟུང་གི་ལོ་15རིང་གི་ནགས་ལས་་་་་
དང་། ཞིང་འབྲོག རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ། གནམ་གཤིས། ཆུ་བེད་སོགས་་་
སྡེ་ཚན་གྱིས་ཡུན་རིང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་འཇལ་དང་། བརྟག་དཔྱད།
བསྡོམས་རྩིས་བཅས་བྱས་པའི་དཔྱད་གཞི་སྤྱད་པ་དང་འབྲེལ་ཕྱི་རོལ་་
གྱི་བརྟག་དཔྱད་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་གྲངས་གཞིའི་མཛོད་འཛུགས་་་་་་་་
པར་བརྟེན་ནས་ཚོད་སྐོར་དམིགས་ཚད་མ་ལག་དང་དེ་བཞིན་གསར་་
སྤེལ་གྲངས་གཞི་དང་དཔེ་དབྱིབས་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ལོ་ལྟར་ཆུ་བོའི་སྨད་རྒྱུད་ས་ཁུལ་ལ་སྒོར་
དུང་ཕྱུར་4724ཡི་སྣོད་བཅུད་ཞབས་ཞུའི་རིན་ཐང་མཁོ་འདོན་བྱས་
པ་དེས་ཞིང་ཆེན་དེ་ཡོངས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་མ་ལག་ཞབས་ཞུའི་རིན་་་་་་་་
ཐང་བསྡོམས་འབོར་གྱི་64.7%བཟུང་ཡོད། དེའི་ནང་ཚྭ་མེད་ཆུའི་་་
ཐོན་ཁུངས་དང་། ཆུ་གློག ཆུ་དཔྱད་སྙོམས་སྒྲིག ས་རྒྱུ་སྲུང་འཛིན་་་་
བཅས་ཞབས་ཞུ་བཞིའི་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2649ཟིན་ནས་མིང་
དོན་མཚུངས་པའི“ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཆུ་གསོག་མཐོ་ལྕོག”ཏུ་གྱུར་ཡོད།
དུས་མཚུངས་མཚོ་སྔོན་ནི་ཐཱན་འབེལ་བའི་ཁུལ་ཞིག་ཡིན་པས་རང་་་་་
རྒྱལ་གྱིས་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པར་ལེགས་་་་་་
སྐྱེས་ཆེན་པོ་ཕུལ་བ་དང་། 1998ལོ་ནས་2012ལོ་བར་ཞིང་ཆེན་དེ་་
ཡོངས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭར་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་་
ཕྱུར་238.4བཏང་བ་དང་སྣོད་བཅུད་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་ལོ་རེར་ཆ་་་་
སྙོམས་སྣོད་བཅུད་ཕན་འབྲས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་41བྱུང་ཁར་མ་འཇོག་་་་
ལས་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཚད་137.3%ཟིན་ཡོད། དེའི་ནང་གཙང་གསུམ་་་
ཆུ་འགོའི་ཁུལ་གྱི་ལོ་རེའི་ཆ་སྙོམས་སྣོད་བཅུད་ཕན་འབྲས་སྒོར་དུང་་་་
ཕྱུར་35ཟིན་ནས་མ་འཇོག་ལས་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཚད་204.3%ཟིན་པ་་་
དེ་ཐོག་ནས་མཚོ་སྔོན་གྱི་སྣོད་བཅུད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་སྲུང་སྐྱོང་འདུ་
འགོད་ཐད་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་ཕན་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོན་པ་་་་་་་་་་
གསལ་བཤད་ཐུབ་པ་རེད།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་དང་པ་ཕན་་
གྱིས་ཞུས）

མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་གྱིགྱི་་སྣོདསྣོད་་བཅུདབཅུད་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་གྱིགྱི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་བསྡོམསབསྡོམས་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་ཁྲིཁྲི་་1818..3939
ཟིནཟིན་་ནསནས་་གཙངགཙང་་གསུམགསུམ་་ཆུཆུ་་འགོའིའགོའི་་ཁུལཁུལ་་གྱིསགྱིས་་6868..99%%བཟུངབཟུང་་བབ།།

ལོལོ་་ལེགསལེགས་་བསྡུབསྡུ་་
བརབར་་བྲེལབྲེལ།།

2016ལོའི་ཟླ་6ཚེས་5
ཉིན་ནི་ལུགས་རྙིང་ལོའི་དུས་་་་་་་
ཚིགས་ཉེར་བཞིའི་ནང་གི“ནག་
རྩི་འདེབས”ཞེས་པའི་དུས་་་་་་་་་
ཚིགས་ཡིན་ལ། ལོ་གཅིག་ནང་་་
གི་ཞིང་བྲེལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་དུས་་་་་་་་་
ཚིགས་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་་
ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཙའོ་ཀྲོང་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞིང་པས་བྲེལ་བྲེལ་་
འཚུབ་འཚུབ་ངང་གྲོ་བསྡུ་བའི་་་
གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཟླ་6ཚེས་3ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞིས་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་་
ཅིང་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པའི”ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་གཟིགས་སྐོར་གནང་བ།


