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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་3ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སེམས་ནུས་དང་བློ་གྲོས་གཅིག་སྡུད་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར་བྱེད། བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་མཉམ་དུ་་་་་་
རླབས་ཆེའི་བྱ་གཞག་གཏོད། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་་་་་
ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པ་ཚེས་3ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་་་
མོར་འགོ་ཚུགས་པ་རེད་། ཚོགས་ཆེན་འཚོག་རིང་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་་་་་་་
2000ལྷག་ཙམ་གྱིས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”འཆར་འགོད་ལག་་་་
བསྟར་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་རྒྱལ་ཇུས་དམངས་འཚོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་་་་་
གནད་དོན་གལ་ཆེན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་སྲིད་གྲོས་སྲིད་མོལ་་་་་་་་་་་་

གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་འགན་ནུས་ནན་ཏན་བསྒྲུབས་ཏེ“ལོ་བརྒྱ་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་
རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་འགྲུབ་ཆེད་བློ་
གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་རེད།

མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་མི་ཁྲི་ཤོང་བའི་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་་
ནང་རྣམ་པ་སྒམ་བརྗིད་ལྡན་ལ་སྤྲོ་སྣང་འཕེལ་བ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། རྒྱལ་་
ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་ཆེ་མོ་མཚོན་པའི་་་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་རྟགས་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆའི་དབུས་སུ་བཀལ་ཡོད་པ་་་་
དང་། དམར་མདངས་བཀྲ་བའི་དར་དམར་བཅུ་གཡས་གཡོན་གཉིས་་
སུ་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡུས་ཀྲེང་ཧྲེང་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཏུའུ་ཆིང་ལིན་དང་། ཧན་ཆི་ཏེ། འཕཌ་་
པ་ལྷ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། ཏུང་ཅན་ཧྭ། དབན་ཀང་། ལིན་ཝུན་་་་་་་
དབྱི། ལུའོ་ཕུའུ་ཧོ། ཧོ་ཧོའུ་ཧྭ། ཀྲང་ཆིང་ལི། ལི་ཧའེ་ཕུང་། ཁྲེན་་་་་་
ཡོན། ལུའུ་ཀྲན་ཀུང་། ཀྲོའུ་ཞའོ་ཁྲོན། ཝང་ཅ་རུའེ། ཝང་ཀྲེང་ཝུའེ།
མ་པེའོ། ཆི་ཤུས་ཁྲུན། ཁྲེན་ཞའོ་ཀོང་། མ་ཕེ་ཧྭ། ལིའུ་ཞའོ་ཕུང་།
ཝང་ཆིན་མའེ་བཅས་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆའི་མདུན་གྲལ་དུ་བཞུགས་ཡོད་་་་་
པ་རེད།

ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཁེ་ཆང་།
ཀྲང་ཏེ་ཅང་། ལིའུ་ཡུན་ཧྲན། ཝང་ཆི་ཧྲན། ཀྲང་ཀའོ་ལི་སོགས་ཀྲུའུ་་་

ཞི་སྡིངས་ཆའི་ཐོག་བཞུགས་ནས་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པར་རྟེན་འབྲེལ་་
ཞུས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་
ལྔ་པར་ཕེབས་དགོས་པའི་ཨུ་ཡོན་2205ཡོད་པ་དང་། དངོས་སུ་་་་་་་་་་་
2134ཕེབས་ཡོད་པ་དེ་ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་མི་གྲངས་དང་མཐུན་
ཡོད་པ་རེད།

ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་3པར་ཏུའུ་ཆིང་ལིན་གྱིས་ཚོགས་ཆེན་འགོ་ཚུགས་་་
པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་མ་ཐག་ཚང་མ་ཡར་བཞེངས་ནས་རྒྱལ་གླུ་་་་་་་་
བླངས་པ་རེད།

ཚོགས་ཆེན་ཐོག་དང་ཐོག་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་་་་
ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པའི་གྲོས་རིམ་ལ་གྲོས་་་
ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

ཡུས་ཀྲེང་ཧྲེང་གིས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ལས་དོན་་
སྙན་སྒྲོན་གནང་བ་རེད།

ཡུས་ཀྲེང་ཧྲེང་གིས་ཕྱོགས་7གྱི་ཐད་ནས་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་རིང་གི་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་གནང་་་་
ཞིང་། ཁོང་གིས་2016ལོ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་་
གྱི་རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་བུའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་ལོ་ཞིག་རེད།
བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
གིས་ལོ་རྒྱུས་ལ་འགན་འཁུར་ཕོད་པ་དང་། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ཚུགས་ནུས་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ། རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་གནས་ཚུལ་གྱི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།
སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་ཐུབ་པ་
བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་གཅོད་པའི་དུས་མཚམས་ཀྱི་རླབས་ཆེའི་་་་་་་་་་་་
དཔུང་སྐྱོད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་་་་
བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་རྒྱག་འགོ་ཚུགས་པས་
གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་གསར་པ་ཐོབ་ཡོད། ཀྲུང་གུང་སྐབས་
བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་ཐོག་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་དུས་བབ་དང་ལས་འགན་་་་་
ལ་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་དང་། དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་ཏང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་ཐད་བཀོད་སྒྲིག་གསར་པ་གལ་་་་་
ཆེན་གནང་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྲོག་ཤིང་གི་གནས་བབ་་
དངོས་སུ་གསལ་སྟོན་གནང་ཡོད་པས་དེ་ཐོག་ནས་ཏང་དང་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁེ་ཕན་མཚོན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་་
དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་དང་། ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ཡོང་རྒྱུའི་ངོས་ནས་་་་
བརྗོད་ན་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པའི་དོན་སྙིང་ལྡན་་་་་་་
ཡོད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

གཅིག སྲིད་གྲོས་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་རྒྱུན་་་་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གསན་རྒྱུ་དང་
དེར་གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ་དང་།

གཉིས། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་ཐེངས་བཞི་པ་འཚོགས་ཚུན་གྱི་གྲོས་གཞིའི་ལས་དོན་་་
སྤེལ་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྙན་སྒྲོན་གསན་རྒྱུ་དང་དེར་
གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ།

གསུམ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་་་་་
ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པར་་་་་་་་
ཟུར་ཞུགས་གནང་ནས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་་་
དང་དེ་མིན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྙན་སྒྲོན་གསན་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་་
གྲོས་བསྡུར་གནང་རྒྱུ་དང་། དམངས་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྩ་་་་་་་
དོན་གྱི་འཆར་ཟིན་ལ་གྲོས་བསྡུར་གནང་རྒྱུ།

བཞི། སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པའི་ཆབ་སྲིད་་་་་་

གྲོས་ཆོད་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་གྲོས་འཆམ་་་་་་་
གནང་རྒྱུ།

ལྔ། རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་་་་་་་་
སྒྲོན་སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པའི་གྲོས་ཆོད་ལ་
གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་གྲོས་འཆམ་གནང་རྒྱུ།

དྲུག སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་
ཐེངས་ལྔ་པའི་གྲོས་གཞིར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་་་་་་་
སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་
ཁང་གྲོས་གཞི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་་་་་
གནང་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་གྲོས་འཆམ་ཡང་གནང་རྒྱུ།

བདུན། མི་དོན་དོན་དག་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུ་དང་
གྲོས་འཆམ་གནང་རྒྱུ།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་
3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་བཟུང)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་་་
བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པས་ཚེས་2
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་གསར་་་་་་
འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་དང་་་་་
ཚོགས་ཆེན་གྱི་གསར་འགྱུར་མགྲིན་ཚབ་པ་ཝང་གོ་་་་་་་
ཆིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་འགོད་པའི་དྲི་
བར་ལན་བསྐྱོན་པ་རེད། ཝང་གོ་ཆིང་གིས་རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་
ཐེངས་ལྔ་པ་ཚེས་3ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་3པར་མི་་་་་་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་འཚོག་རྒྱུ་དང་ཟླ་3ཚེས་་་་
13ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་གྲོལ་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་་་་་་་་
རེད།

མིག་སྔར་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ཚང་་་་་
མ་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་སྲིད་གྲོས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་་་་་་
འགོ་འཛུགས་ཚོགས་འདུ་དང་། མཇུག་སྒྲིལ་ཚོགས་་་་
འདུ། ཚོགས་ཆེན་གྱི་གཏམ་བཤད་བྱེད་ཐེངས་་་་་་་་་་་་
གསུམ་བཅས་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གསར་འགོད་་་་་་་
པར་སྒོ་མོ་ཕྱེ་རྒྱུ་རེད།

དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་བྱེད་་་་་་་་་་་་
ཐབས་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་སྐུལ་་་་
འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་བ།

དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་་་
རྒྱུའི་ཐད་ཝང་གོ་ཆིང་གིས་ན་ནིང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་
ཁག་སྲིད་གྲོས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་གནད་སྨིན་དབུལ་་་་་་་་
སྐྱོར་དང་གནད་སྨིན་དབུལ་སྒྲོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་ཕན་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོན་པའི་ལས་་་་་་་
དོན་འབོར་ཆེན་བསྒྲུབས་པ་དཔེར་ན་ཧྲའན་ཤིས་་་་་་་་
ལུའོ་ཁྲོན་གྱི“ཀུ་ཤུ་ཆུང་ངུ་ལས་ཐོན་ལས་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་
གཏོད་པའི”ཉམས་མྱོང་དེ་ཆེད་དོན་སྲིད་མོལ་རང་་་་་
བཞིན་གྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤེལ་་
བ་རེད།“གནས་ཚུལ་འཕྱུགས་མེད་ངང་རྟོགས་པ་་་་་
དང་། གནད་དོན་གསལ་པོ་མཐོང་བ། གྲོས་འགོ་་་་་་་
ཏན་ཏིག་འདོན་པ”བཅས་བྱ་ཆེད་ཨུ་ཡོན་ཚོས་ཆེད་་་་
དོན་6ལ་དམིགས་པ་དང་ཞིང་ཆེན་དང་། རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས། གྲོང་ཁྱེར་བཅས་16ཏུ་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་པར་་
བསྐྱོད་ཡོད། འདི་ལོ་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་ད་་་་་་་

དུང་ཨུ་ཡོན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་དབྱང་དབུལ་་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་འགངས་་་་
ཆེན་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ“གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་
ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ལྷག་པའི་གནད་དོན་དང་་་
གྲོས་འགོའི”ཆེད་དོན་སྲིད་མོལ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་་་་་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ་བྱེད་ཐབས་་་་་་་
ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་་་་་
བཏང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞིང་པའི་འབབ་འཕར་གྱི་གནད་དོན་ཐད་ཝང་་
གོ་ཆིང་གིས་ན་ནིང་ཞིང་པའི་ཡོང་འབབ་འཕར་ཚད་་
འགོར་དུ་འགྲོ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་མང་བ་དང་གཙོ་བོ་ནི་་་་་་་་
སྤོམ་ཆེའི་ཞིང་ལས་ཐོན་ཟོག་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིན་གོང་་་་་་་་་
དམའ་བ་དང་། ཞིང་པ་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ལས་ཀ་བྱེད་་་་་་་་
པའི་ཡོང་འབབ་འཕར་ཚད་ཆུང་བ། ཞིང་ཕན་ཁ་་་་་་་
གསབ་འཕར་ཚད་འགོར་བ་སོགས་རེད། སྲིད་གྲོས་་་་
ཨུ་ཡོན་གྱིས་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཁ་གསབ་ལམ་ལུགས་སྔར་་་་་་
བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་ལྔལྔ་་པཔ་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་།་། ལིལི་་ཁེཁེ་་ཆངཆང་།་། ཀྲངཀྲང་་ཏེཏེ་་ཅངཅང་།་། ལིའུལིའུ་་ཡུནཡུན་་ཧྲནཧྲན།། ཝངཝང་་ཆིཆི་་ཧྲནཧྲན།། ཀྲངཀྲང་་ཀའོཀའོ་་ལིལི་་བཅསབཅས་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཕེབསཕེབས་་ནསནས་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

ཡུསཡུས་་ཀྲེངཀྲེང་་ཧྲེངཧྲེང་་གིསགིས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་གནངགནང་་བབ།། མམ་་ཕེཕེ་་ཧྭཧྭ་་ཡིསཡིས་་གྲོསགྲོས་་གཞིའིགཞིའི་་ལསལས་་དོནདོན་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་གྱིགྱི་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་གནངགནང་་བབ།། ཏུའུཏུའུ་་ཆིངཆིང་་ལིནལིན་་གྱིསགྱིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་སྐབསསྐབས་་
བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་

ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་གྲོསགྲོས་་རིམརིམ།།
((20172017ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་33ཚེསཚེས་་33ཉིནཉིན་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་

ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ))

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་
ལྔལྔ་་པསཔས་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཟླ་3ཚེས་3ཉིན་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པ་་་་
པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཁེ་ཆང་། ཀྲང་ཏེ་ཅང་། ལིའུ་ཡུན་ཧྲན། ཝང་ཆི་ཧྲན། ཀྲང་་་་་་་
ཀའོ་ལི་བཅས་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆའི་ཐོག་བཞུགས་ཡོད་པ།

ཟླ་3ཚེས་3ཉིན་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་སྐབས་་་་་
བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པ་པེ་ཅིང་་་
མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཡུས་ཀྲེང་ཧྲེང་གིས་་་་་་་་
སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

དཔྱིདདཔྱིད་་འགོའིའགོའི་་དུསདུས་་སུསུ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་སླརསླར་་ཡངཡང་་འགོ་་འགོ་་
ཚུགསཚུགས་་ཤིངཤིང་།་། ཏངཏང་་ཤོགཤོག་་ཁགཁག་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་རིགས་་་་རིགས་་་་
ཁགཁག ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་20002000
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