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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་5ཉིན་གློག་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་་་་་་་
པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཚེས་5ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པའི་ཧྲང་ཧའེ་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་ནང་ཞུགས་སྐབས་བསམ་བློ་བཅིངས་་་་་་
འགྲོལ་གཏོང་བ་དང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ། གཞན་གྱི་སྔོན་དུ་་་་
བྱ་བ་སྒྲུབ་ཕོད་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་བློ་བརྟན་འགྱུར་་་
མེད་ངང་ལག་ལེན་བསྟར་བ། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ།
གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡར་སྐུལ་བྱེད་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ཡིད་་་་
དབང་འཕྲོག་ནུས་དང་། གསར་གཏོད་བྱེད་ནུས། འགྲན་རྩོད་བྱེད་་་་་་
ནུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་མོ་གང་མགྱོགས་སྐྲུན་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཧྲང་ཧའེ་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་བསྡུར་གྱི་རྣམ་པ་འཁྲུག་ཆ་་་་་་་
དོད་པ་དང་གཏམ་བཤད་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་སྤེལ་ཞིང་། དབྱིང་ཡུང་་་
དང་། ལི་ལིན། ཅིན་ཕུང་། ཀྲང་ཀྲའོ་ཨེན། སུན་གཡོད་མིང་། ཧྥན་་་
ཡུན། ཞུས་ཉིང་ཧྲེང་སོགས་འཐུས་མི7གྱིས་ཧྲང་ཧའེ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། ཚན་ཞིབ་མི་སྣའི་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་གསོན་ཤུགས་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ། རྒྱ་མཚོའི་ཤེས་ལྡན་མི་
སྣ་གསོ་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཁྲུང་མིང་སྣོད་བཅུད་གླིང་ཕྲན་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། ནོར་ཁྲལ་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
སློབ་གསོ་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐད་་་་་་་་་་་་
བསམ་འཆར་གླེང་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསན་ཞོར་དུ་་་་་་་་
ཟིན་བྲིས་བསྐྱོན་ནས་འཐུས་མི་ཚོ་དང་གྲོས་བསྡུར་གཏིང་ཟབ་གནང་་་་་
བ་རེད།

འཐུས་མིའི་གཏམ་བཤད་ནན་ཏན་ངང་གསན་རྗེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གིས་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་དང་ཐོག་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་རྦད་དེ་མོས་མཐུན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་།
ལོ་གཅིག་ནང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁོར་ཡུག་རྙོག་འཛིང་ཆེ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་མང་བ་་་
དང་རྒྱལ་ནང་གི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་རྒྱུ་ཆག་པའི་གནོན་ཤུགས་ཅུང་་་་་

ཆེ་བའི་མདུན་དུ་ང་ཚོས་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་་་་་་
དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་་
པ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་་་
རང་བཞིན་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།“ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་་་་
བཞིའི”འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལ་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་་་་་་
ཁག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་པས“ལོ་་

ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”འགོ་ཡག་པོ་ཚུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་ཅེས་ནན་
བཤད་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལོ་གཅིག་རིང་ཧྲང་ཧའེ་ཡིས་་་་
གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཡར་སྐུལ་བྱེད་པ་དང་།
དཔལ་འབྱོར་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པ། སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་
གཏོང་བ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་གསར་པར་ཁས་
ལེན་གང་ལེགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཧྲང་ཧའེ་ཡི་བློ་མཐུན་ཚོས་མུ་་་
མཐུད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་སྣེ་ཁྲིད་པ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་་་་་་

དང་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་སྐྱོད་པ་བྱེད་པའི་བླང་བྱ་གཞིར་་་་
བཟུང་རང་མོས་ཉོ་ཚོང་ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་སྒྱུར་བཅོས་ཐད་བྱས་རྗེས་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་འཇོག་པ་དང་། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལྟེ་གནས་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་བྱས་རྗེས་གསར་པ་འཇོག་པ། སྤྱི་་་་
ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་བྱས་་་་་་
རྗེས་གསར་པ་འཇོག་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་་་་་
ཐད་བྱས་རྗེས་གསར་པ་འཇོག་པ་བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་ཐུགས་རེ་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རང་མོས་ཉོ་ཚོང་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་
རྒྱུ་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་མོ་འབྱེད་་་
རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ཤིག་རེད། ཀྲུང་གོས་ཕྱེ་་་་་་
བའི་སྒོ་མོ་ཆེ་མོ་རྒྱག་མི་སྲིད་པས་ཕྱོགས་མང་པོའི་ཐད་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་
སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཉོ་ཚོང་དང་མ་འཇོག་རང་མོས་་་
ཅན་དང་སྟབས་བདེ་ཅན་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཧྲང་
ཧའེ་ཡིས་བསམ་བློ་བཅིངས་འགྲོལ་གཏོང་བ་དང་ཚད་བརྒལ་ཡོང་ཕོད་
པ་བྱས་ཏེ་མིག་དཔེ་ཡག་པོ་སྟོན་དགོས་པ་དང་། ཚད་གཞི་མཐོ་ཤོས་་་་་
དང་དཔྱད་བསྡུར་བྱེད་པ་དང་། ཞན་ཆ་དང་སྐྱོན་ཆ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་་་
པ། བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་ཚོད་ལྟ་དང་། བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་ཞུགས་པ། རང་་
བརྟེན་ལེགས་གཏོང་བཅས་བྱས་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། སྒོ་དབྱེའི་ཚོད་ལྟ་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་
བའི་ནུས་པ་སྔར་ལས་མངོན་པར་བྱས་ཏེ་རང་རྒྱལ་གྱིས་འཛམ་གླིང་ལ་་་
ཕྱོགས་མང་ནས་སྒོ་མོ་དབྱེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་པོ་མངོན་པར་བྱེད་་་་
དགོས་པའི་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྲང་ཧའེ་རང་མོས་ཉོ་ཚོང་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་དེ་ཉིད་་་་་
སྒོ་དབྱེ་དང་གསར་གཏོད་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྱུར་
བཅོས་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་ཞིག་ཏུ་འཛུགས་སྐྲུན་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་
དང་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་ཕྱིར་སྐྱོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཟམ་སྣེའི་་་་
བཙན་རྫོང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས། བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་་་་
བསམ་བློ་བཙུགས་ཏེ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་དང་རྟ་སྒ་ཆ་སྒྲིག་གི་་་་་་
ཐབས་ཇུས་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་དུས་མཚུངས་རང་མོས་ཉོ་ཚོང་་་་
ཁུལ་ནང་ཁུལ་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་་་་་
གཉིས་མཉམ་འགུལ་ཐུབ་པ་དང་ཧྲང་ཧའེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་དངུལ་རྩའི་ལྟེ་་་་་་་་
གནས་དང་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལྟེ་གནས་གཉིས་མཉམ་འགུལ་ཐུབ་་
རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་འདུས་གྲུབ་ཕན་ནུས་རྒྱུན་ཆད་་་་
མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། སྔོན་ལ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་ལེགས་ཆ་་་་་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་མ་འཇོག་དང་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་་་
གཉིས་སྦྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པའི་ལམ་ལུགས་མ་ལག་སྔོན་ལ་བསྐྲུན་ཏེ་འདྲ་་་་
སྤོ་ཆོག་ལ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ཆོག་པའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གསར་གཏོད་་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས། རང་་་་་་་་
མོས་ཉོ་ཚོང་ཚོད་ལྟ་ཁུལ་གྱི་ཚོད་ལྟ་བྱེད་ས་གཞན་དག་དང་མཉམ་ལས་་
བྱེད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་དང་ཕན་ཚུན་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་སྐབསསྐབས།།
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ་་དངདང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་

གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཆེཆེ་་མོམོ་་
གངགང་་མགྱོགསམགྱོགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་5ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པའི་ཧྲང་ཧའེ་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་ནང་ཞུགས་པའི་གནས་
ཚུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་སློབ་གསོ་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་
བྱུང་བར། 2016ལོར་ཡུག་སྦྲེལ་གྱི་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་་་
པའི་ས་ཁུལ་གྱི་སྲིད་ཇུས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་ཞིང་ཆེན་22ཀྱི་རྫོང་་་
708ཁྲོད་རྫོང་684ལ་གྲོང་གསེབ་དགེ་རྒན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱས་པ་དེ་96.6%ལ་ཁྱབ་ནས་ལོ་གོང་མ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་་་་
གྲངས་14.6མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ཕན་པ་ཐོབ་མཁན་སློབ་གྲྭ་ཁྲི་8.1
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དགེ་རྒན་ཁྲི་129.5ཡོད་པ་དེ་ན་ནིང་ལས་སློབ་གྲྭ་
ཁྲི་1.4དང་དགེ་རྒན་ཁྲི་34.6སོ་སོར་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སློབ་གསོ་པུས་དྲིལ་བསྒྲགས་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བརྟག་ཞིབ་་་་་་་་

བྱེད་པ། ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ། བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་བ་སོགས་བྱ་་་་་
ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་ས་གནས་ཀྱི་གཏོང་ཆ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་དང་ཁྱབ་་་་་
རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གྲོང་གསེབ་དགེ་རྒན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་ལག་་་་
བསྟར་ལས་དོན་ལ་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ནས་གྲོང་་་་་་
གསེབ་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་རིགས་ཐད་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་སྔར་་་་་་་
བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་ས་གནས་ཁག་གཅིག་ཏུ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་་་་
གྱི་དགེ་རྒན་གྲོང་གསེབ་སློབ་གྲྭར་དགེ་རྒན་བྱེད་པར་སྐྱོད་མཁན་ཇེ་་་་་
མང་དུ་འགྲོ་བའི་དགའ་འོས་པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཐོན་ཡོད་པ་་་་
རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དགེ་རྒན་ཁྲི་129.5ལ་འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་ཀྱི་ཕན་པ་ཐོབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
ཟླ་3ཚེས་3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཀྲུང་གོའི་མི་བཞུགས་འཇིག་རྟེན་མཁའ་སྐྱོད་འདུ་་
འགོད་ཀྱི་གསར་འགྱུར་མགྲིན་ཚབ་པས་གསར་དུ་་
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་ལྟར་ན། 2016ལོར་སྔ་རྗེས་
སུ་རྒྱང་སྐྱོད་ཨང་བདུན་པའི་སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་ཤུགས་
འཕུར་མདའ་འཕུར་སྐྱོད་ཚོད་ལྟ་ཐེངས་དང་པོ་་་་་་
དང་། སུམ་རྩེན་ཨང་གཉིས་པ་དང་ལྷ་གྲུ་ཨང་་་་་་་་
བཅུ་གཅིག་པའི་མི་བཞུགས་འཕུར་སྐྱོད་ལས་་་་་་་་་་་
འགན་གྲུབ་རྗེས་ད་ལོའི་ཟླ་4པའི་ཟླ་དཀྱིལ་དང་ཟླ་
མཇུག་ཏུ་ཝུན་ཁྲང་མཁའ་སྐྱོད་འཕེན་གཏོང་ར་བ་
ནས་མཁའ་གྲུ་ཨང་དང་པོའི་ཟོག་སྐྱེལ་འཕུར་གྲུ་་་་་
བཏང་ནས་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་གསབ་སྣོན་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཤུགས་འདེད་མེ་རྫས་འཁོར་ལམ་་་་་
དུ་གསབ་སྣོན། རང་བརྟེན་མགྱོགས་མྱུར་འབྲེལ་་་
མཐུད་སོགས་འགག་རྩའི་ལག་རྩལ་གྱི་ཚོད་ལྟ་སྣ་་་་་
མང་བྱ་རྒྱུ་རེད། ད་རེས་ཀྱི་ལས་འགན་ནི་ཀྲུང་་་་་
གོའི་མི་བཞུགས་མཁའ་སྐྱོད་འདུ་འགོད་ཀྱི་བར་་་་་་
སྣང་ཚོད་ལྟ་ཁང་དུས་མཚམས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུའི་་་་་་
ལས་ཀ་ཞིག་ཡིན་ལ་བར་སྣང་ས་ཚིགས་འདུ་་་་་་་་་་་་
འགོད་ཀྱི་རྗེས་མཐུད་ལས་འགན་བདེ་བླག་ངང་་་་་་
བསྒྲུབ་རྒྱུར་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་དོན་སྙིང་
ལྡན་པས། དེས་ཀྲུང་གོའི་མི་བཞུགས་མཁའ་སྐྱོད་་

འདུ་འགོད་ཀྱིས“གོམ་སྟབས་གསུམ”གྱི་འཐབ་་་་་་་
ཇུས་ནང་གི“གོམ་སྟབས་གཉིས་པའི”ལས་འགན་་
རྒྱལ་ཁའི་ངང་བསྒྲུབས་ནས་བར་སྣང་ས་ཚིགས་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་འགན་ལ་ལག་རྩལ་གྱི་རྨང་་་་་
གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་འདིང་རྒྱུ་ཡིན་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

འཆར་གཞི་ལྟར་ན། མཁའ་གྲུ་ཨང་དང་པོ་་་་
འཁོར་ལམ་དུ་བཏང་རྗེས་འཁོར་ལམ་དུ་སྐྱོད་པའི་
སུམ་རྩེན་ཨང་གཉིས་པའི་དབར་འབྲེལ་མཐུད་་་་་་་
ཐེངས་3དང་ཤུགས་འདེད་མེ་རྫས་གསབ་སྣོན་་་་་་་་
ཐེངས་3དང་དེ་བཞིན་བར་སྣང་བེད་སྤྱོད་དང་་་་་་་
མཁའ་སྐྱོད་ལག་རྩལ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོའི་་
ཚོད་ལྟའི་རྣམ་གྲངས་ལས་ཀ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་རེད། དེའི་
རིང་། མཁའ་གྲུ་ཨང་དང་པོ་དང་སུམ་རྩེན་ཨང་་་་
གཉིས་པ་ལྷུ་བསྒྲིགས་ནས་འཁོར་ལམ་དུ་ཟླ་བ་2
ཙམ་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུ་དང་། མཁའ་གྲུ་ཨང་དང་པོ་་་་་་་་
རང་རྐྱ་འཕེར་བའི་ངང་ཟླ་བ་3ཙམ་བསྐྱོད་རྒྱུ་་་་་་་་་
རེད། གཏན་འཁེལ་ལས་འགན་བསྒྲུབ་རྗེས་་་་་་་་་
མཁའ་གྲུ་ཨང་དང་པོར་ཚོད་འཛིན་བྱས་ནས་་་་་་་་་་
འཁོར་ལམ་དང་གྱེས་རྒྱུ་མ་ཟད། སྔོན་གཏན་་་་་་་་་་
འཁེལ་བའི་བདེ་འཇགས་མཚོ་ཁོངས་སུ་ཟག་རྒྱུ་་་་་་
དང་། སུམ་རྩེན་ཨང་གཉིས་པ་འཁོར་ལམ་དུ་་་་་་་་་
བསྡད་ནས་མུ་མཐུད་ཚོད་ལྟ་དང་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཀྲུང་གོའི་མི་བཞུགས་འཇིག་རྟེན་མཁའ་སྐྱོད་འདུ་འགོད“གོམ་སྟབས་
གསུམ”གྱི་འཐབ་ཇུས་ཀྱིས“གོམ་སྟབས་གཉིས་པ”འགྲུབ་ཉེར་ཡོད་པ།

སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་
སྒྲོན་གྱི་ནང་དོན། 2016ལོར་སྲིད་གཞུང་གིས་བསྒྲུབས་པའི་ལས་དོན་གཙོ་བོ།

1.མུ་མཐུད་སྤྱི་ཁོག་སྙོམས་སྒྲིག་སྟངས་འཛིན་གསར་གཏོད་དང་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་
ནས་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་བྱ་རྒྱུ་ལུགས་མཐུན་གྱི་མཚམས་སུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ།

ལོ་འཁོར་མོར་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁྲལ་འཇལ་ཁུར་པོ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་5700ལྷག་ཙམ་ཡང་དུ་ཕྱིན་་་་
པ་དང་ལས་རིགས་ཚང་མའི་ཁྲལ་འཇལ་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ལྕི་རུ་མ་སོང་བར་ཁྱབ་་་་་་་་
ཆེའི་དངུལ་ལོར་M211.3%འཕར་ནས་13%ཙམ་གྱི་སྔོན་དཔག་དམིགས་ཚད་ལས་དམའ་་་
བ་ཡོད་པ།

2.“གསུམ་འདོར་གཅིག་གཅོག་གཅིག་གསབ”ལ་དམ་འཛིན་ཧུར་ཐག་་་་་་་་
བྱས་པས་མཁོ་སྤྲོད་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་ཕྲན་བུ་ཕྱིན་པ།

ངར་ལྕགས་དང་རྡོ་སོལ་ལས་རིགས་གཙོ་གནད་དུ་བྱས་པའི་ཐོན་ནུས་འདོར་བར་
ལོ་འཁོར་མོར་ངར་ལྕགས་ཐོན་ནུས་འདོར་ཚད་ཏུན་ཁྲི་6500ལྷག་ཙམ་དང་རྡོ་སོལ་་་་་
ཐོན་ནུས་ཏུན་དུང་ཕྱུར་2.9ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་ལོ་འཁོར་གྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་་
ཚད་བརྒལ་ངང་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ཡོད།

3.སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་་་
ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།

སྐབས་འདིའི་སྲིད་གཞུང་གི་སྲིད་འཛིན་ཞིབ་མཆན་དོན་ཚན་གསུམ་ཆ་གཅིག་ཉུང་དུ་་་་་་་
གཏོང་བའི་དམིགས་ཚད་སྔ་སྣུར་དུ་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་སླར་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་སྡེ་ཚན་དང་དེ་བཞིན་དམིགས་འཛུགས་ས་གནས་ཀྱིས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་་་་་་་
ཞིབ་མཆན་དོན་ཚན་ཁག་165མེད་པ་བཟོས་པ་དང་། ཞིབ་མཆན་མཚམས་སྦྱོར་ཞབས་ཞུའི་་་
དོན་ཚན་ཁག་192དང་ལས་རིགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་འཁྲོལ་འཛིན་གཏན་འཁེལ་དོན་ཚན་220
གཙང་སེལ་དང་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་བ།“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ་ལམ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་དང་འཐབ་ཇུས་འབྲེལ་མཐུད་དང་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་
བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་དངོས་སུ་བེད་སྤྱད་པའི་ཕྱི་ཕྱོགས་མ་རྩ་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1300
ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁྲོད་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་མུ་མཐུད་་་་་་་་་་་
སླེབས་ཡོད།

4. གསར་གཏོད་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་འགུལ་ནུས་་
གསར་པ་མགྱོགས་མྱུར་ཆགས་པ།

རྒྱལ་ནང་གི་ནུས་ལྡན་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་རག་ཚད་ཁྲི་100
ལས་ཚད་བརྒལ་བྱུང་བ་དང་།

ལག་རྩལ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ།
ཚན་རྩལ་ཡར་ཐོན་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ཚད་56.2 %བར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ།

5. ས་ཁོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་བཏང་བ་དང་འཕར་སྣེ་གསར་པ་དང་འཕར་རྒྱུད་གསར་པ་མགྱོགས་་་་་་་
མྱུར་ཆགས་པ།

གྲོང་རྡལ་ཅན་གསར་པར་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་བཏང་ནས་ཐེམ་ཐོའི་ལམ་་་་
སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གནས་སྡོད་ལག་ཁྱེར་་་་་་་་་
གཉེར་བའི་ལམ་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བས་སླར་ཡང་མི་ཁྲི་1600གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་
ཐེམ་ཁོངས་སུ་བཅུག་ཡོད།

6. སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ལྗང་མདོག་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་འཕེལ་རིམ་གསར་པ་བྱུང་བ།

དབྱང་གཉིས་ལིའུ་འགྱུར་ཕྱིར་འབུད་བྱེད་ཚད་5.6%ཆག་པ་དང་ཏན་དབྱང་འགྱུར་་་་་་་
རྫས་ཕྱིར་འབུད་བྱེད་ཚད་4%ཆག་པ།

གཙོ་གནད་གྲོང་ཁྱེར་74ཡི་ཕྲ་ཕུང་རིལ་བུ་(PM2.5)ལོའི་ཆ་སྙོམས་གར་ཚད་9.1%
ཆག་པ།

7. དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་བྱས་
ཏེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སེམས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།

དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། རྒྱལ་
ཡོངས་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་ཆེད་དོན་དབུལ་སྐྱོར་མ་དངུལ་གཏོང་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་
1000ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ།

ལོ་ཧྲིལ་པོར་རིགས་ཁག་གི་སློབ་གྲྭར་རོགས་རམ་བྱས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ལ་དཀའ་་་
ངལ་ཡོད་པའི་སློབ་མ་མི་ཐེངས་ཁྲི་8400ལྷག་ཙམ་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཡོད།

8. སྲིད་གཞུང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་བཅོས་སྐྱོང་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་
ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་པ།

རུལ་སུངས་པ་ཁག་གཅིག་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཆད་གཅོད་བྱས་ཏེ་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་་་་་
པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་མགོ་གནོན་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཤིག་ཆགས་ཡོད།


