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སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་ནངནང་་འདསའདས་་ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་གཅིགགཅིག་་ནངནང་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབས་་་་་་སྟོབས་་་་་་
ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དཀའདཀའ་་བབ་་དུདུ་་མམ་་ཁྱདཁྱད་་དུདུ་་བསདབསད་་དེདེ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིསཀྱིས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིང་་སྲིང་་
དངདང་་སྐྱོནསྐྱོན་་བྲལབྲལ་་ངངངང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་ཕུནཕུན་་
སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པོའིཔོའི་་ངངངང་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་བྱུངབྱུང་་ནསནས““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པཔ””ཡིཡི་་འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་བཙུགསབཙུགས་་ཡོདཡོད་་ཅེསཅེས་་བསྟནབསྟན་་ཡོདཡོད།། འཐུསའཐུས་་མིམི་་དངདང་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ཚོསཚོས་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་དང་་དང་་
གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་ལསལས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་མངོནམངོན་་གྱིགྱི་་འདུགའདུག་་ལ་་ལ་་
སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་མཁནམཁན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལུགསལུགས་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ཀྱངཀྱང་་མངོནམངོན་་གྱིགྱི་་འདུགའདུག་་ཅེསཅེས་་གསུངསགསུངས་་པཔ་་རེདརེད།།

ནང་གནས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།
“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་གསར་གཏོད་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་ནི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། གསར་གཏོད་དོན་གཉེར་བྱེད་པ་ནི་་་་

འབྱུང་འགྱུར་དོན་གཉེར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་མྱོང་ཡོད”ཧྲན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་ཞིང་ལས་ཐོན་ཁུངས་དང་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་ཞིབ་འཇུག་པ་འཐུས་མི་ཡའོ་ཅན་མིན་གྱིས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་མཐོ་སློབ་དང་ཚན་རིག་་་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་ཁང་སུའོ་ཡི་རང་བདག་དབང་ཆ་དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་དང་ལྕག་སྐུལ་སྲིད་ཇུས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཏོན་པ་དེ་ཚན་་་་་
རྩལ་ལས་རིགས་དང་། ཤེས་ཡོན་ཅན། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་དངོས་འབྲེལ་འཕེལ་བར་བྱ་རྒྱུའི་ངོས་ནས་་་་་་་་་་
བརྗོད་ན་ཕན་པ་ཆེ་བ་ཞིག་རེད། གསར་གཏོད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།
གསར་གཏོད་ཀྱི་དཔྱིད་ཀ་ཤར་རྗེས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནང་གནས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

“སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་། ན་ནིང‘གསུམ་འདོར་གཅིག་གཅོག་གཅིག་གསབ’ཐད་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་་་
ཡོད་ཅེས་འཁོད་ཡོད”ཧུའུ་པེའི་ཉི་འོད་ཁའེ་ཏི་ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འཐུས་མི་ཁྲེན་དབྱིས་ལུང་གིས་དེའི་ཐད་བློ་ཡིད་་་་་
ཚིམ་པོ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་་་་
ཡོང་བར་བྱེད་པར་ཐོན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ཐད་སྔར་བཞིན་ཤུགས་རྒྱག་དགོས། ཞིབ་པར་བརྗོད་ན་ནུས་རྒྱུའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་་་་་
ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་། ནུས་རྒྱུའི་མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པ། ཐཱན་ཉུང་དང་། ལྗང་མདོག རེས་
འཁོར་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལས་རྣམ་གསར་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་སྐྱེད་་་་་་་་་
སྲིང་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཁྲོམ་རའི་གསོན་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།
“ལས་ཁུངས་ཁུ་བསྡུ་དང་དབང་ཆ་གཤམ་སྤྲོད་བྱས་རྗེས་ང་ཚོའི་ཁེ་ལས‘འཆིང་ཐག’ལས་རྦད་དེ་གྲོལ་སོང”ཧྲན་ཏུང་ཅིན་ཀྲེང་སྣོད་་་་་་་་་་

བཅུད་འདུ་འགོད་ཆེ་མོ་ཚོགས་པ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འཐུས་མི་དབན་ལེན་པུའུ་ཡིས་སྲིད་འཛིན་མཆན་འགོད་དོན་ཚན་ཉུང་དུ་བཏང་་་་་
རྗེས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཉོ་ཚོང་གི་མ་གནས་ཆག་པ་དང་། དེའི་ཁར་ཐོ་འགོད་མ་རྩའི་ཐོ་འགོད་ཆ་རྐྱེན་རིམ་བཞིན་ལྷུག་ཏུ་གཏོང་བ་ལས་ཁེ་ལས་གསར་་་་
པ་གཉེར་བར་སྟབས་བདེ་རུ་འགྲོ་གི་འདུག ཁྲོམ་རའི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་པོ་ལས་ཁྲོམ་རའི་གསོན་ཤུགས་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་གསར་གཏོད་ནུས་པ་ཇེ་་་་་་
ཆེར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། སླད་ཕྱིན་སྲིད་གཞུང་གིས་སྒྱུར་བཅོས་རྣམ་གྲངས་དེར་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཁེ་ལས་ལ་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
དེ་བས་ལེགས་པ་ཞིག་གཏོད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

“རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕྱོགས་སྒྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་པས་ངེས་པར་དུ་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་དབྱེའི་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་རྒྱ་་་་
ཆེར་གཏོང་དགོས”ཧྥུའུ་ཏན་སློབ་ཆེན་རྒྱལ་སྤྱིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཨུ་ཡོན་སུན་ནན་ཧྲེན་གྱིས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་
ནང་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱི་དངུལ་ཁྲོམ་རའི་ཆོག་འཐུས་ཚད་གཞི་སྔར་བས་དམའ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་དངུལ་ཁེ་ལས་འཛུགས་པ་དང་བསྒྱུར་རྒྱུ་དེ་་་
ཞིབ་མཆན་འགོད་པ་ནས་ཐོ་འགོད་སྙན་སེང་གི་དོ་དམ་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་འཁོད་ཡོད། སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཤུགས་དེ་རིགས་ཕྱི་དངུལ་ནང་་་་་་་་་
འདྲེན་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཕྱི་དངུལ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་མཚོན་བྱེད་ཅིག་ཡིན་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཆུ་ཚད་མཐོ་་་་་་་་
བའི་སྒོ་དབྱེའི་དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ང་ཚོའི་ཆོད་སེམས་མངོན་གྱི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་ནུས་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།
“སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་འཐབ་ཇུས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་འཕེལ་རྒྱས་ལས་འཕར་གཞི་དང་འཕར་རྒྱུད་

གསར་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ཅེས་བསྟན་ཡོད”ཉིང་ཞ་ཧུའེ་རིགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཚན་ཧྲི་འཐུས་མི་ཀྲུའུ་ཡུས་ཧྭ་ཡིས་དར་རྒྱས་འགྲོ་་
འགོར་བའི་ས་ཁུལ་ལ་སྣང་ཆུང་བྱེད་མི་རུང་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་ནུས་ཤུགས་ལྡན་ཡོད། ཁྱབ་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་སྐབས་བརྒྱུད་དགོས་ངེས་ཀྱི་ལམ་བུ་ཞིག་ཡིན། ས་ཁུལ་དབར་གྱི་བར་་་་་་
ཁྱད་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་བྱེད་དགོས་ན་སྲིད་གཞུང་གི་ཁྲིད་སྟོན་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་་
མགྱོགས་སུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་གསར་བརྗེའི་རྟེན་གཞིའི་ཁུལ་རྙིང་པ་དང་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་་་
དབུལ་པོར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

“སྔོ་ཞིང་དྭངས་པའི་རི་ཆུ་དང་གསེར་རི་དངུལ་རི་ཕན་ཚུན་མཉམ་འདྲེས་དང་གཉིས་ཕན་བྱེད་ཆོག་མོད། འོན་ཀྱང་འགག་རྩ་ནི་སྣོད་་་་་་་་
བཅུད་ཀྱི་མཐའ་ཚད་བསྲུངས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར་བྱ་རྒྱུར་ཐུག་ཡོད”ཀོང་ཏུང་ཧུའེ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་འཐུས་མི་ཁྲེན་དབྱིས་ཝུའེ་་་་་་་
ཡིས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད།“ལྗང་མདོག”བསྐྱུར་ཏེ“དེང་རབས་ཅན”གླེང་བ་
ནི་མིག་རྒྱང་ཐུང་བའི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་རེད། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་་
བཏང་ཐུབ་ན་རྒྱུན་སྲིང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་ནུས་ཤུགས་གཞི་ནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་ཐོབ་་་་་་་་
ཚོར་དེ་བས་མང་བ་ཡོང་ཐུབ་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་
ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་མངོནམངོན་་པཔ།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་མངོནམངོན་་པཔ་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་
འཛིནའཛིན་་མཁནམཁན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལུགསལུགས་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་མངོནམངོན་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་6ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་བ་གཞིར་བཟུང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་བཤེར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་་་
ཆི་ཧྲན་ཚེས་6ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་མཚོ་སྔོན་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་་་་་་་་་
ཞིབ་ནང་ཞུགས་པ་རེད།

ཝང་གོ་ཧྲེང་། ཝང་ཅན་ཅུན། པི་ཧྲེང་ཀྲུང་སོགས་འཐུས་་་་་་་་
མིས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་རྗེས་ཝང་ཆི་ཧྲན་གྱིས་མཚོ་སྔོན་ནི་གཙང་་་་་
གསུམ་ཆུ་འགོ་ཁུལ་ཡིན་པ་དང་། རྨ་ཆུ་དང་འབྲི་ཆུས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་
རིགས་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཤིང་ལོ་ངོ་5000རིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཀྲུང་་་་
ཧྭའི་ཤེས་རིག་བཏོད་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱིས་་་་་
འགྲོ་ལམ་གདམ་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་། རིག་གནས་ཀྱི་་་་་་་་་
གདེང་ཚོད་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་གསལ་འགྲེལ་ཡག་ཤོས་དེ་་་་་་་་་
རེད། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱིས་གནའ་སྔ་མོ་ནས་བཟུང་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་
རིག་གནས་ཁྲག་རྒྱུན་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཡོད་པས་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་དར་་་་་
བའི་རིག་གནས་གང་རུང་ཀྲུང་གོར་སླེབས་རྗེས་ཚང་མ་ཀྲུང་གོ་ཅན་
དུ་གྱུར་ཡོད། མར་ཁེ་སིའི་རིང་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ནི་ཀྲུང་ཧྭའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་སྙིང་བཅུད་དང་་་་་
ཕན་ཚུན་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིག་རེད། ལོ་རྒྱུས་་་་་་

རིག་གནས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དང་གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་ཀྱིས་ངེས་་་་་་
པར་དུ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་་་་་་་་
ཐོག་བསྐྱོད་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད་པ་ལས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་་
ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་རྩ་བ་ནས་བྱས་མེད། དེ་ནི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དུས་མཚམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པར། རྩ་བ་དེ་རིག་་་་
གནས་ཀྱི་གཞི་གྱིན་མི་འདྲ་བར་ཐུག་ཡོད། མི་ལ་གདེང་ཚོད་མེད་་་་
ན་གཞན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་སྲིད་དམ། ང་ཚོའི་གདེང་ཚོད་ནི་ལོ་་་་
རྒྱུས་དང་། མཚན་ཉིད་རིག་པ། རིག་གནས་ཀྱི་བསམ་གཞིག་་་་་་་་་་
བཅས་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། མཚོ་སྔོན་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་་་་་
ཤེས་གསར་པ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་རྣམས་་་
ཕྱུག་འགྱུར་ཤེས་དཔལ་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་ལ་
སྣོད་བཅུད་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཀྲུང་་་
ཧྭ་མི་རིགས་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་ཆུ་འགོ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་ཡང་་་་་་་་
བྱེད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

སུན་ཁྲུན་ལན་དང་ཏུའུ་ཆིང་ལིན་སོགས་གྲོས་ཞིབ་གྲོས་བསྡུར་
ནང་ཞུགས་པ་རེད།

（བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར། པ་བསོད་ཀྱིས་ཞུས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3ཚེས་6ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་6ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་་་་་་་་
སྨན་གླིང་གནམ་ཐང་གི་མཁའ་འགྲུལ་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཐོག་ཁང་གསར་་
པ་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་དེ་ནི་བོད་དུ་མ་འཇོག་བྱས་ནས་་་་་་་
སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པའི་མཁའ་འགྲུལ་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཐོག་ཁང་6པ་དེ་་་་་་
ཡིན་ལ། མིག་སྔར་བོད་དུ་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་མཁའ་འགྲུལ་ས་ཚིགས་
ཀྱི་ཐོག་ཁང་གཉིས་པ་དེའང་ཡིན་པ་རེད།

མཁའ་འགྲུལ་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཐོག་ཁང་གསར་པ་དེར་ས་བཟུང་་་་་
རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་10300ཟིན་པ་དང་2020ལོར་སླེབས་སྐབས་་་་་་
འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་ཁྲི་75ཟིན་རྒྱུ་དང་། ལོར་་
དངོས་ཟོག་དབོར་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ཏུན་3000ཟིན་རྒྱུ། ཡུལ་སྐོར་་་
བྱེད་མང་ཤོས་དུས་སུ་ཆུ་ཚོད་རེར་ཡུལ་སྐོར་བ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་་་་་་་་
ཚད་མི་ཐེངས་678ཟིན་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ཚད་གཞིའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་་་་་
རྒྱུ་གཞིར་བཟུང་འཆར་འགོད་བྱས་པས་ཉིན་ལྟར་དུས་གཏན་་་་་་་་་་་

གནམ་གྲུ་ཐེངས་གྲངས་30ཙམ་འཕུར་བབས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད།
དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་བོད་ལྗོངས་ཁུལ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་་

གཞོན་པ་ལིའུ་ཝུའེ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མཁའ་་་་་་་་་་
འགྲུལ་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཐོག་ཁང་གསར་པ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་རྗེས་ཉིང་ཁྲི་
གནམ་ཐང་གིས་ལོ་འདིའི་ནང་ཤིས་ཨན་བར་གྱི་འགྲོ་འོང་ལམ་ཐིག་
གཏོད་པ་དང་པེ་ཅིང་བར་གྱི་ཐད་འཕུར་མཁའ་ལམ་སླར་གསོ་བྱ་་་་་
རྒྱུ་དང་སྦྲགས་སྔར་ཡོད་མཁའ་ལམ་གྱི་དུས་གཏན་གནམ་གྲུའི་་་་་་་་་་
འཕུར་གྲངས་མང་དུ་གཏོང་རྩིས་ཡོད་པ་རེད། འབྱུང་འགྱུར་ལོ་་་་་་་
འགའི་ནང་གཙོ་གནད་ཐོག་ཧྲང་ཧའེ་དང་། ཧང་ཀྲོའུ། ཞ་མོན་་་་་་
སོགས་གྲོང་ཁྱེར་བར་གྱི་ཐད་འཕུར་མཁའ་ལམ་གཏོད་དེ་ཉིང་ཁྲི་་་་་་
འདི་ཉིད་བོད་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་མཁའ་ཐོག་གི་་་་་
བགྲོད་ལམ་གཉིས་པར་གྱུར་བ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

(བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་བསྟན་་་་་་་་་་
འཛིན་བཟང་མོས་ཞུས)

སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་
སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་ལལ་་གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་

འཁྲུགའཁྲུག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
ཟླ་3ཚེས་6ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་་་་་་་་་་

དམངས་གཙོ་ཡར་སྐུལ་ཚོགས་པའི་གཏོགས་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆུང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་་་་་་
ནས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་་་་
ཞིབ་བྱེད་ཅིང་། འདི་ནི་ཧུའུ་ནན་དགེ་འོས་་་་་་་་
སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཨུ་ཡོན་ཐང་སུའུ་་
ལན（གཡོན་གྱི་དང་པོ）གྱིས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་
སྲིད་གཞུང་གི་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་ལ་གྲོས་བསྡུར་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་་
ཡིན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཚེས་6ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་ནན་
ཧའེ་རུ་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་རྒྱལ་པོ་ཤིས་ཧ་མོ་ཉི་དང་རྒྱལ་ཡུམ་མོ་ཉི་ལེ་་་་་་་་་
དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མི་་
དམངས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་ཡོད།
ཀྲུང་གོ་དང་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་མཛའ་གྲོགས་ནི་ཀྲུང་གོའི་འགོ་ཁྲིད་པ་་་་་་་་
རྒན་རབས་དང་གོང་མ་ཤིས་ཧ་ནུའུ་ཁེས་མཉམ་དུ་བཙུགས་པ་དང་
སྐྱེད་སྲིང་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ཧ་ཅང་རྩ་ཆེན་ཡིན། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་

དུས་སྐབས་གསར་པ་ཚུགས་རྗེས་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་འབྲེལ་་་་་་
བའི་ཐད་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་་་
སྦྱིན་པའི་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་་
ཕྱིན་ཡོད། ན་ནིང་ང་དང་རྒྱལ་པོ་
ཤིས་ཧ་མོ་ཉི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་
སྒོ་ནས་མཇལ་འཛོམས་བྱུང་།
མིག་སྔར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དབར་་་
ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་་
བྱེད་ཚད་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཐད་གཉིས་ཁེ་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོག་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ཕན་ཚུན་་
རོགས་རམ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་མ་་་་་་་་་
ཟད། རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་བྱ་་་་་
བའི་ཁྲོད་གཞོགས་འདེགས་དམ་་་་
ཟབ་ཐུབ་ཡོད། ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་རྒྱལ་པོ་
ཚང་གིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་་

ཀྲུང་གོ་དང་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་མཛའ་གྲོགས་བྱ་གཞག་ལ་ཧུར་ཐག་གཞོལ་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་་
གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད། ང་ཚོས་ཁམ་ཕུ་ཁྲེ་ཕྱོགས་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་
ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐས་་
རིམ་གསར་པའི་ཐོག་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་
གཉིས་ཀྱི་མི་དམངས་ལ་དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་འདོད་ཡོད་ཅེས་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཁམཁམ་་ཕུཕུ་་ཁྲེའིཁྲེའི་་རྒྱལརྒྱལ་་པོཔོ་་ཤིསཤིས་་ཧཧ་་མོམོ་་ཉིཉི་་དངདང་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཡུམཡུམ་་མོམོ་་ཉིཉི་་ལེལེ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་3ཚེས་6ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་ཀྲུང་ནན་ཧའེ་རུ་ཁམ་ཕུ་ཁྲེའི་རྒྱལ་པོ་ཤིས་ཧ་
མོ་ཉི་དང་རྒྱལ་ཡུམ་མོ་ཉི་ལེ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་
ཡོན་མཇལ་འཛོམས་ནང་ཞུགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཝངཝང་་ཆིཆི་་ཧྲནཧྲན་་མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་གྲོསགྲོས་་
ཞིབཞིབ་་གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མཁའམཁའ་་འགྲུལའགྲུལ་་སས་་ཚིགསཚིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་ཁངཁང་་ཆེཆེ་་གྲསགྲས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་དངོསདངོས་་སུསུ་་སྤྱོདསྤྱོད་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།
པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དངདང་་ཤིསཤིས་་ཨནཨན་་ནསནས་་ཉིངཉིང་་ཁྲིརཁྲིར་་ཐདཐད་་འཕུརའཕུར་་ཐུབཐུབ་་རེརེ་་ཡོདཡོད་་པཔ།།

རྒྱལརྒྱལ་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།འཐུསའཐུས་་མིམི་་དངདང་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་གྱིསགྱིས་་


