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གྲངས་ཐོག་ནས་ཐོབ་ཚོར་བརྗོད་པ། སློབ་གསོ་དེ་བས་དོ་སྙོམས་བྱུང་བ།
ལོ་དགུའི་་་་་་་་
འོས་འགན་་་་
སློབ་གསོ་་་་་་་་
བརྟན་ཚད་

93.4%
ཟིན་པ།

མཐོ་རིམ་་་་་་
སློབ་འབྲིང་་་
དུས་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་སུ་་
སློབ་གྲྭར་་་་་་
བསྐྱོད་ཚད་

87.5%
ཟིན་པ།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁུལ་་་་་་་
དབུལ་པོའི་གནས་་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་གྱི་སློབ་་་་་
བསྡུའི་ཆེད་དོན་འཆར་
གཞིའི་ནང་མི་ཁྲི་6
སློབ་བསྡུ་བཀོད་སྒྲིག་་་་
བྱས་པ་དེ་2015ལོ་་་་་་་་
ལས་མི་ཁྲི་གཅིག་་་་་་་་་་་་
འཕར་བ།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱིམ་
ཚང་གི་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་ཐད་དཀའ་་་
ངལ་འཕྲད་པའི་་་་་་
སློབ་མར་དངུལ་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་
1688.76
བཏང་ནས་་་་་་་་་་་་་་
8.24%འཕར་་
བ།

སློབ་མ་མི་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་་་་་་
9126.
14ལ་མ་་་་་
དངུལ་་་་་་་་་་་
རོགས་རམ་་་
བྱས་པ་དེ་་་་་
7.6%
འཕར་བ།

2016ལོར་སྤྱིར་བཏང་་་་་་་་
དངོས་གཞི་དང་ཆེད་ལས་་་
ཚན་ཁག་གིས་སློབ་མ་ཁྲི་་་་་
749དང་འབྲིང་རིམ་་་་་་་
ལས་རིགས་སློབ་གསོས་་་་་་་
སློབ་མ་ཁྲི་593བསྡུས་པ།
མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་་་་་་་་

དཀྱུས་མས་སློབ་མ་ཁྲི་་་་་་་་་་
803བསྡུས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3
ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། དབུལ་་་་་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་སྐོར་ལ་བོད་དང་ཤིན་ཅང་ནས་་་་་་་
ཡིན་པའི་འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་གྱིས་དབུལ་སྐྱོར་་་་་་་
གསར་སྤེལ་བྱེད་པར་རིག་ནུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་
པའི་ཐད་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་པ་དང་། གཞན་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་དགོས་ལ་རང་བརྟེན་བྱ་་་་་་་
རྒྱུར་དེ་བས་སྣང་ཆེན་བྱེད་དགོས། སློབ་གསོའི་་་་་་་་
དབུལ་སྐྱོར་འཆར་འགོད་དང་སྲིད་ཇུས་བྱེད་ཐབས་
ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་དབུལ་་་
པོའི་ནང་གནས་སྒུལ་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་ནས་་་་
ང་དབུལ་སྒྲོལ་དགོས་པ་ནས་ངས་དབུལ་སྒྲོལ་བྱེད་་་
པའི་བར་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་དགོས་ཞེས་བཤད།

“ཕྲུ་གུ་སློབ་ཆེན་དུ་བསྐྱོད་རྗེས་ལས་བྱེད་པས་་
ཁ་གསབ་སྤྲོད་ཆེད་ཁྱིམ་དུ་དངུལ་ཁང་གཱ་ཨང་ཐོ་་་་་་
འགོད་བྱེད་པར་སླེབས་བྱུང”བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་
ཁྱེར་ཁྲ་འབྲུག་གྲོང་རྡལ་གྱི་མང་ཚོགས་ལྷ་འབྲུག་་་་་་་
གིས“སློབ་ཆུང་ནས་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་བར་ཕྲུ་་་་་
གུའི་སློབ་ཡོན་དང་། འཚོ་བའི་འགྲོ་གྲོན། ཉལ་་་་་་་
ཁང་རིན་པ་བཅས་ཚང་མ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་བཏང་་་་་་་
བྱུང་། སྲིད་ཇུས་བཟང་པོ་དེ་འདྲ་རྒན་རབས་པ་་་
ཚོས་ཐོས་མྱོང་ཡང་མེད”ཅེས་བཤད།

ལོ་དེ་གཉིས་ནང་བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
གྱིས་སློབ་གསོའི་དབུལ་སྐྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་་་་
ཆེན་བཏང་སྟེ“འགན་ལེན་གསུམ”དང་། ཞག་་་་་་་
སྡོད་སློབ་མའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁ་གསབ། མཐོ་རིམ་་་་
སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་ཡོན་མི་དགོས་པའི་སློབ་གསོ།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་སློབ་ཞུགས་གོང་གི་སློབ་་
ཡོན་མི་དགོས་པའི་སློབ་གསོ། སློབ་ཆེན་སློབ་མར་་་
རོགས་སྐྱོར་སོགས་ཀྱི་ཐད་མ་དངུལ་གནད་ལ་་་་་་་་་་་་
འཁེལ་པོ་བཏང་བས་སློབ་གསོའི་དམངས་ཕན་སྲིད་

ཇུས་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་ཡོད། དཀའ་ངལ་ཡོད་་་་་་
པའི་སློབ་མ་དེ་བས་མང་བ་སློབ་ཆེན་དུ་རྒྱུགས་་་་་་་་
འཕྲོད་ནས་མཐོ་རིམ་སློབ་གསོ་དང་ལེན་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་
སྟེ་ཤེས་བྱས་ལས་དབང་འགྱུར་བའི་ཕུགས་འདུན་་་
མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་བོད་ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྲིད་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཀུང་ཧྲུའུ་ཡི་ཀྲོན་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་་་
དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་བོད་ལ་སྔར་ནས་ཐུགས་་་
ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་གནང་གི་ཡོད་པས་་་
ཐག་རིང་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་ཡིན་པའི་་་་་་་
ངོས་ནས་བརྗོད་ན་མང་ཚོགས་དབུལ་པོའི་རྗེས་་་་་་་་
ལུས་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་སློབ་གསོ་ཐོབ་ཚད་དམའ་པོ་་
ཡོད་པ་ནི་གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་དཀའ་་་
གནད་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མིག་སྔར་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་་
ཁ་ཤས་ལ“སྒུག་རྟེན་སློང་གསུམ”གྱི་བསམ་བློ་སྔར་་
བཞིན་གནས་ཡོད། དབུལ་སྐྱོར་བྱེད་པར“མ་་་་་་་་་་
དངུལ་ཁ་གསབ་སྤྲོད་རྒྱུ”ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར“རིག་་་་་
ནུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར”དེ་བས་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་་་་་་་་
དབུལ་པོར་དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་ཤེས་བྱ་དང་རྩལ་ནུས་་་་་་་
ལྡན་པ་བྱས་ཏེ་ཤེས་བྱ་དང་རྩལ་ནུས་ལ་བརྟེན་ནས་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱུ་ནོར་གསོག་པ་དང“ང་་་་་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་དགོས”པ་ནས“ངས་དབུལ་སྒྲོལ་བྱེད་་་་
པའི”བར་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་རྒྱུ་དེ་འགག་རྩ་ཡིན་་་་་
ཞེས་བཤད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཧྥུའུ་ཁྲུན་ལི་ནི་ཤིན་ཅང་ཁྲ་པུ་ཁྲའར་ཤི་་་་་
པོ་རང་སྐྱོང་རྫོང་ཁྲ་པུ་ཁྲའར་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཏང་ཨུད་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཀྲེན་ཀྲང་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་
གནས་ཡུལ་གྱི་རྫོང་དེ་ནི་དེ་སྔོན་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་
རྫོང་དབུལ་པོ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་
དང་མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་དང་རྫོང་དེ་་
ཡོངས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་་་་་་་་
འོག་2016ལོར་དབུལ་པོའི་ཞྭ་མོ་ཕུད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་རིགརིག་་ནུསནུས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ལལ་་
གཞནགཞན་་བརྟེནབརྟེན་་དགོསདགོས་་ལལ་་རངརང་་བརྟེནབརྟེན་་དེདེ་་བསབས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

————བོདབོད་་དངདང་་ཤིནཤིན་་ཅངཅང་་གིགི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་དངདང་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་གྱིསགྱིས་་གནདགནད་་
སྨིནསྨིན་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལལ་་གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་འཁྲུགའཁྲུག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་
གྲོསགྲོས་་ཟིནཟིན་་འགོདའགོད།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་་་་
ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་7ཉིན་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་ཆང་།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་
རྒྱུན་ཨུ་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་་་
ཞི་ཡུས་ཀྲེང་ཧྲེང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཡུན་་་་་
ཧྲན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་་་་་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་་་་་
བཤེར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཆི་ཧྲན་་་་
བཅས་ཚེས་7ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཁག་སོ་སོར་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་
ཐེངས་ལྔ་པའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་ཁག་
གཅིག་གི་གྲོས་ཞིབ་ནང་ཞུགས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་ལེའོ་ཉིང་འཐུས་མི་་་་
ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་ནང་ཞུགས་པ་་་་་་
རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལི་ཤིས་་་་་་་
དང་། ཁྲེན་ཆིའུ་ཧྥ། ཐང་ཕུའུ་ཕིང་། ཞུས་ཆང་། ཁྲེན་་་
ཤིའུ་གཡན། ཝང་ཤའོ་ཅིའུ། ཕེང་ཡུས་ཕིང་སོགས་འཐུས་་
མི་7གྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་ལེའོ་ཉིང་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་
སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། བཟོ་བོའི་སྙིང་་་་་་་་་་
སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞི་རིམ་སྲིད་་་་
དབང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དམངས་་་་་་་་་་
གཉེར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་
བ། ཕུལ་བྱུང་དང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་དར་སྤེལ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་བསམ་་་་་་་་་
འཆར་གླེང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་ཏན་ངང་་་་་་་་་
གསན་བཞིན་ཟིན་བྲིས་བསྐྱོན་པ་དང་འབྲེལ་ཚང་མ་དང་་་་

སྤེལ་རེས་ཀྱང་གནང་བ་དང་། མཇུག་ཏུ་གསུང་བཤད་་་་་་་་
གལ་ཆེན་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འདས་ཟིན་་་་་
པའི་ལོ་གཅིག་རིང་གི་ལེའོ་ཉིང་གི་ལས་དོན་ལ་ཁས་ལེན་་་་་་
གནང་རྗེས་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་སྒྱུར་་་་
བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་
བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ལས་་་་་་་་
བྱེད་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བ། བྱང་ཤར་བཟོ་ལས་རྟེན་གཞི་རྙིང་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ་བཅས་བྱས་ནས་
འཕར་རྒྱུ་བརྟན་པོ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད།
གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག དམངས་འཚོར་ཕན་འདོགས། ཉེན་་་་
ཁ་སྔོན་འགོག་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་

ལེགས་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཞེས་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་རེད། ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ལེའོ་ཉིང་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་དགོས་ངེས་ཀྱི་ལམ་བུ་ཞིག་རེད། འགལ་ཟླ་གཙོ་་་་་
བོ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་ལས་དོན་སྒྲུབ་ཕྱོགས་གཙོ་བོ་ཁ་་
གསལ་བཟོས་ནས་ལེའོ་ཉིང་གི་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་་་་་་་་
ཆའི་རང་བཞིན་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་སེམས་ཐག་གཙང་་་་་་་་
བཅད་ཀྱིས་ལེའོ་ཉིང་གི་བཟོ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཐོག་་་་
ལེའོ་ཉིང་བཟོ་ལས་ཀྱི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་གྲུབ་འབྲས་སླར་་་
ཡང་གཏོད་དགོས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་།་། ལིལི་་ཁེཁེ་་ཆངཆང་།་། ཡུསཡུས་་ཀྲེངཀྲེང་་ཧྲེངཧྲེང་།་། ལིའུལིའུ་་ཡུནཡུན་་ཧྲནཧྲན།། ཝངཝང་་ཆིཆི་་
ཧྲནཧྲན་་བཅསབཅས་་ཁགཁག་་སོསོ་་སོརསོར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་

འདུའིའདུའི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་གིགི་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་3ཚེས་7ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་རྒྱལ་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པའི་ལེའོ་ཉིང་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་ནང་ཞུགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3
ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གོང་ཚེས་་་་་་
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ“གསུམ་བརྒྱད”རྒྱལ་སྤྱིའི་བུད་མེད་དུས་་་
ཆེན་ལ་དྲན་གསོ་ཞུ་བ་དང་ཀྲུང་ཕྱིའི་བུད་མེད་ལ་སྣེ་་་་་
ལེན་ཞུ་བའི་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་་་་་་་
འཚོགས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་རྒྱལ་ཡོངས་་
བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཧྲེན་་་་་་་་
གཡོད་གཡོད་ཀྱིས་སྣེ་ལེན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཁབ་ཁག་གི་བུད་མེད་ལ་དུས་ཆེན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་་་་་་
ལེགས་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས་2016ལོར་བློ་མཐུན་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
གིས་རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཡོངས་གཉིས་སྟངས་་་་
འཛིན་གནང་བ་དང་བརྟན་ཐོག་ཡར་བརྩོན་གྱི་ལས་་་་
ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས“ལོ་ལྔ་་
ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”འགོ་ཡག་པོ་ཞིག་བཙུགས་ཡོད།

རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་་་་་་་
ཀྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་་་་
བསྟར་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང“ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་་་་་་་
བཞིའི”འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལ་མཐུན་སྦྱོར་ངང་་་་་་་

སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་དམིགས་ནས་སྤྱི་ཡོངས་ལ་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་བུད་མེད་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུས་ཏེ་གོ་རིམ་ལྡན་ལ་ནུས་པ་ལྡན་པའི་སྒོ་་་་་་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས་་་་
བུད་མེད་ལས་དོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་བྱུང་ཡོད་་་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ཁོང་གིས་ང་ཚོས་བློ་མཐུན་་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་དེ་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་་་་་་་་
ཟབ་བྱས་ནས་བུད་མེད་དུང་ཕྱུར་མང་པོར་མཐུན་་་་་་་་
སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་ཏང་
གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་རྒྱུ་མ་ཟད། གཡུར་ཟའི་གྲུབ་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཐོག་ནས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་རྒྱལ་་་
ཁའི་ངང་སྐོང་འཚོག་བྱ་རྒྱུར་བསུ་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།
ཀྲུང་གོས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་གཅེན་གཅུང་དང་མཉམ་་་་
དུ་བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན་ངང་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་བསྐྲུན་རྒྱུར་ཐུན་མོང་
ཐོག་འབད་བརྩོན་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་་་་་
གནང་བ་རེད།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་གཞོན་པས་བསྒྱུར།
ལྷ་དབང་གིས་ཞུས）

““གསུམགསུམ་་བརྒྱདབརྒྱད””རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བུདབུད་་མེདམེད་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་ལལ་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་ཞུཞུ་་བབ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་
ཕྱིའིཕྱིའི་་བུདབུད་་མེདམེད་་ལལ་་སྣེསྣེ་་ལེནལེན་་ཞུཞུ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

——“ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་ཏུ་གནས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཡག་པོ་དང་ཧ་ཅང་ཉེ”ཞེས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་
ཁྱེར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་མདོ་ཡུལ་ལྷོ་པ་མི་རིགས་ཤང་གི་ཤང་་་་་་་
ཀྲང་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་ཅན་གྱིས་བཤད། ཐག་རིང་ལུང་་
ཁུག་ཏུ་གནས་པའི་མདོ་ཡུལ་ཤང་དུ་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་་་་་་

ཐུགས་ཁུར་འོག་ཕྲུ་གུ་རྣམས་སློབ་ཡོན་་་་་་་
སྤྲོད་དགོས་མེད་པར་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་ཐུབ་་་
པ་དང་། མི་རྣམས་ལ་ས་ཞིང་བཏབ་པར་
ཁ་གསབ་རག་པ། སྨན་ཁང་དུ་བསྡད་་་་་་་
ནས་སྨན་བཅོས་བྱས་པའི་འགྲོ་སོང་རྩིས་་་

ཞུ་ཐུབ་པ། རྒན་གསོར་སེམས་ཁྲལ་མེད་པ་བཅས་ཡོད།
ན་ནིང་དུང་ཚང་དབུལ་པོ་32ཚང་མ་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་་
དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་སོང་ནས་ཚང་མ་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་ལ་སྐྱིད་སྣང་དོད་པའི་ཁང་པ་གསར་་་་་་་་་
པའི་ནང་སྡོད་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད། སྲིད་ཇུས་ཡག་པོ་ཡོད་པས་་་་

མི་རིགས་ཁག་གི་སྤུན་ཟླ་ཚོས་ཕུ་ཐུང་བརྫེས་ནས་ངར་་་་་་་་
ཤུགས་སྒྲིམས་ཏེ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་དང་འབྱོར་འབྲིང་་
ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་དགོས།

——“‘སྣོད་བཅུད+’ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཆུ་་་་་་་་་
དྭངས་གཙང་ཆད་མེད་རྒྱུག་པ་དང་རི་བོ་སྔོན་པོ་ནམ་་་་་་་་
ཡང་གནས་པ་བྱེད་དགོས”ཞེས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཧའེ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཝུའུ་ཀྲི་་་་་་་་་
ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲང་ཧའོ་ཤང་ཕན་ཧོ་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་
ཀྲུའུ་རེན་ཧོང་གཡོད་ཧྥང་གིས་གསུངས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཐགཐག་་རིངརིང་་ལུངལུང་་ཁུགཁུག་་ཏུཏུ་་གནསགནས་་ཀྱངཀྱང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་དངདང་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཉེཉེ།།
ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པསཔས།།

གཞིགཞི་་རིམརིམ་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་དངདང་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་གྱིགྱི““རྩརྩ་་ཆེཆེ་་ལལ་་
རིནརིན་་ཐངཐང་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བསླབབསླབ་་བྱབྱ””

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་7ཉིན་གསར་འགོད་པས་་་་་་
ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་་
བྱུང་བར། དབུལ་སྐྱོར་ཁྱབ་ཁོངས་ཁྲོད་ཀྱི་ལས་ཐོག་ཉེས་
གསོག་ལ་གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་དང་སྔོན་འགོག་བྱ་རྒྱུར་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་ཆེད་དོན་ལས་དོན་ལ་སྔར་བས་་་་་་་་་

སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་་་་་་་་་་
དབུལ་སྐྱོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་བདེ་བླག་ངང་ལག་བསྟར་བྱ་་་་་
རྒྱུར་འགན་ལེན་ཐུབ་ཆེད། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་་
དཔྱོད་ཁང་དང་། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན། རྒྱལ་་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་དབུལ་སྐྱོར་གཞུང་དོན་ཁང་བཅས་ཀྱིས་
ཉིན་ཤས་གོང་མཉམ་དུ《ཁག་དང་པོའི་ཡུལ་གཞན་དུ་་་་་་་

གནས་སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་སྔོན་འགོག་ལྟ་སྐུལ་རྣམ་གྲངས་
གཙོ་གནད་ལ་སྒོ་བྱང་བཀལ་ནས་ལྟ་སྐུལ་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་
བརྡ་ཐོ》བཏང་ནས་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཀྲང་ཅ་ཁའོ་གྲོང་ཁྱེར་
ཁྲུང་ལི་ཆུས་ཤིས་ཝན་ཙེ་གྲོང་རྡལ་ཧྲའོ་ཅན་ཚའོ་ཀའོ་་་་་་་་
གྲོང་ཚོ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཆེསཆེས་་མཐོའིམཐོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཁངཁང་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན།། དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཁངཁང་་བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་
ཡུལཡུལ་་གཞནགཞན་་དུདུ་་གནསགནས་་སྤོསསྤོས་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་གྱིགྱི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་6969ལལ་་སྒོསྒོ་་བྱངབྱང་་བཀལབཀལ་་ནསནས་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།


