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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་གློག་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་། གསར་འགོད་་་
པར་རིག་གནས་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།
2017ལོ“དགའ་སྤྲོ་འཁོལ་བའི་དཔྱིད་གསར་་་་་་་་
དུས་ཆེན”ཞེས་པའི་བྱེད་སྒོ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་དང་ས་ཁུལ་140ལྷག་ཙམ་དང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
500ལྷག་ཙམ་དུ་ཁག་2000ལྷག་ཙམ་སྤེལ་བར་་་་
མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ལྟ་ཉན་བྱེད་མཁན་མི་ཐེངས་་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་2.8ཟིན་ཡོད།“དགའ་སྤྲོ་འཁོལ་བའི་་་་
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན”ཞེས་པའི་སྤུས་རྟགས་་་་་་་་་
ཅན་དང་། རང་ཡུལ་ཅན། ཁྲོམ་ར་ཅན་བཅས་་་་་
ཀྱི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ནས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཕོག་ཤུགས་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོའི་
རིག་གནས་སྤུས་རྟགས་སུ་གྱུར་བཞིན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2017ལོ

“དགའ་སྤྲོ་འཁོལ་བའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན”གྱི་
རྣམ་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་གསར་གཏོད་བྱ་ཆེད།
ཧྥ་རན་སེས་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་དཔྱིད་གསར་མཚན་་
ཚོགས་ཐོག་མར་གཉེར་བ་དང་། ཨུ་རུ་སུའི་གྲོང་་་་
ཁྱེར་ཧྲེང་པི་ཏེ་པའོ་ཡིས་མ་ལིན་སི་ཅི་ཟློས་གར་་་་་་་
ཁང་ནང་དཔྱིད་གསར་རོལ་དབྱངས་འདུ་ཚོགས་་་
གཉེར་བས་ལྟད་མོ་བལྟ་བར་ཡོང་མཁན་90%
ཟིན་པ། དབྱི་ཐ་ལིའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རོལ་རྩེད་་་་
ཁང་དང་མཉམ་ལས་བྱས་ནས“དགའ་སྤྲོ་འཁོལ་་་་
བའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན”དེ་དབྱི་ཐ་ལིའི་ཀ་པ་་
རིམ་པའི་མཉམ་འབྲེལ་འགྲན་ཚོགས་ཐོག་ཞུགས་་་
པ། ཨ་རིས“དགའ་སྤྲོ་འཁོལ་བའི་དཔྱིད་གསར་་་་
དུས་ཆེན”ཞེས་པའི་བྱེད་སྒོ་མཐོ་སློབ་ནང་སྤེལ་བ་་
བཅས་བྱས་ཡོད།（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་་་་
སྐྱིད་དང་བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

2017ལོ“དགའ་སྤྲོ་འཁོལ་བའི་དཔྱིད་གསར་དུས་
ཆེན”ཞེས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ལྟ་ཉན་

བྱེད་མཁན་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་2.8ཟིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཨན་མན་་་་་་་
ནས་ཟླ་3ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཅོར་་་་
ཏན་དུ་བཅའ་སྡོད་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་འཛམ་གླིང་་་་
འབྲུ་རིགས་འཆར་གཞི་ཧྲུའུ་ཡི་དོན་གཅོད་ཁྲུའི་མགྲིན་་་་་་་་
ཚབ་པ་ཧྲ་ཏཱ·མོའོ་ཀེ་ལཱ་པིས་ཚེས་5ཉིན་ཤིན་ཧྭ་གསར་་་་་་་
འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པའི་ཆེད་དོན་བཅར་འདྲི་་་་་་་་
དང་ལེན་གནང་སྐབས། ཀྲུང་གོས་སི་རི་ཡའི་སྐྱབས་་་་་་་་་་་
བཅོལ་བར་འཇུངས་པ་མེད་པའི་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པར་་་་་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད།

ཅོར་ཏན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་་་་་
ཁང་གི་དཔོན་རིགས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། 2016ལོའི་་་
ཟླ་9པར་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་འཛམ་གླིང་འབྲུ་རིགས་་་་
འཆར་གཞི་ཧྲུའུ་ལ་ཨ་སྒོར་ཁྲི་200རི་བའི་རོགས་སྐྱོར་མ་་་་
དངུལ་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དེ་འཛམ་གླིང་འབྲུ་རིགས་་་་་་་་་་་
འཆར་གཞི་ཧྲུས་ཅོར་ཏན་དང་ལེ་པ་ནོན་ས་ཁོངས་ཀྱི་སི་་་་་

རི་ཡའི་སྐྱབས་བཅོལ་བར་བཟའ་བཅའ་དང་འཚོ་བཅུད་་་་
མཁོ་འདོན་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུར་སྤྱད་པ་དེའི་ནང་་་་་་
ནས་ཅོར་ཏན་ལ་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་150རག་ཡོད་པ་རེད།

ཧྲ་ཏཱ་བཤད་དོན། ཅོར་ཏན་ལ་སྤྲད་པའི་ཨ་སྒོར་ཁྲི་་་་
150རི་བའི་རོགས་སྐྱོར་མ་དངུལ་ནང་ནས་2017ལོ་ཚུན་
དུ་བཀོད་སྒྲིག་ས་ཚིགས་ཁག་ཏུ་འབྱོར་བའི་སི་རི་ཡའི་་་་་་་་་
སྐྱབས་བཅོལ་བ་ཁ་ཤས་ལ“བསུ་མའི་ཟས”མཁོ་འདོན་བྱ་་
རྒྱུ་ཡིན་པ་དེའི་ནང་ཆུ་དང་། ཕག་ཀྲིན། ཏན་ཞིམ་སོགས་
ཚུད་ཡོད་པ་དེ་དག་ད་ཆ་ཟླ་རེར་ཁག་4000སྤྲོད་རྩིས་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཅོར་ཏན་གཞུང་ཕྱོགས་ནས་བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་་་་་་་་
པར་གཞིགས་ན། ད་བར་ཅོར་ཏན་གྱིས་སི་རི་ཡའི་སྤྱི་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲི་130དང་ལེན་བྱས་པའི་ནང་ནས་མི་ཁྲི་60
ལྷག་སྐྱབས་བཅོལ་བ་ཡིན་པའི་ཐོ་འགོད་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

（དོན་གྲུབ་དང་བསོད་མཚོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཅོར་ཏན་དུ་བཅའ་སྡོད་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དཔོན་
རིགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོས་སི་རི་ཡའི་སྐྱབས་བཅོལ་བར་

རོགས་སྐྱོར་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ།
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧྲོའར་ནས་ཟླ་3ཚེས་6ཉིན་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་་

འབྱོར་གསལ། ཧན་གོའི“སྤྱན་བསལ་གྱིས་སྲིད་དོན་ལ་ཐེ་ཇུས་བྱེད་པའི”དོན་་་
རྐྱེན་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་འགན་འཁུར་མཁན་དམིགས་བསལ་ཞིབ་དཔྱོད་ཚོགས་་
ཆུང་གིས་ཚེས་6ཉིན་ཧྲོའར་དུ་མཐའ་མའི་བརྟག་དཔྱད་བྱས་འབྲས་ཁྱབ་བསྒྲགས་་
བྱས་ནས་ཙུང་ཐུང་ཕེའོ་ཅིན་ཧུའེ་ལ་མཉམ་དུ་ལྐོག་རྔན་ལེན་པ་དང“རིག་གནས་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་མིང་གཞུང་ནག་པོར”ཐེ་ཇུས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་དོགས་གཞི་མང་པོ་་་་
ཡོད་པའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད།

དམིགས་བསལ་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་དེ་ཉིན་ཕྱི་དྲོ་གསར་འགྱུར་་་་་་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་ཤོག་ལྷེ་100ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི“སྤྱན་་་་་་
བསལ་གྱིས་སྲིད་དོན་ལ་ཐེ་ཇུས་བྱེད་པའི”དོན་རྐྱེན་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་འབྲས་་་་་
ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། སྙན་ཞུའི་ནང་སན་ཤིང་ཚོགས་པའི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་ལི་ཙའེ་རུང་གི་བཀོད་ཇུས་འོག་ཚུའེ་ཧྲུན་ཧྲིའི་ནང་མི་དང་་་་་་
འབྱུང་འགྱུར་ནོར་ཚོགས་དང་། Kལུས་རྩལ་ནོར་ཚོགས། ཧན་གོའི་དགུན་་་་
དུས་ལུས་རྩལ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་ལྟེ་གནས་བཅས་ལ་ཧན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་430（མི་་་་་
དམངས་ཤོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.5ཙམ）ལྐོག་རྔན་སྤྲད་ནས་ཙུང་ཐུང་ཕེའོ་ཅིན་ཧུའེ་་

ཡིས་སན་ཤིང་རྒྱུ་ནོར་དང་བལ་འཐག་ཨང་དང་པོའི་ཀུང་སི་གཉིས་ཟླ་འགྲིལ་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་ཐབས་བྱས་ཏེ་ལི་ཙའེ་རུང་གི་སན་ཤིང་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་་
འཛིན་དབང་ཆ་དང་གཉེར་སྐྱོང་དབང་ཆ་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད་པའི་གཏན་་་་་་་་་་་་
འཁེལ་བྱས་ཡོད་པ་རེད། དམིགས་བསལ་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་གནས་་་་་་་
ཚུལ་དེའི་ནང་ཕེའོ་ཅིན་ཧུའེ་ལ་མཉམ་དུ་ལྐོག་ཟ་ལྐོག་ལེན་གྱི་དོགས་པ་ཡོད་པའི་་་་་
ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།

དམིགས་བསལ་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་ན་ནིང་ཟླ་12པར་དངོས་སུ་་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། བརྟག་དཔྱད་དུས་ཚོད་རིང་ཤོས་ཉིན་་་་་
70ཟིན་པ་དང་། ཟླ་2ཚེས་28ཉིན་དུས་ཚོད་ཐིམས་ཡོད་པ་རེད། དམིགས་་་་་་
བསལ་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གི་འགན་ཁུར་བས་བརྟག་དཔྱད་དུས་ཚོད་ལ་ཚོད་་་་
འཛིན་ཕོག་པའི་དབང་གིས་ཞིབ་དཔྱོད་ཕྱོགས་ལ“སྤྱན་བསལ་གྱིས་སྲིད་དོན་ལ་ཐེ་
ཇུས་བྱེད་པའི”རྗེས་མཐུད་བརྟག་དཔྱད་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་རྩིས་སྤྲོད་བྱེད་་་
རྒྱུ་ཡིན། མིག་སྔར་ཧན་གོའི་ཞིབ་དཔྱོད་ཕྱོགས་ཀྱིས་དམིགས་བསལ་མྱུལ་ཞིབ་་་
སྒྲིག་གཞི་བཙུགས་ནས་བརྟག་དཔྱད་རྩིས་ལེན་བྱས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་བསོད་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

དམིགས་བསལ་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕེའོ་ཅིན་ཧུའེ་ལ་ལྐོག་ཟ་རུལ་སུངས་དང
“རིག་གནས་ལས་རིགས་ཀྱི་མིང་གཞུང་ནག་པོར”ཐེ་ཇུས་བྱས་པ་སོགས་

དོགས་གཞི་མང་པོ་ཡོད་པའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ།

མི་དམངས་དྲ་བའི་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་་་
བ་གཞིར་བཟུང་། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་ཀོང་ཧོ་ཉིང་་
རྡུལ་ལག་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་་་
སིའི་མངའ་འོག་གི་ཀྲུང་གོ་ཀོང་ཧོ་ཏ་ཧྲེང་མྱུར་་་་་་་་
གཏོང་འཕྲུལ་ཆས་ལག་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་
ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་PT.ESHཀུང་སིའི་དབར་བཟོ་
ལས་ཐད་སྤྱོད་པའི་གློག་རྡུལ་མྱུར་གཏོང་འཕྲུལ་་་་་་
ཆས་དང་Xའཕྲོ་འོད་ཀྱི་འགྱེད་འཕྲོའི་མ་ལག་མཁོ་
སྤྲོད་བྱེད་པའི་གན་རྒྱ་ཞིག་བཞག་ཡོད། དེ་ནི་་་་་་་་་
ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་རྒྱལ་ནང་དུ་Xའཕྲོ་འོད་ཀྱི་བརྗེ་་་
སྒྱུར་མ་ལག་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པའི་བཟོ་ལས་ཐད་་་་་་་་་

སྤྱོད་པའི་གློག་རྡུལ་མྱུར་གཏོང་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་མ་་་་་
ལག་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ཀོང་ཧོ་ལག་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་མ་རྐང་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་་་་
ལི་གཅིག་ལྕོགས་ཀྲང་ཅན་ཧྥུང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་་་་་
པར་གཞིགས་ན། ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་ཁྲོམ་ར་ཕུད།
ཀྲུང་གོ་ཀོང་ཧོ་ལག་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་མ་རྐང་ཚད་་་་
ཡོད་ཀུང་སིས་ད་དུང་རིམ་རྩིས་བྱས་ན། ཨ་རི་་་་་་་་
དང་། རྒྱ་གར། ཐེ་ལན། ཧན་གོ ཕ་ཁི་སི་ཐན་་་་་
སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་མྱུར་གཏོང་འཕྲུལ་ཆས་18
བཙོངས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ཀོང་ཧོ་གློག་རྡུལ་མྱུར་གཏོང་
འཕྲུལ་ཆས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་

ཁྲོམ་རར་བཏོན་པ།

ལེ་པ་ནོན་དུ་བསྐྱོད་ནས་ཞི་བདེ་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་
དཔུང་སྡེར་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་
ཚོགས་ཀྱི་འབར་རྫས་སེལ་

བཀྲོལ་གྱི་འོས་བབ་
ལག་ཁྱེར་ཐོབ་པ།

⇒ ལེ་པ་ནོན་དུ་བསྐྱོད་ནས་ཞི་བདེ་སྲུང་་་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་དཔུང་སྡེ་ཁག་15པའི་་་་་་
ནུས་མང་བཟོ་སྐྲུན་དམག་ཡན་ལག་རུ་ཁག་ལ་ཚེས་་་
6ཉིན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འབར་རྫས་སེལ་་
བཀྲོལ་གྱི་འོས་བབ་ལག་ཁྱེར་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ནི་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཡན་ལག་རུ་ཁག་ལ་འོས་བབ་ལག་ཁྱེར་་་་་་་
ཐོབ་ཐེངས་དང་པོ་དེ་རེད། དེ་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོའི་་་
ཡན་ལག་རུ་ཁག་གིས་ས་འོག་འབར་མདེལ་དང་དེ་་་
བཞིན་འབར་མེད་པའི་འབར་རྫས་ཐག་གཅོད་བྱེད་་
དབང་སྔར་བས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་མཚོན་ཞིང་།

འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་2ཉིན་ལེ་པ་ནོན་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་་་་་་
གནས་པའི་ཤིན་ཉི་ཡཱ་གྲོང་ཚོའི་འབྲས་ཤིང་ལྡུམ་་་་་་་་
རའི་སྦྱོང་བརྡར་བྱ་ཡུལ་དུ་ལེ་པ་ནོན་དུ་བསྐྱོད་ནས་་
ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་དཔུང་སྡེ་་་་་་་་
ཁག་15པའི་ནུས་མང་བཟོ་སྐྲུན་དམག་ཡན་ལག་རུ་་
ཁག་གིས་འབར་རྫས་མེད་པ་བཟོ་བའི་སློབ་ཚན་གྱི་་་
དཔྱད་ཞིབ་ནང་ཞུགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་་
7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སྨྱན་སྦྱོར་ཐོག་བཀོད་་་
པའི“ས་ཏེ”ཡི་སྒྲིག་ཆས་ཁག་གཅིག་ཧན་གོར་འབྱོར་ཟིན་་་
པའི་གནས་ཚུལ་ལ་དམིགས་ནས་ཚེས་7ཉིན་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་
མགྲིན་ཚབ་པ་ཀེང་ཧྲོང་གིས་ཨ་རི་དང་ཧན་གོས་ཧན་གོར

“ས་ཏེ”མ་ལག་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ངོ་
རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་དང་དགོས་ངེས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཁེ་ཕན་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དང་།“ས་ཏེ”མ་ལག་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་་་་་་
པའི་མཇུག་འབྲས་ཚང་མ་ཨ་རི་དང་ཧན་གོས་འཁུར་་་་་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚེས་7ཉིན་ཧན་གོའི་རྒྱལ་སྲུང་པུའུ་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་་
ཧན་གོར་བཅའ་སྡོད་ཨ་རའི་དམག་དཔུང་གིས“ས་་་་་་་་་་་་་་
ཏེ”འཕུར་མདའ་འགོག་བྱེད་མ་ལག་གི་སྒྲིག་ཆས་ཁག་་་་་་་་་་
གཅིག་ཧན་གོར་འབྱོར་ཟིན་པ་དང་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་གང་
མགྱོགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་་་་་་་་་
ཡོད། ཀེང་ཧྲོང་གིས་གསར་འགོད་པའི་འཆར་ཅན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་གནས་་་་་་
ཚུལ་གསར་པར་དོ་སྣང་བྱུང་ལ།“ས་ཏ”ཡི་གནད་དོན་་་་་་
ཐད་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་་་་་་་
ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཁོང་གིས་ཨ་རི་དང་ཧན་གོས་ཧན་གོ་རུ་བཀོད་སྒྲིག་་

བྱས་པའི“ས་ཏ”མ་ལག་ལ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ངོ་རྒོལ་་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་དང་དགོས་ངེས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་མཐའ་་་་
གཅིག་ཏུ་སྤྱད་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཁེ་ཕན་སྲུང་་་་
སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།“ས་ཏེ”མ་ལག་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་ལས་་་་་
ཐོན་པའི་མཇུག་འབྲས་ཚང་མ་ཨ་རི་དང་ཧན་གོས་འཁུར་་་་
དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་དང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་
ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཁག་གིས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བཀོད་
སྒྲིག་ལས་དོན་སྤེལ་མཚམས་འཇོག་དགོས་པ་དང་ནོར་་་་་་་་་
འཁྲུལ་གྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་མུ་མཐུད་མི་སྐྱོད་རྒྱུའི་ལྕག་སྐུལ་་་་་་་
ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། (པ་ཕན་གྱིས་་་་་་་་་
བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས)

ཕྱི་འབྲེལ་པུས“ས་ཏེ”ཧན་གོར་འབྱོར་བའི་ཐད་མཇུག་འབྲས་ཚང་
མ་ཨ་རི་དང་ཧན་གོས་འཁུར་དགོས་ཞེས་བསྟན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དུས་གང་་་་་་་་་
ཞིག་ཏུ་སླེབས་རུང་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་འབྱོར་འགྲན་རྩོད་་་་་་
ཁྲོད་རང་འགུལ་དབང་ཆ་ཐོབ་ཐབས་བྱེད་པའི་རྩ་བ་ཞིག་རེད། ལེའོ་
ཉིང་བཟོ་ལས་རྟེན་གཞི་རྙིང་པ་ནི་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་་་་
ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཡིན་པས་རེས་སྐོར་གསར་པའི་དར་རྒྱས་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཐད་ལའང་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་དགོས་ཀྱི་་་་་་
ཡོད། ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་དམ་འཛིན་་
བྱས་ནས་རྒྱུན་མཐུད་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་དང་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་པ་་་་་་་་
ལྡན་པའི་བཟོ་ལས་ཀྱི་མ་ལག་ཆགས་པ་བྱས་ཏེ་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་་་
གྱི་གསར་དར་ཐོན་ལས་དང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་དུས་་་་་་་
མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། དེང་་་་་་་་་་་་
རབས་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་དང་སྲོལ་རྒྱུན་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་་་་་་
ཕན་ཚུན་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་པ། ཆ་འཕྲིན་ཅན་དང་བཟོ་ལས་ཅན་་་་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་པ། དམག་དམངས་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་ཆགས་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་དེ་ཉིད་ལེའོ་ཉིང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི

“སྣེ་འདྲེན”དུ་བརྩིས་ཏེ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞུང་ཁོངས་་
ཁེ་ལས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་དང་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ལྟེ་བའི་
འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ། གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཡར་སྐུལ་བྱེད་པའི་སྔོན་སྐྱོད་དམག་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པ་་་་
བཅས་བྱས་ནས་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་ནུས་

པ་ཅུང་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་དཔུང་་་་་
ཁག་གང་མགྱོགས་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་་་་་
རྩ་བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་གཞུང་ཁོངས་མ་རྩའི་རིན་ཐང་་་་་་་་
བརྟན་སྲུང་དང་གནས་འཕར་གྱི་འགན་འཁྲི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་གཞུང་ཁོངས་མ་རྩ་དེ་ཉིད་བར་སིམ་དང་ཉེན་ཁ་ཚབས་་་
ཆེན་གྱི་དོན་རྐྱེན་ཐོན་རྒྱུ་སྔོན་འགོག་བྱེད་དགོས་པའི་མཛུབ་སྟོན་་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལས་བྱེད་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་་་་་་་
འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དམ་འཛིན་བྱེད་གཞིར་བྱས་ཏེ་ལས་་་་་་་་
བྱེད་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
དགོས། ས་གནས་ཤིག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་དར་ཞིང་མི་སེམས་མཐུན་པ་་་་་
དང་བརྟན་ལྷིང་གོ་རིམ་ལྡན་པ་ཡོང་བ་བྱེད་པར་ངེས་པར་དུ་ཆབ་སྲིད་་
ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་ལྡན་དགོས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གཙང་་་་
མ་མ་བྱུང་ཚེ་ཁེ་དབང་ལ་རྔམ་པ་དང་། ངོ་ལྐོག་གཡོ་ལྷད། ཕྱོགས་སྒྲིག་
སྒེར་གཉེར། ཁྱུ་ཤོག་སྒྲིག་པ། ངན་པ་ཤོག་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་
རབ་དང་རིམ་པ་ཐོན་ནས་ཏང་གི་བསམ་བློ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རྨང་གཞིར་་་་་་
བསླད་སྐྱོན་གཏོང་གི་ཡོད། ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་འཚོ་བ་ནན་ཏུ་་་
གཏོང་བ་དང་། མི་འདེམས་མི་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་བཅོས་སྒྲིག་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། ཡང་དག་པའི་མི་སྤྱོད་སྟོན་ཕྱོགས་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་་་་
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱེད་མཁན་དང་། མི་དྲང་པོ་དྲང་གཞག་བྱེད་་་་་་་
མཁན། བྱ་བ་གཙང་མ་སྒྲུབ་མཁན་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་གདམ་་་་་་་་་་་་
གསེས་བྱས་ནས་སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་་་་
ཆགས་པ་བྱེད་དགོས། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚང་མས་

ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འདུ་་་་་་
ཤེས་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས། མང་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཅས་་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་མི་དམངས་ཁྲོད་ནས་ཡོང་བ་དང་མི་དམངས་ཁྲོད་རྩ་་་
བ་ཚུགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ་དང་། འབྲེལ་འདྲིས་བྱེད་་་་
པ་དང་། དམངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་པ། དམངས་ཀྱི་བློ་་་་་་་
གྲོས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་བཅས་བྱས་ཐོག་དམངས་ཀྱི་རེ་འདུན་ལ་ལན་་་་
གསལ་པོ་འདེབས་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་པའི་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་རེད།

ལི་ཁེ་ཆང་བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་ནང་ཞུགས་པ་་་་་་
རེད། ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ་དང་། བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས། བློ་བཟང་རྒྱལ་་་་་་་་
མཚན་སོགས་འཐུས་མིས་བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་་
སོགས་ལ་དམིགས་ནས་སྔ་རྗེས་སུ་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བ་རེད། ལི་ཁེ་་་་་་་
ཆང་གིས་ཚང་མ་དང་ལྷན་དུ་སྤེལ་རེས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་རྒྱལ་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཁྱོན་ཡོངས་ཁྲོད་བོད་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་གནས་བབ་གལ་་་་་
ཆེན་ལྡན་ཡོད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་བློ་་་་་་་་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་་་་་་་
སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་དེ་གནས་བབ་གལ་ཆེན་་་་་་
ཐོག་བཞག་ཡོད། འདི་ལོ་མུ་མཐུད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཁང་གི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་སྤྱི་འདོམས་འཆར་འགོད་ཀྱིས་་་་་་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་དང་བརྟན་་་་་་་་
ལྷིང་གཅིག་རམ་གཅིག་འདེགས་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། དམངས་འཚོ་་་་་་་
འགན་ལེན་དང་ལེགས་གཏོང་གི་གཙོ་གནད་མངོན་པ་བྱས་ཏེ་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་སློབ་གསོ་དང་། སྨན་བཅོས།
དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་འདུ་འགོད་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་དམངས་་་་་་་་་་

འཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི“ཞན་ཆ”གསབ་ནས་གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་་་་་་་་
ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་ནན་པོ་བྱེད་
པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་ཡུལ་སྐོར་དང་། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ། མི་་་་་་
རིགས་གསོ་རིག་སྨན་བཅོས་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆ་ལྡན་པའི་ཐོན་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་འགྲིམ་་་་་་་་་་
འགྲུལ་དང་གློག་དྲའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ལ་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་དང་མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་
སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་སྒྱུར་གྲངས་ཀྱི་ཕན་ནུས་འདོན་སྤེལ་བྱེད་དགོས།
“གཞན་བརྟེན”དང་“རང་བརྟེན”ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ལྷག་པར་དུ་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཆ་་་་་་་
རྐྱེན་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཆེན་
པོ་བརྒྱབ་ནས་མི་རིགས་ཁག་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཞི་མཐུན་ཡོང་རྒྱུར་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་མཉམ་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་པ་བཅས་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་་་་
ལྷིང་དང་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་མཉམ་དུ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཡུས་ཀྲེང་ཧྲེང་ཐའེ་དབན་གྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་ནང་་་
ཞུགས་པ་དང་། ལིའུ་ཡུན་ཧྲན་ཀོང་ཏུང་འཐུས་མི་ཚོགས་གྲོས་ཞིབ་་་་་་་
ནང་ཞུགས་པ། ཝང་ཆི་ཧྲན་ཧུའུ་ནན་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་་་་
ནང་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།


