
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར།།
藏文版

སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་20172017ལོལོ་་ཟླཟླ་་33 ཚེསཚེས་་1010 གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། བོདབོད་་མེམེ་་བྱབྱ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༡༡ ཚེསཚེས་་༡༣༡༣ དེདེ་་རིངརིང་་པརཔར་་ངོསངོས་་44 འདོནའདོན་་ཐེངསཐེངས་་ 26232623

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་8ཉིན་གློག་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་8ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་་་་་
འཚོགས་པ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་་་
གྱི་བཀའ་མངགས་ལྟར་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ཀྲང་ཏེ་ཅང་གིས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་་་་་་་

ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གནང་བ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་དམངས་ཁྲིམས་་་་་
ཀྱི་སྤྱིའི་རྩ་འཛིན་འཆར་ཟིན་གྱི་གསལ་བཤད་དང་། སྐབས་བཅུ་གསུམ་་་
པའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་མི་གྲངས་དང་་་་
འདེམས་བསྐོའི་གནད་དོན་གྱི་གཏན་འབེབས་འཆར་ཟིན་སྐོར་གྱི་གསལ་
བཤད། ཤང་ཀང་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་སྐབས་བཅུ་གསུམ་
པའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་འདེམས་བསྐོ་བྱ་་་་
ཐབས་འཆར་ཟིན་དང་ཨའོ་མོན་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་་་་་
མི་འདེམས་བསྐོའི་བྱ་ཐབས་འཆར་ཟིན་སྐོར་གྱི་གསལ་བཤད་བཅས་་་་་་་་་
གསན་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཁེ་ཆང་། ཡུས་ཀྲེང་ཧྲེང་། ལིའུ་ཡུན་ཧྲན།
ཝང་ཆི་ཧྲན། ཀྲང་ཀའོ་ལི་སོགས་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆའི་ཐོག་བཞུགས་ཡོད།

ཀྲང་ཏེ་ཅང་གིས་སྙན་སྒྲོན་གནང་སྐབས། ལོ་གཅིག་རིང་རྒྱུན་ལས་་
ཨུ་ལྷན་གྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་ཁག་8བཟོས་པ་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཁག་27
བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་གནད་དོན་་གྱི་7
ལ་གཏན་འབེབས་གྲོས་ཆོད་བཞག་པ། བཅའ་ཁྲིམས་འགྲེལ་བཤད་1
བརྒྱབ་པ། བཅའ་ཁྲིམས་འཆར་ཟིན་1དང་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་
གནད་དོན་གྱི་གཏན་འབེབས་འཆར་ཟིན་3རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པས།
ཁྲིམས་བཟོ་བའི་ལས་དོན་ཐད་མུ་མཐུད་གྲངས་འབོར་མང་བ་དང་།
དོན་སྙིང་ཆེ་བ། མྱུར་ཚད་མགྱོགས་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་པ་དང་་
ཁྲིམས་བཟོ་བའི་སྤུས་ཚད་སྔར་བས་གོང་མཐོར་ཕྱིན་པ། བཅའ་ཁྲིམས་6
ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་་་་་་་་
དང་། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་་་་་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་20གསན་པ་དང་གྲོས་ཞིབ་
བྱས་པ་དང་གྲོས་ཆོད་2གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ། ཆེད་དོན་འདྲི་རྩད་ཐེངས་3
དང་ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ་ཁག་5བྱས་ཏེ་ལག་ལེན་ཁྲོད་ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་ནས་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་་་་་་་
དང་དངོས་ཕན་རང་བཞིན་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3
ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཡོངས་་་་
མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་་་་་་་་
པའི་ནོར་དཔལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཚེས་8ཉིན་གྱི་སྔ་་
དྲོ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་ནས་ཆེད་དོན་ཨུ་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གཞན་དང་མཉམ་དུ་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་་
ཁག་གི་ཞིབ་བཤེར་བསམ་འཆར་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་་་
2017ལོའི་འཆར་གཞིའི་སྙན་ཞུ་དང་འཆར་གཞིའི་་་་་་་
འཆར་ཟིན་དང་2017ལོའི་སྔོན་རྩིས་སྙན་ཞུ་དང་སྔོན་་
རྩིས་འཆར་ཟིན་ལ་སྔར་བས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད།

གྲོས་བསྡུར་གང་ལེགས་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་འཆར་གཞི་དང་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་ཞིབ་་་་་་་
བཤེར་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱི་སྙན་ཞུར་རྩ་དོན་ཐོག་གྲོས་་་་་་
འཆམ་བྱུང་བ་དང་སྦྲགས་སྙན་ཞུ་གཉིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པར་འབུལ་་་་་་་
རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ་རེད།

འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་གྱིས་ལོ་ལྟར་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་སྐབས་་་་་་་་

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་འཆར་་་་་་་
གཞིའི་སྙན་ཞུ་དང་འཆར་གཞིའི་འཆར་ཟིན་དང་སྔོན་་་
རྩིས་སྙན་ཞུ་དང་སྔོན་རྩིས་འཆར་ཟིན་བཏོན་ནས་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་པ་ཁག་གིས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་དགོས་་་་་་་
ངེས་ཡིན་པ་དང་སྦྲགས་ནོར་དཔལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་་་
དང་འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཞིབ་་་་་་
བཤེར་བྱེད་དགོས་ངེས་རེད། ནོར་དཔལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་
ཁང་གིས་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་་
དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཞིབ་བཤེར་་བསམ་འཆར་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་འཆར་གཞིའི་སྙན་ཞུ་དང་འཆར་གཞིའི་་་་
འཆར་ཟིན་དང་སྔོན་རྩིས་སྙན་ཞུ་དང་སྔོན་རྩིས་འཆར་་
ཟིན་ཐད་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པར་ཞིབ་་་་་་
བཤེར་བྱས་འབྲས་སྙན་ཞུ་འབུལ་དགོས་པ་དང་ཀྲུའུ་ཞི་་
ཚོགས་པས་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་རྗེས་་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་པར་འགྲེམས་བྱས་ཏེ་འབྲེལ་ཡོད་གྲོས་་
ཆོད་འཆར་ཟིན་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་བརྡས་ཐག་གཅོད་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་བསྟན་་་་
འཛིན་བཟང་མོས་ཞུས）

སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་ལྔལྔ་་པསཔས་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་

ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་གསནགསན་་པཔ་་

དངདང་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།། དམངསདམངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་རྩརྩ་་འཛིནའཛིན་་འཆརའཆར་་ཟིནཟིན་་གྱིགྱི་་གསལགསལ་་བཤདབཤད་་དངདང་་
སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིའིམིའི་་མིམི་་གྲངསགྲངས་་དངདང་་
འདེམསའདེམས་་བསྐོའིབསྐོའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་འཆརའཆར་་ཟིནཟིན་་གྱིགྱི་་གསལགསལ་་བཤདབཤད་་སོགསསོགས་་གསནགསན་་པཔ།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ནོརནོར་་དཔལདཔལ་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིསགིས་་20172017
ལོའིལོའི་་འཆརའཆར་་གཞིའིགཞིའི་་སྙནསྙན་་ཞུཞུ་་དངདང་་འཆརའཆར་་གཞིའིགཞིའི་་འཆརའཆར་་ཟིནཟིན་་དངདང་་20172017ལོའིལོའི་་སྔོནསྔོན་་

རྩིསརྩིས་་སྙནསྙན་་ཞུཞུ་་དངདང་་སྔོནསྔོན་་རྩིསརྩིས་་འཆརའཆར་་ཟིནཟིན་་ལལ་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་བྱསབྱས་་པཔ།།ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་་
8ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གོང་ཚེས་ཉིན་རྒྱལ་་་་
ཡོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་་་་་་་་་་་
གཉེར་བྱས་པའི“གསུམ་བརྒྱད”རྒྱལ་སྤྱིའི་བུད་མེད་དུས་་་
ཆེན་ལ་དྲན་གསོ་དང་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་པའི་ཚོགས་་་་་་་
ཆེན་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་་་་
ལི་གཞོན་པ་ལིའུ་ཡན་ཏུང་དང་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ལི་་་་་་་
ཡོན་ཁྲའོ་ཡིས་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པའི་སྔོན་ཐོན་འཐུས་་་
མིར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་་་་་་
ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ། རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཧྲེན་གཡོད་གཡོད་ཀྱིས་གསུང་་་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་ཆེན་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གསུམ་བརྒྱད་དར་་་་་་
དམར་བའི་དཔེ་དམག་10དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གསུམ་་་་
བརྒྱད་དར་དམར་བ་300 རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གསུམ་བརྒྱད་་་
དར་དམར་བའི་ཚོགས་པ་200 རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མེད་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་་་་་་་་
ཚོགས་པ་110 རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་
ཚོགས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་17 རྒྱལ་་

ཡོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཁོངས་གཏོགས་
ཀྱི་སྔོན་ཐོན་ལས་དོན་པ་58བཅས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་གསུམ་བརྒྱད་དར་དམར་བའི་་་
དཔེ་དམག་གི་འཐུས་མི་ཝང་ཧྲུའུ་ཧྥང་དང་ཀའོ་ཧྲུའུ་ཀྲེན་
དང་རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་་་་་་་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་གི་འཐུས་མི་ཕེང་་
ཆིའུ་ཧྭ་བཅས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གཏམ་བཤད་སྤེལ་བ་་
རེད།

ཧྲེན་གཡོད་གཡོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་་་་་་
དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་བུད་མེད་ལ་དུས་ཆེན་གྱི་འཚམས་
འདྲི་ཞུས་པ་དང་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པའི་སྔོན་ཐོན་མི་སྣ་
དང་སྔོན་ཐོན་ཚོགས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་རྟེན་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད། ཁོང་གིས་རེ་བར། རྒྱ་ཆེའི་བུད་མེད་
ཚོས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་་་་་
དང་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་རླབས་ཆེན་རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་བུའི་་་་་་་
ཐོག་བུད་མེད་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་པ་དང་།“ལོ་ལྔ་་་་་
ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་དཔལ་་་་་
འབྱོར་བརྟན་ལ་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུ་དང་སྤྱི་
ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
བའི་ཁྲོད་བུད་མེད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་་
བ། ཁྱིམ་ཚང་དང་། ཁྱིམ་ཚང་གི་སློབ་གསོ། ཁྱིམ་ཚང་་་་་

གི་ཀུན་སྤྱོད་བཅས་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཡ་རབས་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་གསར་པ་་་་་
ཆགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་ཐུན་མིན་གྱི་ནུས་་
པ་འདོན་སྤེལ་བཅས་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་།
ཁོང་གིས་རིམ་ཁག་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་རྩ་འཛུགས་ལ

“འདུ་ཤེས་བཞི”བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་་་་་
རིམ་པའི་དགོངས་དོན་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་སྐོར་གྱི་་
འདུ་ཤེས་གསར་པ་དང་། དགོངས་པ་གསར་པ། འཐབ་་
ཇུས་གསར་པ་བཅས་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་་་་
བྱེད་པ། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དབང་གྲགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། བསམ་བློར་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་ཡོངས་དང་
བུད་མེད་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། ཁྱིམ་ཚང་གི་ཡ་རབས་
གཏོད་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན། བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་དམ་འཛིན་བཅས་བྱས་ཏེ་གྲུབ་་་་་་
འབྲས་ཕུལ་བྱུང་ཐོག་ནས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་
རྒྱལ་ཁའི་ངང་འཚོག་རྒྱུར་བསུ་བ་ཞུ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་་
བཏོན་གནང་བ་རེད།

（བསོད་ནམས་མཚོ་མོས་བསྒྱུར། དོན་གྲུབ་དང་་་་་་་་
དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

““གསུམགསུམ་་བརྒྱདབརྒྱད””རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བུདབུད་་མེདམེད་་དུསདུས་་ཆེནཆེན་་ལལ་་དྲནདྲན་་གསོགསོ་་དངདང་་གཟེངསགཟེངས་་བསྟོདབསྟོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ལིའུལིའུ་་ཡནཡན་་ཏུངཏུང་་དངདང་་ལིལི་་ཡོནཡོན་་ཁྲའོཁྲའོ་་ཡིསཡིས་་འཐུསའཐུས་་མིརམིར་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། ཧྲེནཧྲེན་་གཡོདགཡོད་་གཡོདགཡོད་་ཀྱིསཀྱིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་3ཚེས་8ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པའི་སི་ཁྲོན་གྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་ནང་ཞུགས་པ་དང་།

“གསུམ་བརྒྱད”རྒྱལ་སྤྱིའི་ངལ་རྩོལ་བུད་མེད་དུས་ཆེན་ཉིན། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཉིས་ལ་ཞུགས་མཁན་བུད་མེད་འཐུས་མི་དང་། བུད་མེད་ཨུ་ཡོན། བུད་མེད་ལས་དོན་མི་སྣ་བཅས་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་་
དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་བུད་མེད་སྤུན་ཟླ་ཚོར་དུས་ཆེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་སྨོན་འདུན་ཞུས་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་
བུད་མེད་འཐུས་མི་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་བཀའ་མོལ་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་8ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་8ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་
ཁེ་ཆང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་
ཡོན་ཀྲང་ཀྲང་ཏེ་ཅང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་་་
ལས་ཨུ་ཡོན་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡུས་ཀྲེང་ཧྲེང་། ཀྲུང་་་་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་་་་
ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཡུན་ཧྲན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་་་་
ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཀྲང་་་་་་

ཀའོ་ལི་བཅས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་་་་
གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་འགའ་ཞིག་་
གི་གྲོས་ཞིབ་ནང་སོ་སོར་ཞུགས་པ་རེད།

“གསུམ་བརྒྱད”རྒྱལ་སྤྱིའི་ངལ་རྩོལ་བུད་མེད་དུས་ཆེན་འཆར་་་་
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ཞུགསཞུགས་་མཁནམཁན་་བུདབུད་་མེདམེད་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་དངདང་།་། བུདབུད་་མེདམེད་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན།། བུདབུད་་མེདམེད་་ལསལས་་དོནདོན་་པཔ།། དེདེ་་བཞིནབཞིན་་
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