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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་་་་་་་་
ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་10ཉིན་གློག་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་ལི་ལི་ཁེ་ཆང་། ཀྲུང་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་་
ཨུ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་
ཡོན་ཀྲང་ཀྲང་ཏེ་ཅང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་་་་་་
ཡུན་ཧྲན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་
སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཆི་ཧྲན། ཀྲུང་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་་
ཨུ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཙུང་་་་་
ལི་གཞོན་པ་ཀྲང་ཀའོ་ལི་བཅས་ཁག་སོ་
སོར་ཚེས་10ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་་
གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པའི་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་པ་ཁག་གཅིག་གི་གྲོས་་
ཞིབ་ནང་ཞུགས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་ཤིན་ཅང་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་་་་་
ནང་ཞུགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཁྲེན་ཆོན་གོ་དང་།
ཞུའེ་ཁེ་ལའེ་ཐི·ཀྲ་ཁེར། སུན་ཅིན་ལུང་། ཧྲེ་ཅན་ཡུང་།
ཨ་པུ་ཏུའུ་ར་ཁེ་ཕུའུ·ཐུའུ་མུ་ཉི་ཡ་ཙེ། མའེ་མའེ་ཐི་དབྱི་པུ་་་
ར་དབྱི་མུའུ·མའེ་མའེ་ཐི་མིང་། ཕུའུ་ཁྲུན་ལི། ར་ཧན་ཀུའུ་
ལི·དབྱི་སྨིར་སོགས་བློ་མཐུན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་དང་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་་
རྒྱུ་དང་། དཔལ་འབྱོར་བརྟན་ལ་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་་

འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། པིང་ཐོན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ། རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་ལུགས་མི་་་
སྣའི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ།
དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ། ལས་ཀའི་སྤྱོད་་་
ཚུལ་སྒྱུར་རྒྱུ། དོན་དངོས་དང་བྱ་བ་བཟང་པོ་སྒྲུབ་རྒྱུ་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་བསམ་འཆར་་་་་་་་་་་་་
བཏོན་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་ཏན་ངང་་་་་་་
གསན་པ་དང་ཟིན་ཐོ་བཀོད་པའི་ཐོག་སྐབས་འགར་དྲི་བ་་
བཏོན་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཚང་མ་དང་དགོངས་འཆར་་་་

བརྗེ་རེས་གནང་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་
གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་་་་་་་་་་
གཅིག་རིང་གི་ཤིན་ཅང་ལས་དོན་ལ་གདེང་འཇོག་གནང་་་
རྗེས། ཤིན་ཅང་ནི་རང་རྒྱལ་ནུབ་བྱང་གི་བདེ་འཇགས་་་་་་་
སྲུང་ཡོལ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གནས་་
བབ་དམིགས་བསལ་ལྡན་ལ་འཕྲད་པའི་གནད་དོན་ཡང་་་་
དམིགས་བསལ་ཡིན་པར་བརྟེན་ཤིན་ཅང་གི་ལས་དོན་་་་་་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་རྒྱུར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

“སྲིད་གཞུང་ལ་དཀའ་རྙོག་མེད་དུས་མང་ཚོགས་་
ལ་རྙོག་དྲ་ལྷག་པར་ཆེ”ཞེས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཀྲེ་ཅང་ཡོན་ལི་ལྕགས་་་་་་་་་་
རིགས་བཟོས་རྫས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཏུང་་
ཧྲི་ཀྲང་ཡེ་ཤིན་ཧྭ་ཡིས་གསུངས།

“བཅའ་ཁྲིམས་ནི་ཡིག་འཁོད་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དང་་
ཀུན་སྤྱོད་ནི་ནང་སེམས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་རེད”ཅེས་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲུང་གོའི་དམངས་་་་་་
ཁྲོད་རིག་རྩལ་མཁས་ཅན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་
ཧྥན་ལུའུ་ཧྲེང་གིས་གསུངས།

“རྙིང་པ་དེ་དག་དང་ལམ་ལུགས་རྙིང་པ་མེད་་་་་
པ་མ་བཟོས་ན་ཚད་བརྒལ་ཡོང་མི་ཐུབ”ཅེས་རྒྱལ་་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཧོ་པེ་་་་་་
ཞིང་ཆེན་གཞུང་རྒྱུ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཝང་ཁྲང་་་་་་་་་
གིས་གསུངས།

“དཔལ་འབྱོར་འཕར་གཞི་གང་དུ་གནས་པ་་་་་་་
དེར་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་གནས་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
འཐུས་མི་ཧའར་པིན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཧྲི་ཀྲང་སུང་ཤིས་་་་་
པིན་གྱིས་གསུངས།

“ཁེ་ཕན་ལ་གཡོ་འགུལ་གཏོང་བ་དེ་བླ་སྲོག་ལ་་་་

གཡོ་འགུལ་གཏོང་བ་ལས་དཀའ”ཞེས་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་སྐམ་དམག་་་་་་་
ལུའེ་ག་གེ་མོ་ཞིག་གི་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན་ཝང་པོ་ཡིས་་་་་་
གསུངས།

“ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་གང་དུ་སླེབས་པ་དེར་དམངས་གཙོའི་ལས་་་
དོན་དེ་མཚུངས་ཀྱིས་སྣུར་བསྲིང་བྱེད་དགོས”ཞེས་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་མ་ཏེ་ཤིའུ་ཡིས་་་་་་་་་་་་
གསུངས།

“ཁེ་ལས་དེ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ནང་ཞུགས་་
པ་ནི་དུད་ཚང་དབུལ་པོར་རོགས་རམ་བྱེད་པ་ཞིག་་་་་
ཡིན་ལ་རང་ཉིད་ཕྱོགས་སྒྱུར་ཐུབ་རྒྱུར་རོགས་རམ་་་་་་
བྱེད་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན”ཞེས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་བཟོ་་་་་་
ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཞེ་
ཆང་གིས་གསུངས།

“སྤྱི་ཚོགས་ཧྲིལ་པོས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཁས་ལེན་པ་
མ་ཟད་བརྟན་སྲུང་བྱེད་པའི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་་་་
ཞིག་མེད་ཚེ་རིན་ཐང་ལྟ་བ་སྟོང་པར་གྱུར་ནས་ནོར་་་་
འཁྲུལ་གྱི་བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་དེ་སྐབས་དང་བསྟུན་་
ནས་ཐོན་སྲིད”ཅེས་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་་་
དམངས་གཙོ་ཡར་སྐུལ་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་་
པ་ཀྲུའུ་ཡུང་ཤིན་གྱིས་གསུངས།

(བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་་་་་་
དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་ཞུས)

““སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་ལལ་་དཀའདཀའ་་རྙོགརྙོག་་མེདམེད་་དུསདུས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་རྙོགརྙོག་་དྲདྲ་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་ཆེཆེ””

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་།་། ལིལི་་ཁེཁེ་་ཆངཆང་།་། ཀྲངཀྲང་་ཏེཏེ་་ཅངཅང་།་། ལིའུལིའུ་་ཡུནཡུན་་ཧྲནཧྲན།། ཝངཝང་་ཆིཆི་་
ཧྲནཧྲན།། ཀྲངཀྲང་་ཀའོཀའོ་་ལིལི་་བཅསབཅས་་ཁགཁག་་སོསོ་་སོརསོར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་གིགི་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་3ཚེས་10ཉིན་ཀྲུང་དབྱང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པའི་ཤིན་ཅང་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་ནང་ཞུགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
3ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
10ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་་
གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པས་མི་དམངས་་
ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་་་་་
ཐེངས་གསུམ་པ་འཚོགས་ཤིང་། ཨུ་ཡོན་14ཡིས་་་
སྤྱི་ཚོགས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་རིག་གནས་འཛུགས་་་
སྐྱོང་ལ་དམིགས་ནས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གཏམ་་་་་་་་་་་
བཤད་སྤེལ་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་་་་
ཨུ། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡུས་ཀྲེང་་་་་་་་་
ཧྲེང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཚེས་10ཉིན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལག་བསྟར་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ནི་ཧན་ཆི་ཏེ་དང་། དབན་ཀང་། ཧོ་ཧོའུ་་
ཧྭ། ལུའུ་ཀྲན་ཀུང་། ཝང་ཅ་རུའེ། ཁྲེན་ཞའོ་་་་་་་་་
ཀོང་། མཱ་ཕེ་ཧྭ་བཅས་ཡིན་པ་དང་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་
ཁྲེན་ཞའོ་ཀོང་གིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་་་་་་་་
ཡོན། ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཆི་་་་་་་་་
པའོ་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་ཁུར་་་་
བ་གཏམ་བཤད་གསན་པར་ཕེབས་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཀའོ་ཧུང་པོ་ཡིས་རིག་རྩལ་ལས་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་ཞིང་།
ཁོང་གིས་རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བརྟན་དུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། དུས་རབས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་གཏོད་་་་་
པ། མི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་འཕེལ་བ་བཅས་བྱེད་
པར་རིག་རྩལ་ལས་དོན་པས་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཐོག་
ཏུ་འཁུར་དགོས། དེར་བརྟེན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་སྤྱད་དེ་རིག་རྩལ་་་
གསར་རྩོམ་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་དང་། རིག་རྩལ་་་་
གསར་རྩོམ་གྱི་འདུ་འགོད་ཆེ་གྲས་ལག་བསྟར་བྱེད་

པ། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ།
རིག་རྩལ་ལས་དོན་པས་རླབས་ཆེན་གྱི་མི་རིགས་་་་་
དང་རླབས་ཆེན་གྱི་དུས་རབས་ལ་ངོ་གནོང་མི་་་་་་་་་
དགོས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་བརྩམས་ཆོས་་
གསར་རྩོམ་བྱ་རྒྱུའི་སྐུལ་མ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་་་་་
དགོས་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཀྲུའུ་ཀྲོན་ཤིང་གིས་རང་རྒྱལ་དུ་རུལ་་་
རྒོལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་རྣམ་གནོན་གྱི་རྣམ་པ་ཆགས་་་་་
ཟིན་པ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་
རྒྱུར་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད་་་་་་
མོད། འོན་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ལས་འགན་ལྕི་ལ་ལམ་
ཐག་རིང་པོ་ཡོད། དེར་བརྟེན་སྤྱོད་གཙང་གི་ཁྱིམ་
སྲོལ་བརྟན་སྲུང་བྱས་ཏེ“སྔོན་འགོག་ཁབ”ཡག་པོ་
རྒྱག་པ་དང་། སྲིད་གཙང་གི་བྱ་སྤྱོད་ཡང་ཡང་་་་་་་་
སྤེལ་བ། ཐག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་ལྟ་བུ་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་རུལ་འགོག་གི“འགོག་་་་་་་་་་་་་་
རགས”བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་བཏོན་པ་་་་་་་་་
རེད།

ཨུ་ཡོན་ལིའུ་ཁྲང་ལེ་ཡིས་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་བྱང་་་
ཚད་སློབ་གསོ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཕྱོགས་ཚང་་་་་
མར་ཁྱབ་པ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་དམངས་ཀྱི་བྱང་ཚད་་་་་་་་་
སློབ་གསོའི་མ་ལག་གཏོད་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་་
དུ་གཏོང་དགོས། སློབ་གསོའི་མ་ལག་དང་ཀུན་་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་གཞིའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཤེས་་་་
དཔལ་ཁྲིམས་སྲོལ་དེ་སྤྱི་ཚོགས་ཤེས་དཔལ་གྱི་ཁྲིད་
སྟོན་དུ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཁྲིད་
སྟོན་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁྲིམས་ལྟར་མི་བཅོས་
སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་སྤྱི་དམངས་ཀྱིས་སེམས་་་་་་
གཏིང་ནས་ཡ་རབས་ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་་་་་
བ་དེ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བྱེད་་་
དགོས་ཞེས་བཏོན་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་ལྔལྔ་་པསཔས་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་
གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཡུསཡུས་་ཀྲེངཀྲེང་་ཧྲེངཧྲེང་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་།་། ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་1414ཡིསཡིས་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་རིགརིག་་གནསགནས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་
ནསནས་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་གཏམགཏམ་་བཤདབཤད་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་
པའིཔའི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྨྱནསྨྱན་་སྦྱོརསྦྱོར་་

ལལ་་སྒོསྒོ་་མོམོ་་ཕྱེཕྱེ་་བབ།།

→ འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་10ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པའི་བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ཚོགས་པ་་་་
དང་ཚོགས་ཆུང་གི་སྒོ་མོ་འབྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར། མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་་་
དང་། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་། ལུའུ་ཐུའོ་གསར་འགྱུར་ཁང་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་་་
གི་སྨྱན་སྦྱོར་73གྱི་གསར་འགོད་པ་142བཅར་འདྲི་བྱེད་པར་ཕེབས་པའི་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་
ཡིན་པ།

← ཟླ་3ཚེས་10ཉིན་རྒྱལ་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་་་་་་་
འདུ་ཐེངས་ལྔ་པའི་བོད་ཀྱི་འཐུས་་
མི་ཚོགས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་
ཚོགས་ཀྱིས་སྨྱན་སྦྱོར་ལ་སྒོ་མོ་ཕྱེ་་་་
བ།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་ཐུགས་ཁུར་གནང་བའི་དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་ཁག་དྲུག

བྱང་ཕྱོགས་ས་ཁུལ་་་
གྱི་དགུན་དུས་ཀྱི་་་་་་་
དྭངས་གཙང་དྲོད་་་་
གཏོང་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་
དང་།

སྡོད་ཁང་བོགས་་་་་་་་་
གཏོང་ཁྲོམ་ར་ཚད་་་་
ལྡན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་
དང་ལྦུ་གསོབ་ས་་་་་་་་
ཁང་ཐོན་ལས་ཚོད་་་་་
འཛིན་བྱ་རྒྱུ།

བཟའ་བཅའི་བདེ་་་
འཇགས་ལྟ་སྐུལ་དོ་་
དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་་
རྒྱག་རྒྱུ།

ཡོང་ཁུངས། ཀྲུང་དབྱང་ནོར་དཔལ་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་བཞི་པ།

གད་སྙིགས་རིགས་་་་་
དབྱེའི་ལམ་ལུགས་་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ།

རྒན་གསོ་ཁང་གི་་་་་
ཞབས་ཞུའི་སྤུས་་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་
རྒྱུ།

སྒོ་ཕྱུགས་དང་ཁྱིམ་བྱ་་་་་་
གསོ་སྤེལ་གྱི་གད་སྙིགས་་
ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་དང་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་ཅན་དུ་་་་་་་་་་་
འགྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་
མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་རྒྱུ།

ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་
གསུངགསུང་་སྒྲསྒྲ་་ཡགཡག་་པོཔོ།།

གསརགསར་་འགོདའགོད་་པསཔས་་བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།


