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ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་རིངརིང་་པུའུཔུའུ་་ཀྲངཀྲང་་
གིསགིས་་གནདགནད་་དོནདོན་་གླེངགླེང་་བབ།།

ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་སྒྲིགསྒྲིག

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་་་་
10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་བཟོ་ཚོང་་་
སྲིད་འཛིན་དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཀྲང་མའོ་ཡིས་་
ཚེས་10ཉིན་འདི་ལོའི་ཟླ་3ཚེས་15ཉིན་ནས་བཟུང《དྲ་་་་་
ཐོག་ནས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་པའི་ཚོང་ཟོག་ཉིན་7ནང་ཚུན་དུ་རྒྱུ་་
མཚན་གང་ཡང་ཤོད་མི་དགོས་པར་ཕྱིར་སློག་བྱ་་་་་་་་་་་་་་
ཐབས》དངོས་སུ་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

“དྲ་རྒྱ་ནི་ཁྲིམས་མེད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པར་བཅའ་་
ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་ཚང་མ་དྲ་རྒྱའི་ཉོ་ཚོང་དང་འཚམ་་་
པས་ང་ཚོས་དྲ་ཐོག་ནས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་པའི་ཅ་དངོས་ཕྱིར་་་་་
སློག་བྱ་ཐབས་དང་དྲ་རྒྱའི་བརྡ་ཁྱབ་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱ་་་་

ཐབས་ཆེད་མངཌ་བཟོས་པའི་ནང《འཛད་སྤྱོད་པའི་་
ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས》སོགས་ཚུད་པ་ཚང་
མ་དྲ་རྒྱའི་ཉོ་ཚོང་དང་འཚམ་ཡོད། ང་ཚོས་ད་དུང་་་་་
དྲ་ཐོག་ནས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་པའི་ཚོང་ཟོག་ཉིན་7ནང་་་་་་
ཚུན་དུ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་ཤོད་མི་དགོས་པར་ཕྱིར་་་་་་

སློག་བྱ་ཐབས་དེ་བས་ཚགས་ཚུད་དང་དེ་བས་ཞིབ་ཕྲ་ཆེད་་
མངགས་བཟོས་པ་ཡིན”ཞེས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་
ཐེངས་ལྔ་པའི་གསར་འགོད་པའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཀྲང་་་་་
མའོ་ཡིས་གསུངས་པ་རེད།

ཀྲང་མའོ་ཡིས་དྲ་ཐོག་ནས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་གནད་་་་་
དོན་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཞིག་་་་་་
ཡིན་པ་དང་། རང་རྒྱལ་དུ་དྲ་དམངས་དུང་ཕྱུར་7ཡོད་་་་་་་
པའི་ནང་ནས་དུང་ཕྱུར་4.7གྱིས་དྲ་ཐོག་ནས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་་
ཀྱི་ཡོད། ན་ནིང་དྲ་ཐོག་ནས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་མང་དུ་མགྱོགས་་

མྱུར་ཕྱིན་པས་ཚོང་གཉེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་5
ལས་བརྒལ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཛད་རྫས་སིལ་་་་
ཚོང་བསྡོམས་འབོར་གྱི་12.6%བཟུང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་་
པ་རེད།

ཁོང་གིས“ངས་དྲ་རྒྱའི་དཔལ་འབྱོར་དང་ལྷག་པར་་་་
དུ་དྲ་ཐོག་ནས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ནི་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་་
ཁྱབ་ཁོངས་ནང་ཚུད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གང་་་་
ཡིན་ཟེར་ན། ཚོང་ཟོག་ཉོས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་།
དེ་ནི་འཁོར་རྒྱུག་བྱ་ཐབས་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་པས་འཛད་་་
སྤྱོད་པ་དང་ཐོན་སྐྱེད་མཁན་སྣེ་མཐུད་དེ་བས་ལེགས་པ་་་་་་
ཐུབ། ལས་སྒོ་གསར་པ་དེ་རིགས་ཀྱིས་འཛད་སྤྱོད་པར་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་མ་ཟད། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
གཏོང་རྒྱུར་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཐོན་གྱི་ཡོད”ཅེས་གསུངས་པ་་་་
རེད།
(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས)

བཟོ་ཚོང་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཀྲང་མའོ་ཡིས་གསུངས་དོན།
ཟླ་3ཚེས་15ཉིན་ནས་བཟུང《དྲ་ཐོག་ནས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་པའི་ཚོང་ཟོག་ཉིན་7ནང་ཚུན་དུ་
རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་ཤོད་མི་དགོས་པར་ཕྱིར་སློག་བྱ་ཐབས》དངོས་སུ་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3
ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རང་་་་་་་་
བྱུང་གི་ཉེན་ཁ་དང་ཁྲོམ་རའི་ཉེན་ཁའི་ཤུགས་རྐྱེན་་་་
གཉིས་འོག་ཀྲུང་ལུགས་སྨན་རྒྱུའི་རིན་གོང་རྟག་ཏུ་་་་་
བརྟན་པོ་མེད་པས་མང་ཚོགས་དབུལ་པོའི་ཡོང་་་་་་་་་་
འབབ་བརྟན་པོ་ཡོང་རྒྱུར་ཐད་ཀར་ཤུགས་རྐྱེན་་་་་་་་་་
ཐེབས་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་ལུགས་སྨན་རྒྱུར་འགན་བཅོལ་་
ཐོབ་མིན་ཐད་ས་ཁུལ་དབུལ་པོའི་འཐུས་མིས་ས་་་་་་་་་
ཁུལ་དབུལ་པོའི་ཞིང་ལས་ལ་སྲིད་ཇུས་རང་བཞིན་་་་་
གྱི་འགན་བཅོལ་ཁ་གསབ་ཁྱབ་ཁོངས་སྔར་བས་ཆེ་་་་་
རུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་ལུགས་སྨན་རྒྱུ་སོགས་དབུལ་སྒྲོལ་
ཐོན་ལས་ཀྱང་འགན་བཅོལ་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འཇུག་་་་་་
དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་
མི་ཧྲི་ཧྲོའུ་ཧྥང་གི་ཕ་ཡུལ་ནི་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཏིང་་
ཤིས་གྲོང་ཁྱེར་ནང་ཡིན་པ་དང་། ཀྲུང་ལུགས་སྨན་་་་
རྒྱུ་འདེབས་འཛུགས་ནི་ཡུལ་དེ་གའི་དབུལ་སྒྲོལ་བྱེད་

པའི་ལས་ཀ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཐོན་ལས་ལ་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ན་ཡོང་འབབ་འཕར་་་་་་་
ཆག་ཡོང་ལ་དབུལ་སྒྲོལ་བརྟན་པོ་ཡོང་རྒྱུར་་
འགན་སྲུང་ཡང་མེད།

ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ཀྱིས་ཏིང་ཤིས་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་དང། ཞོག་ཁོག དགུན་་
གྲོ་བཅས་འདེབས་རྒྱུ་སྲིད་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་ཞིང་་་་་
ལས་འགན་བཅོལ་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བཅུག་པ་དང་།
2014ལོ་ནས་བཟུང་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་ནོར་་་་་་་་
སྲིད་ཀྱིས་ཆེད་དོན་མ་དངུལ་བཙུགས་ཏེ་ཏིང་ཤིས་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཀྲུང་ལུགས་སྨན་རྒྱུའི་ཐོན་རྫས་རིན་་་་་་་་་
ཐང་འགན་བཅོལ་ཚོད་ལྟ་བྱས་པར་རིམ་རྩིས་བྱས་་་་་
ན་མུའུ་ཁྲི་31ཟིན་ཡོད། ཀྲང་ལིན་ཕིང་དང་ཧྲི་ཧྲོའུ་
ཧྥང་སོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་ལུགས་སྨན་རྒྱུ་འདེབས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་བཤའ་གླང་དང་བཤའ་ལུག་གསོ་སྤེལ་་
སོགས་མང་ཚོགས་དབུལ་པོའི་ཡོང་འབབ་འཕར་་་་་་་
བའི་ཀ་རྟེན་ཐོན་ལས་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲིད་ཇུས་རང་་་་
བཞིན་གྱི་ཞིང་ལས་འགན་བཅོལ་ཁ་གསབ་ཁྱབ་་་་་་་་་་
ཁོངས་སུ་བཅུག་ནས་ཞིང་པ་དབུལ་པོར་མུ་མཐུད་་་་་
བརྟན་པོའི་ངང་འབབ་འཕར་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་་་་་་
པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་རེད།

འཐུས་མིས་མང་ཚོགས་དབུལ་པོར་འབབ་འཕར་བརྟན་པོ་ཡོང་ཆེད
“འགན་བཅོལ”མང་ཙམ་བྱེད་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ།

ཚོགས་འདུ་གཉིས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་མཁན་གྱི་མི་རིཌ་སྐད་ཡིག་ཡིག་སྒྱུར་ཚོགས་ཆུང་།
ཀྲུང་གོ་མི་རིགས་སྐད་ཡིག་ཡིག་སྒྱུར་ཚོགས་ཆུང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་བཙུགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་་་

དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་
གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པའི་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའི་མི་རིགས་སྐད་ཡིག་ཡིག་སྒྱུར་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཚོགས་ཆེན་་་་་
གྱི་མི་རིགས་སྐད་ཡིག་ཡིག་སྒྱུར་གྱི་འགན་ཁུར་བ་དང་། ཁོང་ཚོའི་ལས་ཀ་གཙོ་བོ་ནི་སོག་རིགས་དང་། བོད་་་་་་་་
རིགས། ཡུ་གུར་རིགས། ཧ་སག་རིགས། ཁྲའོ་ཞན་རིགས། དབྱི་རིགས། ཀྲོང་རིགས་བཅས་མི་རིགས་7གྱི་་་་་་་་
སྐད་ཡིག་ཐོག་ནས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཡིག་སྒྱུར་བྱ་རྒྱུ་དང་། པེ་ཅིང་དང་། ཀོང་ཤིས། བོད་ལྗོངས་སོགས་་་་་
ཞིང་ཆེན་དང་། ལྗོངས། གྲོང་ཁྱེར་བཅས་གསུམ་གྱི་གསར་འགྱུར་སྨྱན་སྦྱོར་ལ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆ་གཙོ་བོའི་་་་
མི་རིགས་ཡི་གེའི་འགྱུར་མ་སོགས་མཁོ་འདོན་བྱེད་རྒྱུ་ཚུད་ཡོད་ཅིང་།

⇑ འདི་ནི་མི་རིགས་སྐད་ཡིག་ཡིག་སྒྱུར་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཉིན་གཉིས་པའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དུས་མཉམ་སྐད་་་་་
སྒྱུར་ལ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

⇒ འདི་ནི་མི་རིགས་སྐད་ཡིག་ཡིག་སྒྱུར་ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་སྒྲུབ་མི་སྣ་པའོ་ཝུར་ཅང（གཡོན）དང་པེར་་་་
ཁེ་ནུར་གྱིས་ཡིག་ཆ་ཡིག་སྒྱུར་ཐད་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་
དང་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ཀྱི་སྤྱིའི་དམིགས་ཚད་ལ་་་་་
དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་ཤིན་ཅང་གི་བཅོས་སྐྱོང་མ་་་་་་་་་
ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་དུ་་་་་་་་་
འགྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱེད་
པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་དམངས་་་་་་
འཚོ་ལེགས་བཅོས་རྨང་གཞིར་བྱེད་པ། མེས་རྒྱལ་་་་་་
གཅིག་གྱུར་སྲུང་སྐྱོང་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་སོགས་གཙོ་གནད་དུ་བྱེད་པ་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོང་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་
འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་བསྟར་ཏན་ཏིག ནུས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་དང་་་་་་་་་་་
ལེགས་བཅོས། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མི་རིགས་མཐུན་་
སྒྲིལ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་
ཞི་མཐུན་དང་། གྲ་རྒྱས་འབྱོར་ཕྱུག ཤེས་དཔལ་་་་་་་
ཡར་ཐོན། བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་བཅས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཤིན་ཅང་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་་
གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲིར་
བརྩིས་ནས་སྔ་ཙམ་དམ་འཛིན་དང་། ཆུང་ས་ནས་་་་
དམ་འཛིན། མགྱོགས་མྱུར་དམ་འཛིན། དམ་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བཅས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་ཕུགས་ཕན་་་་་
ཇུས་གཞི་འདིང་བ་དང་། རྩ་བ་བརྟན་ཚུགས་ཀྱི་བྱ་་་
ཐབས་སྤྱོད་པ། ཡུན་རིང་བརྟན་ལྷིང་གི་དུས་བབ་་་་་
བསྐྲུན་པ། ཡུན་རིང་བཅོས་སྐྱོང་གི་བྱ་གཞག་གཏོད་
པ་བཅས་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་་་་
ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་ལྟེ་་་་
བར་བྱེད་པ་དང་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་་་་
བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་་་་་
རྐང་དུ་བྱས་ཏེ་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་སྐྱེད་་་་
སྲིང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་
བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྣོད་་་་་་
བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།

“མཐོ་བ་གསུམ”གྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཅང་དུ་སྤེལ་རྒྱུ་་
གཏན་འགོག་ནན་པོ་བྱེད་པ། སྦགས་བཙོག་འགོག་་
བཅོས་དང་བྱེ་འགོག་བྱེ་བཅོས་ལས་དོན་སྤེལ་ཤུགས་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རི་བོ་སྔོ་ལ་ཆུ་མོ་དྭངས་
བའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཤིན་ཅང་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་བརྟན་ལྷིང་དང་མཐའ་མཚམས་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་དང་བསྟུན་
པ་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྡོད་་་་་་་་
ལས་བརྩོན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་ཐོན་སྐྱེད་དང་་་་་
འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་བཅོས་ཐུབ་པའི་ལས་དོན་་་་་
མང་ཙམ་སྒྲུབ་པ་དང་། དམངས་འཚོར་ཕན་པའི་་་་་
བྱ་བ་དངོས་མང་ཙམ་སྒྲུབ་པ། མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཚོས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་མང་་་་་
ཙམ་ཐག་གཅོད་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཚོས་ཏང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་མེས་རྒྱལ་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་ཆེ་མོའི་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གནད་སྨིན་དབུལ་སྐྱོར་དང་་་་་་་་་་་
གནད་སྨིན་དབུལ་སྒྲོལ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ཤིན་ཅང་
ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ཁུལ་དབུལ་པོ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་་་་
གྱི་འཐབ་ས་གཙོ་བོར་བརྩིས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་་་
བདེ་སྡོད་དང་སྐྱས་སྤོས་འབྲོག་པའི་གཞི་ཆགས་ལས་
གྲྭ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་འགན་ལེན་རང་་་་
བཞིན་གྱི་བདེ་སྡོད་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བྱེད་་་་

པ་དང་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དང་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་
གྱི་གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་དེ་བས་་་་་་་་་
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་་་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རང་རྒྱལ་་་་་
ནི་མི་རིགས་མང་བའི་གཅིག་གྱུར་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་་་་་
རེད། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི་མི་རིགས་ཁག་་་
མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་དང་ཐུན་མོང་འབད་
འཐབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཡིན། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་
ནི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ལྟ་བུ་ཞིག་་
དང་ཤིན་ཅང་འཕེལ་རྒྱས་ཡར་ཐོན་ཡོང་བའི་རྩ་་་་་་་་་
བའི་རྨང་རྡོ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་13ལྷག་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་འདུན་པ་ཡང་
ཡིན། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་དབར་གྱི་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། དམངས་་
དམག་དབར་གྱི་མཐུན་སྒྲིལ། ཉེན་རྟོག་པ་དང་མང་
ཚོགས་དབར་གྱི་མཐུན་སྒྲིལ། དམག་དཔུང་དང་ས་་
གནས་དབར་གྱི་མཐུན་སྒྲིལ་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཚོས་ཐུན་་་་་
མོང་ཐོག་མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་སྲུང་སྐྱོང་དང་། མི་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་སྲུང་སྐྱོང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་
སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་པའི་ངར་ལྕགས་ཀྱི་ལྕགས་རི་་་་་
རིང་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་དགོས། ཏང་གི་མི་རིགས་སྲིད་་་་་
ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དང་མི་རིགས་་་་་་
ཁག་གི་མཐུན་སྒྲིལ་ཆེ་མོའི་དར་ཆ་མཐོན་པོར་་་་་་་་་་་་
བསྒྲེངས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཚོས་རླབས་
ཆེན་མེས་རྒྱལ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས། ཀྲུང་ཧྭའི་་་་
རིག་གནས། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་བཅས་ལ་བཅངས་
པའི་མོས་སེམས་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ།
རང་ཉིད་ཀྱི་མིག་འབྲས་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་གཅེས་སྤྲས་དང་རང་
ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པ་བཞིན་མི་་་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱས་ནས་སེ་འབྲུའི་
འབྲུ་གུ་བཞིན་རྡོག་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས།“མི་་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་་་་་་་་་་་་་་
བ”དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་མཐུན་འབྲེལ་ལྷན་་་
ཚོགས་བྱེད་སྒོ་མུ་མཐུད་སྤེལ་ནས་མི་རིགས་མཐུན་་་་་
སྒྲིལ་དེ་རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བ་དང་ལས་ཀའི་ཁྲོད་དོན་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གསོ་དང་། ཁྱིམ་་་་
ཚང་སློབ་གསོ། སྤྱི་ཚོགས་སློབ་གསོ་བཅས་ཀྱི་ལྷུ་་་་་་་་་
ཚིགས་ཁག་ནང་ཁྱབ་པ་བྱས་ནས། མི་རིགས་མཐུན་
སྒྲིལ་གྱི་མེ་ཏོག་དེ་བས་མཚར་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིག་་་་་་་་་་་
བཞད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་པིང་ཐོན་ནི་ཤིན་ཅང་གྱི་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་
འགན་ཁག་གཟབ་ནན་ངང་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་པིང་
ཐོན་གྱི་དམིགས་བསལ་ལེགས་ཆ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
གསོན་ཤུགས་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས་་་་་་་
ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལི་ཁེ་ཆང་ཨན་ཧུའེ་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་་་
ཞིབ་ནང་ཞུགས་པ་དང་། ཀྲང་ཏེ་ཅང་ཉིང་ཞའི་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་ནང་ཞུགས་པ། ལིའུ་
ཡུན་ཧྲན་ཅི་ལིན་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་་་་་་་་་
ནང་ཞུགས་པ། ཝང་ཆི་ཧྲན་ཀན་སུའུ་འཐུས་མི་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་ནང་ཞུགས་པ། ཀྲང་ཀའོ་ལི་་་་་
ཕུའུ་ཅན་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཞིབ་ནང་ཞུགས་
པ་བཅས་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་
གྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཨུ་ཡོན་ལིའུ་ཁྲང་མིང་གིས་ལོ་མང་རིང་རང་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་

རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་མང་པོ་ཞིག་དཔེ་་་
དེབ་དང་སློབ་ཁང་མ་འབྲལ་བ་བྱས་པ་དང་སློབ་མའི་སློབ་་
སྦྱོང་གི་ཁུར་པོ་ལྗིད་པོ་ཡོད། དེར་བརྟེན་ལག་ལེན་དངོས་་་
ཀྱི་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་སློབ་གསོའི་འདུ་་་་་་་
ཤེས་གསར་བརྗེས་བྱས་ནས་སློབ་གྲྭར་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་་་་
སློབ་གསོ་སྤེལ་རྒྱུར་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགན་་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས། ཁེར་རྐྱང་གི་སྟོན་གྲངས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་
སློབ་གྲྭའི་སློབ་གསོའི་སྤུས་ཚད་ལ་གདེང་འཇོག་བྱེད་་་་་་་་་་་་
སྟངས་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་ནས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་་་་་
ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཀྲའོ་ཞའོ་ཡུང་གིས་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་འབོར་གྲོང་
ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ལས་འགན་ལྕི་ལ་་་་་་
ལམ་ཐག་རིང་པོ་ཡོད་པས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་་་་་་
གསར་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་མི་རྩ་བར་འཛིན་རྒྱུར་་་་
སྣང་ཆེན་བྱེད་དགོས། བདེ་སྡོད་དང་ལས་ཞུགས་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་འབོར་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་་
རྡལ་དུ་གནས་སྤོ་བྱ་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་དང་ཚན་རིག་་་་་
དང་དོན་དངོས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རིམ་དང་་་་
གོམ་སྟབས་སྟངས་འཛིན་བྱས་ཏེ་ལས་ཞུགས་དང་བདེ་་་་་་་་
སྡོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཕུང་ཀྲའོ་ཡིས་ཞིང་བཟོ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་
ཚབ་ཞུས་ནས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་ཞིང་། ཁོང་གིས་རང་་་་་་་
རྒྱལ་གྱི་མཁོ་ཆོད་སྨན་པ་ཧ་ཅང་དཀོན་པའི་གནད་དོན་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད། དེར་བརྟེན་སློབ་གླིང་གི་གསོ་་་་

རིག་སློབ་གསོ་སྒྱུར་བཅོས་དང་སློབ་གྲྭ་ཐོན་རྗེས་ཀྱི་སློབ་་་་་་
གསོ་དང་མུ་མཐུད་སློབ་གསོའི་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་མང་མཐུན་སྦྱོར་དང་ཐབས་་་་་་་་
མང་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱིས་མཁོ་ཆོད་སྨན་པ་གསོ་སྐྱོང་ལ་ཁྱོན་་་་་་
ཡོངས་ནས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ལུང་མོ་ཡིས་བྱིས་པ་དབང་སྐྱོན་ལ་སྔར་ལས་་་་
ལྷག་པའི་དོ་ཁུར་བྱེད་དགོས་པ་དང་དེང་སྐབས་བྱིས་པ་་་་་་
དབང་སྐྱོན་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ལ་ཐོབ་དགོས་ངེས་ཀྱི་རོགས་་་་་་
སྐྱོབ་ཐོབ་མེད། བྱེད་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་དེ་གནད་སྨིན་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་པ་དང་། བདེ་ཐང་སླར་གསོའི་སྨན་་་་་་་་་་་
བཅོས་རོགས་སྐྱོར་འགན་ལེན་ལམ་ལུགས་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་
བསྐྲུན་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ད་ཡོད་ཀྱི་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་རོགས་སྐྱོབ་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་་་་
པ། བདེ་ཐང་སླར་གསོ་ཞབས་ཞུའི་མཁོ་སྤྲོད་ནུས་པ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བདེ་ཐང་སླར་་་་
གསོའི་སློབ་གསོ་དང་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་བྱིས་པ་དབང་སྐྱོན་་་་
དེ་བས་མང་བ་བདེ་སྐྱིད་ངང་འཚར་ལོངས་ཐུབ་པ་བྱེད་་་་་་
དགོས་ཞེས་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཡོན་ཧུའེ་ཆིན་གྱིས་དེང་སྐབས་ཁྲང་ཞི་ཟློས་་་་་
གར་མཁས་ཅན་གྱི་ཕུལ་བྱུང་བརྩམས་ཆོས་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་། ཁྲང་ཞིའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི“རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་འཁྲབ་གཞུང་རྩེ་གྲ་ཉར་ཚགས”ལམ་ལུགས་དང་ཕུལ་་་་་
བྱུང་ཁྲང་ཞིའི་རྒྱུན་འཛིན་མ་ལག་བཟོ་བ་དང་འཐུས་སྒོ་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཁྲང་ཞི་ཁང་དང་ཚོགས་པ་དང་ཁྲང་་་་་་
ཞིའི་སློབ་གླིང་དང་དེ་བཞིན་གཙོ་གནད་སློབ་ཆེན་དབར་་་་
གྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཁྲང་ཞིའི་མངོན་་་་་་་

མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་་་་་་་་
དར་སྤེལ་གཏོང་བ། དུས་་་་་་་་་་་་
རབས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་བརྩམས་་་་་་་་་
ཆོས་གསར་རྩོམ་བཅས་བྱས་་་་་་་་་

ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་དང་མི་་་་་་་
རིགས་བསྐྱར་དར་ཡོང་བ་བྱ་ཆེད་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་་་་་་
ནས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས་ཞེས་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་་་་་་་་
རེད།

ཨུ་ཡོན་ཀྲོའུ་ཤིན་ཧྲེང་གིས་མི་དང་མིའི་དབར་གྱི་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡང་དག་འཛུགས་རྒྱུ་དར་སྤེལ་ཧུར་ཐག་གཏོང་་་་
བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་སླར་གསོ་ཐུབ་
རྒྱུའི་འབོད་སྐུལ་བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་་་
རིན་ཐང་ལྟ་བས་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་
རྒྱུན་བཟང་པོའི་སློབ་གསོ་ཐེབས་པ་དང་འབྲེལ་ཁྲིམས་་་་་་་་
སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་་་་་
པ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་ས་གཞི་གཤིན་པོར་དྲོ་སྐྱིད་དཔྱིད་རླུང་་་་་
ལྡང་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་རེད།

ཨུ་ཡོན་ཡའོ་མིང་གིས་ལུས་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་ནང་དོན་ནི་ལུས་རྩལ་གྱི་་་་་་་་་་་
གསེར་གྱི་རྟགས་མ་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན། དེའི་་་་་་་
ནང་མང་ཚོགས་ལུས་རྩལ་དང་། ལུས་རྩལ་ཐོན་ལས།
ལུས་རྩལ་རིག་གནས་བཅས་ཚུད་ཡོད། ཁྲོམ་ར་སྐྱེད་སྲིང་་་་
དང་། འགྲན་བསྡུར་གྱི་འབྲེལ་ཐག་ཆགས་པ། ལས་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་རིམ་མཚུངས་མཉམ་འགྲན་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་
གཏོང་བ། ལུས་རྩལ་ཐང་ཆེན་གྱི་འཇུར་མིག་ལས་ཚད་་་་་་་
བརྒལ་ཡོང་བ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་་་
རྩལ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་ལུས་རྩལ་གྱི་རྒྱལ་་་
ཁབ་སྟོབས་ཆེ་ཞིག་བསྐྲུན་དགོས་ཞེས་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་་་་
རེད།

(ལྷ་དབང་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་་
བྱས)

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པས་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་འཚོགས་པ།

ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་
གྲོསགྲོས་་ཟིནཟིན་་འགོདའགོད།།


