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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
ཟླ་3ཚེས་11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
2016ལོར་རང་རྒྱལ་གྱིས་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་རྒྱལ་་་
ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་ནགས་གསོ་་
སྤྱི་ཆིངས་ཁྲི་678.8བྱས་པ་དང་ནགས་ཚལ་སྤྱི་་་་་
ཆིངས་ཁྲི་836.7གསོ་སྐྱོང་བྱས་པས་རྒྱལ་ཁབ་ས་
ཆ་སྔོ་འགྱུར་བྱ་གཞག་ལ་གྲུབ་འབྲུས་གསར་པ་་་་་་་
ཐོབ་ཡོད།

རྒྱལ་ཡོངས་སྔོ་འགྱུར་ཨུ་ལྷན་གཞུང་དོན་་་་་་་
ཁང་གིས་ཚེས་11ཉིན་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པའི

《2016ལོའི་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་་་
གནས་ཚུལ་གྱི་སྤྱི་བསྒྲགས》ལས་ན་ནིང《རྒྱལ་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ནགས་གསོ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་འཆར་འགོད་་་་
རྩ་གནད（2016—2020ལོ）》བཏོན་ནས་ས་་
གནས་ཁག་གིས་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་་
སྔོ་འགྱུར་བྱ་སྤྱོད་གང་མགྱོགས་སྤེལ་ཡོད་ལུགས་་་་
མངོན་པ་དཔེར་ན། པེ་ཅིང་དང་། ཐེན་ཅིང་།
ཧོ་པེ་བཅས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་སྣོད་བཅུད་སྔོན་་་
ལ་ཚད་བརྒལ་ཡོང་བ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་པེ་་་
ཅིང་དང་ཐེན་ཅིང་གིས་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་
བར་བརྒལ་ས་ཁུལ་དུ་ནགས་གསོ་སྤྱི་ཆིངས་ཁྲི་་་་་་་
6.7བྱས་ཏེ་2022ལོའི་དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་་་་་་་་་་་་
འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲན་དོན་ལྟེ་བའི་ཁུལ་གྱི་སྔོ་་་་་་་
འགྱུར་འདུ་འགོད་ཚད་གཞི་མཐོ་པོས་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་པ་དང་། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ནགས་་
གསོ་སྤྱི་ཆིངས་ཁྲི་34.8བྱས་པ་དེ་ནི་ཉེ་བའི་ལོ་་་་་་

ཤས་རིང་ནགས་གསོ་བྱས་མང་ཤོས་ཀྱི་ལོ་ཞིག་་་་་་་
རེད། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས“སི་ཁྲོན་ཡོངས་སུ་་་་་
གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་སྔོ་འགྱུར་བྱ་སྤྱོད”སྤེལ་ནས་་་་་་་་
ནགས་གསོའི་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པར་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་ལྡབ་གཉིས་ཡིན་པ་་་་་་་་
རེད།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་སྣོད་བཅུད་འདུ་་་་་་་
འགོད་ལག་བསྟད་བྱེད་པའི་ཐད་ན་ནིང་རང་་་་་་་་
བྱུང་ནགས་ཚལ་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་འདུ་་་་་་་་་་་་
འགོད་ཀྱིས་ནགས་གསོ་སྤྱི་ཆིངས་ཁྲི་25.6བྱས་པ་
དང་། སྡོང་ཆུང་དང་སྡོང་འབྲིང་སྤྱི་ཆིངས་ཁྲི་་་་་་་
175.3གསོ་སྐྱོང་བྱས་ནས་ནགས་ཚལ་སྤྱི་ཆིངས་་
དུང་ཕྱུར་1.15སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་བྱས་པ་དང་།
རྨོ་བསྐྱུར་ནགས་གསོའི་འདུ་འགོད་ཀྱིས་རྨོ་་་་་་་་་་་་
བསྐྱུར་ནགས་གསོ་དང་རྩྭ་གསོ་སྤྱི་ཆིངས་ཁྲི་་་་་་་་་་་
100.7བྱས་ནས་ནགས་གསོ་སྤྱི་ཆིངས་ཁྲི་79.6
ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ། པེ་ཅིང་དང་ཐེན་ཅིང་གི་བྱེ་་
རླུང་འབྱུང་རྩ་བཅོས་སྐྱོང་འདུ་འགོད་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་
ནགས་གསོ་སྤྱི་ཆིངས་ཁྲི་25.1ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་་་་་
ནས་འདུ་འགོད་དེས་བྱེ་མ་སྤྱི་ཆིངས་ཁྲི་9800
འཇགས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ནུབ་བྱང་དང་། ཧྭ་་་་་་་
བྱང་། བྱང་ཤར་བཅས་དང་དེ་བཞིན་འབྲི་ཆུའི་་་
རྒྱུད་སོགས་གཙོ་གནད་ནགས་ཚལ་སྲུང་སྐྱོང་མ་་་་
ལག་འདུ་འགོད་ཀྱིས་ནགས་གསོ་སྤྱི་ཆིངས་ཁྲི་་་་་་་་
117.3ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་བཅས་པ་རེད།

（ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་11
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་་་་་
སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་གཞུང་་་་་་་་་
དོན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཝང་ཧོ་ཧྲེང་གིས་ཚེས་11ཉིན་གསར་་་
འགོད་པའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་2017ལོར་གཞུང་བཙུགས་་་་་
སྨན་ཁང་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྱུར་བཅོས་བྱས་་་
ཏེ། ཚང་མའི་སྨན་རྫས་ཀྱི་རིན་གོང་འཕར་མ་ཚང་མ་མེད་་་་་
པར་བཟོས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་སྨན་ཡོན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་600
ནས་700བར་གྲོན་ཆུང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་རང་་་་
རྒྱལ་གྱི་གཞུང་བཙུགས་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞི“སྨན་གྱིས་སྨན་
པ་གསོ་བའི”དུས་རབས་རྦད་དེ་མཇུག་འགྲིལ་བ་མཚོན་གྱི་་་་
ཡོད།

སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ཁྲོད་་་
ཀྱི“སྨན་གྱིས་སྨན་པ་གསོ་བའི”གནས་བབ་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་་་་་

རྒྱུའི་སྐོར་གླེང་སྐབས་ཝང་ཧོ་ཧྲེང་གིས“འདི་ནི་ཐག་གཅོད་་་་
དཀའ་ཤོས་ཀྱི་གནད་དོན་ཞིག་རེད”ཅེས་གསུངས་ཤིང་།
ཁོང་གིས་འདི་ནི་ཁེ་ཕན་སྙོམས་སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་དང་འབྲེལ་་
བ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་སྨན་བཅོས་དང་། སྨན་བཅོས་་་་་
འགན་བཅོལ། སྨན་རྫས་བཅས“སྨན་གསུམ་མཉམ་་་་་་་་་་་་་་
འགུལ”སྒྱུར་བཅོས་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་སྨན་བཅོས་
སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་གལ་ཆེན་ནང་གི་་་་་་་་་་
འགངས་ཆེན་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད།

ཁོང་གིས་སྨན་རྫས་ཀྱི་འཕར་མ་རིན་གོང་མེད་པ་་་་་་་་་་་་
བཟོས་ནས“སྨན་གྱིས་སྨན་པ་གསོ་བའི”ལམ་སྲོལ་མེད་པར་་
བཟོ་བར། ངེས་པར་དུ་གཞུང་བཙུགས་སྨན་ཁང་གི་སྤྱི་ཕན་་
རང་བཞིན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ངེས་པར་་་
དུ“སྨན་གསུམ་མཉམ་འགུལ”བྱས་ནས“ཐབས་མང་མཉམ་་
སྤྱོད”མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་རང་་་་་་་་་

བཞིན་དང་། མ་ལག་རང་བཞིན། མཉམ་སྡེབ་རང་བཞིན་་་
བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ངེས་པར་དུ་ཁེ་ཕན་གྱི་ཕྱོགས་་་་་་
སྟོན་དང་སྐུལ་སློང་ལམ་སྲོལ་འོས་འཚམ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
ཀྱིས་སྨན་དོན་མི་སྣའི་བརྩོན་སེམས་བསྐུལ་ནས་ཁོ་ཚོའི་བྱེད་་
པོའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2009ལོར་རེས་སྐོར་་་་་་
གསར་པའི་སྨན་བཅོས་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་བྱས་ཚུན།
རང་རྒྱལ་གྱིས་སྨན་རྫས་ཀྱི་རིན་གོང་འཕར་མ་རིམ་བཞིན་་་་་་
མེད་པར་བཟོས་པས། གཞུང་བཙུགས་སྨན་ཁང་གི་སྨན་་་་་་་་
ཡོན་བསྡུར་ཚད་2009ལོའི་46%ནས་2016ལོའི་40%
བར་དུ་ཆག་སྟེ་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྨན་་་་་
བཅོས་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞུས)

2017ལོར་གཞུང་བཙུགས་སྨན་ཁང་ཚང་མའི་སྨན་རྫས་ཀྱི་
རིན་གོང་འཕར་མ་ཚང་མ་མེད་པར་བཟོ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

2016ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱིས་ནགས་གསོ་
སྤྱི་ཆིངས་ཁྲི་678.8བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
གློག་འོད་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་གསོལ་་་

སྟོན་ཁང་དུ་དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་དགོད་སྒྲས་ཁེངས་ཤིང་།
ཆུ་ཚོད་བཅུ་དགུ་དང་སྐར་མ་ཞེ་ལྔ་ལ་བག་ཕེབས་པའི་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་་
སྒྲའི་ཁྲོད་ཞི་ཅིན་ཕིང་སོགས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་་་་་་་
རར་འཛུལ་ཕེབས་སྐབས་ཚོགས་ར་ཡོངས་ནས་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་གྲགས་
པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་སོགས་ཀྱིས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་མི་རིགས་་་་་
ཀྱི་གྱོན་ཆས་སྤྲས་པའི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་་་་་་
ཚོར་བྱམས་བརྩེའི་ངང་ཕྱག་བཏང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཕན་ཚུན་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་ཞུས་གནང་བ་རེད།

“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ལགས་སྐུ་ཁམས་བཟང”ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གམ་དུ་་་་
ཡོད་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་རྔ་ཆེན་ཤང་དར་དམར་གྲོང་་་་་་
ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་འཐུས་མི་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་སེམས་་་་
འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བཞིན་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་ཁམས་བདེ་ཞུས་ཤིང་།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁོང་ལ་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་་
འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་བཀའ་འདྲི་གནང་བ་རེད། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་་་་་་་་་
དཀར་གྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིར་དར་དམར་གྲོང་ཚོ་ནི་སྔོན་མ་གང་སར་་་་་་
སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི་གྲོང་ཚོ་དབུལ་པོ་ཞིག་ཡིན་རུང་ད་ཆ་སློབ་གྲྭར་་་་་་
སྐྱོད་པར་སློབ་ཡོན་མི་དགོས་པ་དང་། གྲོང་ཚོ་ནས་དོན་མི་དགོས་པར་་
ནད་གཞི་སྨན་བཅོས་ཐུབ་པ། རྒན་གསོ་མ་ཐུབ་པའི་སེམས་ཁྲལ་མེད་་་་
པ། སྡོད་ཁང་གི་ཆ་རྐྱེན་གྲོང་ཁྱེར་དང་འདྲ་བ་བཅས་ཡོད་པས་ཚང་་་་་་

མར་དུས་རབས་ཡག་པོ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པའི་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་ཡོད་་་
ཅེས་ཞུས་པ་རེད། གནས་ཚུལ་དེ་དག་ཐོས་རྗེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཐུགས་ཧ་་་
ཅང་སྤྲོ་པོ་བྱུང་ཞིང་། ཁོང་གིས་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་དཀར་ལ་ཡུལ་མི་ཚོར་་
འཚམས་འདྲི་ཞུ་རོགས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འབྲེལ་ཚང་མའི་འཚོ་བ་་་་་
ཇི་ཙམ་བསྐྱལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུའི་སྨོན་འདུན་ཡང་ཞུས་་་
པ་རེད། འཐུས་མི་མའེ་མའེ་ཐི་དབྱི་པུའུ་རེ་དབྱི་མུའུ·མའེ་མའེ་ཐི་་་་་་་་
མིང་ནི་ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚེ་ལེ་རྫོང་ཚེ་ལེ་ཤང་པཱ་ཤེ་་་་་་་་
ཡུས་ཅེ་མའེ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་་ཀྲུའུ་་་
རེན་རེད། ཁོང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིར་ས་གནས་དེ་གའི་དཔལ་འབྱོར་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་། དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་། སྣོད་བཅུད་སྲུང་་་་་་་་་
སྐྱོང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་སོགས་ཐད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་་་
སྙན་སེང་ཞུས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁོང་ལ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་
གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་ཚང་མའི་སྣེ་འཁྲིད་དེ་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་
རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་ངང་འབྱོར་འབྲིང་ལམ་དུ་སྐྱོད་དགོས་ཞེས་བཀའ་་་་་
མངགས་གནང་བ་རེད།

ལི་ཁེ་ཆང་དང་། ཀྲང་ཏེ་ཅང་། ཡུས་ཀྲེང་ཧྲེང་། ལིའུ་ཡུན་ཧྲན།
ཝང་ཆི་ཧྲན། ཀྲང་ཀའོ་ལི་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་་་་་་་
འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་ཚོ་དང་མཛའ་བརྩེའི་ངང་བཀའ་མོལ་གནང་་་་་་་་
ཞིང་། ཚང་མར་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་་
འགན་འཁྲི་ནན་ཏན་ངང་ཁུར་ནས་ཐབས་འདོན་ཇུས་འདོན་ཧུར་ཐག་
བྱེད་པ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་དོན་་་་་་་་་་་

གཉེར། དམངས་འཚོར་ཕན་འདོགས་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པ།
མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་་་
ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་འགྲུབ་་་་་
ཕྱིར་འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་བྱེད་དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་གནང་བ་རེད།

ཇ་སྟོན་ཚོགས་འདུ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་་་་་་་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་་་་་་
ཀྱིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་་་་
ཨུ་ཡོན་ཀྲུང་དབྱང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་སུན་ཁྲུན་་་་་
ལན་གྱིས་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་་་་
མི་རིགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་ནས་མི་རིགས་་་་
ས་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་རབ་དང་་་་་་་
རིམ་པ་བཏོན་པ་དེ་དག་མི་སེམས་ལ་ཟུག་ཅིང་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་
བྱུང་ཡོད། ང་ཚོས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་དེ་བས་དམ་ཟབ་བྱེད་་་་
པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མི་རིགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་་
གཅོད་བྱེད་པའི་ལམ་བུ་ཡང་དག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གྱུར་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་མི་རིགས་ཁག་གི་ཁེ་ཕན་ཆེ་་་་
ཤོས་ལ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་དང་

དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ། མི་་་་
རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་་་་
གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཐུན་མོང་ཐོག་གཏོད་དགོས། མི་རིགས་ཁག་་
གིས་སེ་འབྲུ་ལྟར་རྡོག་རྩ་གཅིག་ལ་བསྒྲིལ་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་་་་་
ཚང་ཆེ་མོའི་ཁྲོད་ཐུན་མོང་ཐོག་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་དང་ཐུན་་་་་་་་
མོང་ཐོག་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་་་་་་་་
རེད།

ཇ་སྟོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རིག་རྩལ་ལས་དོན་པ་ཚོས་ངོ་མཚར་ཆེ་་
བའི་རིག་རྩལ་ལེ་ཚན་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཤིང་།《ཏང་གི་རྗེས་སུ་་་་་་་་་་་་་་
འབྲངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་ལམ་བུར་སྐྱོད》དང་།《སླར་ཡང་གླུ་ཞིག་་་
བླངས་ནས་ཏང་ལ་འབུལ》《མེ་ཏོག་དང་ལོ་ཆུང》《ས་ཆ་ཡག་པོ་ང་་་་་་་
ཚོའི་ཤིན་ཅང》《མ་ཡུམ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་ཡིན》ལ་སོགས་པའི་གླུ་གཞས་དང་།

《ལོ་ལེགས་བྱུང་བ》དང《རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག་གི་བཀྲག་མདངས་་་་་་
ཆེ》ཞེས་པའི་ཞབས་བྲོ། སྒྲ་སྙན་རྟ་མགོ་ཅན་དང་སྒྲ་གདངས་རིང་པོ་་་་
ལྷན་གཅིག་ཏུ་སྡེབ་པའི《རྟ་མཆོག་ལ་བསྟོད་པ》སོགས་ཀྱི་ལེ་ཚན་་་་་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་་་་་་
ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་མངོན་པར་བྱས་པ་དང་། མཐུན་སྒྲིལ་འབད་
འཐབ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
ཕུགས་འདུན་སྒྲུབ་པའི་མི་རིགས་ཁག་གི་བུ་ཕྲུག་ཚོའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
བསམ་པ་དང་ཆོད་སེམས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། འཁྲབ་སྟོན་པ་ཚོའི་་་་་
ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་འཁྲབ་སྟོན་ལ་དགའ་བསུ་ཡང་ཡང་ཐོབ་པ་རེད།

(སྤེན་ཚེ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་གྱི་ཇ་སྟོན་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ།

འོས་འགན་ཤིང་བཙུགས་
སྔོ་ལྗང་གསར་དུ་བསྣན།

ཟླ་3ཚེས་11ཉིན་ཝུའུ་ཧན་གྲོང་་་་
ཁྱེར་གྱིས“སྣོད་བཅུད་ཅན་གྱི་ཝུའུ་་་་་་་་
ཧན་ཆེ་མོ་སྐྲུན། ང་ཚོ་ཚང་མས་བྱ་་་་་་་་
སྤྱོད་མཉམ་དུ་སྤེལ”ཞེས་པའི་འོས་་་་་་་་
འགན་ཤིང་འཛུགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་།
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འདེབས་འཛུགས་ས་་་་་་་་་་་
ཚིགས་15རུ་གྲོང་མི་ཁྲི་ལ་ཉེ་བས་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་སྣོད་བཅུད་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཞུགས་ནས་སྡོང་ཕྲུག་་་
ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་བཙུགས་པ་རེད། འདི་་་
ནི་གྲོང་མིས་ཝུའུ་ཁྲང་ཁུལ་ཧྲ་ཧུའུ་སྤྱི་་་་
གླིང་གི་འདེབས་འཛུགས་ས་ཚིགས་སུ་་་
སྡོང་ཕྲུག་འཛུགས་པའི་གནས་ཚུལ་་་་་་་
ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་་་་་
10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་10ཉིན་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་པུའི་དྲ་ཚུགས་ཐོག་སྐབས་བཅོ་་་་་་་་་་
བརྒྱད་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་རེས་སྐོར་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐོར་་་་་་
གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་དང་། ཆིང་ཧྭ་སློབ་་་་་
ཆེན། པེ་ཅིང་དགེ་འོས་སློབ་ཆེན། ཀྲུང་གོ་ཞིང་ལས་སློབ་་་་་
ཆེན་སོགས་ཀྲུང་དབྱང་གིས་དོ་དམ་བྱེད་པའི་མཐོ་སློབ་29
ཡི་ཏང་ཨུད་ལ་བཅའ་སྡོད་བྱས་ཏེ་ཆེད་དོན་སྐོར་གཟིགས་་་་་
བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་དང་ཆ་་་་་་་་་
འཕྲིན་ཅན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་དོན་ཁང་དང་།
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་དབུལ་སྐྱོར་གསར་སྤེལ་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གཞུང་དོན་ཁང་། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཀུང་སི། ཀྲུང་གོ་གྲུ་གཟིངས་ལྕི་བའི་བཟོ་ལས་ཚོགས་པ་ཀུང་
སི་བཅས་ཚན་པ་4རུ་བཅའ་སྡོད་བྱས་ཏེ“སྐབས་བསྟུན་་་་་་་་

རྣམ་པའི”སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་ཚོད་ལྟ་བྱས་ནས་སྤེལ་བའི་་་
གནས་ཚུལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། ད་བར་སྐབས་བཅོ་་་
བརྒྱད་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་རེས་སྐོར་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐོར་་་་་་
གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་ཚང་མ་བཅའ་སྡོད་བྱས་ཟིན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཀྲུང་དབྱང་སྐོར་་་་་་
གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཆེད་དོན་སྐོར་གཟིགས་བྱ་ཡུལ་་་་་་་
ཚན་པར་ཟླ་བ་2ཡས་མས་དང་།“སྐབས་བསྟུན་རྣམ་་་་་་་་་་་
པའི”སྐོར་གཟིགས་བྱ་ཡུལ་ཚན་པར་ཟླ་1ཡས་མས་ཀྱི་སྐོར་་་་
གཟིགས་བྱ་རྒྱུ་དང་། སྐོར་གཟིགས་བྱེད་རིང་ཁག་སོ་སོར་་་་་
ཆེད་མངགས་ལས་རེས་ཁ་པར་དང་ཆེད་མངགས་སྦྲག་སྲིད་་་
ཡིག་སྒམ་བཟོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་སྲོལ་་
ཡིག་གི་གཏན་འབེབས་ལྟར་ན། ཀྲུང་དབྱང་སྐོར་གཟིགས་་་་
ཚོགས་ཆུང་གིས། སྐོར་གཟིགས་བྱ་ཡུལ་ཚན་པའི་འགོ་ཁྲིད་་་
ཚན་ཁག་དང་དེའི་ཁོངས་མི་དང་། རིམ་འོག་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་་

འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གི་འགན་ཁུར་བ་གཙོ་བོ།
ལས་གནས་གལ་ཆེའི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་གནད་་
དོན་གྱི་འཕྲིན་ཡིག་དང་། ཁ་པར། ངོ་བཅར་བཅས་བདག་་
སྤྲོད་གཙོ་བོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། གཙོ་གནད་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་་་
ཁྲིམས་དང་། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས། སྤྱོད་གཙང་གི་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས། མང་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས། ལས་ཀའི་སྒྲིག་་་་་་་
ཁྲིམས། འཚོ་བའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་ཐེར་འདོན་གོང་་་་་་་
ཞུའི་སྐོར་རེད། སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་གི་བདག་སྤྲོད་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་གྱི་་་་་་་་་་
གནད་དོན་གཞན་དག་རིགས་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་
སྐོར་གཟིགས་བྱ་ཡུལ་ཚན་པ་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་་
ཐག་གཅོད་ནན་ཏན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（བསོད་ནམས་མཚོ་མོས་བསྒྱུར། དོན་གྲུབ་དང་དམ་་་
ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་རེས་སྐོར་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐོར་
གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་ཚང་མ་བཅའ་སྡོད་བྱས་ཟིན་པ།

མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་པས་འདི་གའི་ཞིང་པ་ཕྱིར་
གླ་པ་རྒྱུག་པར་འགྲོ་དགོས་མེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སི་ཁྲོན་ཕུའུ་ཅང་རྫོང་ཁྲའོ་དབྱང་ཧུའུ་གྲོང་རྡལ་སན་ཧུའུ་ཚ་ལུ་མ་ཆེད་ལས་མཉམ་་་
ལས་ཁང་གིས་ཕུའུ་ཅང་གི་ཚ་ལུ་མ་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོས་བཏབ་པ་དང་། སྣ་ཁ་མང་དུ་བཏང་བ་མ་ཟད། ད་་་་་་་
དུང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཁྲོམ་རར་འདོན་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་བ་ལས་ཕན་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཐོབ་ཅིང་། ས་གནས་དེ་
གའི་ཚ་ལུ་མ་སིང་ཀ་ཕོར་གྱི་ཚོང་པས་མངགས་ཉོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཞིང་པ་ཚོས་རི་གྲོང་ཆུང་ངུའི་ཤིང་འབྲས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་བཙོངས་པ་ནི་ཞིང་ལས་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་་་་
རང་བཞིན་སྒྱུར་བཅོས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད།

འདི་ནི་ཕུའུ་ཅང་ཤིང་འབྲས་དེང་རབས་ཟོག་འདྲེན་ལྟེ་གནས་སུ་ས་ཆ་དེ་གར་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་གྱི་གྲོང་་་་
མིས་ཚ་ལུ་མར་ཐུམ་སྒྲིལ་རྒྱག་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་གཞུང་དོན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གྱིས་གསུངས་དོན།


