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“རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་གོ་སྐབས་མང་པོ་སྦྱིན་པ་གང་ས་་་་་་་་
གང་ནས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་ཟོག་དང་ཞབས་ཞུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་
ཐོན་ལས་ཀྱི་རིན་ཐང་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད་པ། ལས་ཞུགས་་་་་་་་
ལས་གནས་ཁྲི་བརྒྱ་གྲངས་གསར་གཏོད་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན”ཉེ་ཆར་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཏེ་ལཱ་མི་ཉི·ཙུའུ་མཱ་ཡིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་དེ་འབྱུང་་་་་
འགྱུར་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་བསྟུན་མཁས་རང་བཞིན་དང་རྒྱུན་སྲིང་རང་བཞིན་གྱི་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་འཕར་བ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་ཞིག་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་་་
པ་རེད།

མིག་སྔར། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དེ《ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་2063ལོའི་གྲོས་རིམ》ནང་བཅུག་པ་དང་། 2015ལོ་་་་་་་
ནས་2025ལོ་བར་གྱི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་བཅུའི་་་་
འཆར་གཞི་བཏིང་བ་མ་ཟད། ལོ་ལྟར་གྱི་ཟླ་7ཚེས་25ཉིན་དེ“ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱ་་་་་་་་་་་
མཚོའི་ཉིན་མོར”གཏན་འཁེལ་ཡང་བྱས་པ་རེད།《ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་་་་་་་་
2050ལོའི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་མཚོ་ཐོག་ཕྱོགས་བསྡུས་འཐབ་ཇུས》ནང་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་་་་
འབྱོར་ནི་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་བསྐྱར་དར་ཡོང་བ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་དང་གཡུལ་་་་
ས་མདུན་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། 2025ལོའི་གོང་དུ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་མནའ་འབྲེལ་སྒྲོམ་་་་་་་་་་་
གཞིར་བྱས་པའི་འོག་གི་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་ཞིག་་་་་་་་་་་
བཞག་ནས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད་ཅེས་གསལ་སྟོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཁོར་ཡུག་འཆར་འགོད་ཧྲུའུ་ཡི་སྙན་ཞུ་ལྟར་ན། ཨ་ཧྥེ་
རི་ཁའི་མངའ་ཁོངས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱ་ཁྱོན་ནི་སྐམ་སའི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ལྡབ་3ཡིན་པ་དང་།
དེར་ཉ་རིགས་དང་། སྣོད་བཅུད། མཚོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སོགས་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་་་་་་
སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཐོན་དང་
ཐོན་བཞིན་ཡོད། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་མཚོ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་38ཡོད་པ་དག་གི་མངའ་ཁོངས་་་
རྒྱ་མཚོའི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན(སྤྱི་ལེ་650ཡོད་པའི་མཚོ་ངོགས་དང་མཚོ་འོག་སྐམ་ས་ཆེན་པོ་་
ཚུད་པ)ལ་ཧ་ལམ་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་ཁྲི་1300ཙམ་ཡོད། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་་་་་
འདྲེན་ཚོང་དོན་90%ནི་མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བརྒྱུད་གཉེར་བ་དང་། ཉ་ལས་ཀྱིས་་
ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་བ་དུང་ཕྱུར་2ཀྱི་བཟའ་བཅའ་འགན་ལེན་བྱེད་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་་་
ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་240རི་བའི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་ཡང་གཏོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ཨ་ཧྥེ་རི་་
ཁའི་ཉ་ཀྲིན་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་སེ་ཧྲེར་གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་་་་
ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་ལས་རིགས་ཁོ་ནར་བརྟེན་པ་ལས་ལོ་ལྟར་ཡོང་འབབ་ཨ་སྒོར་དུང་
ཕྱུར་14ཡོང་གི་ཡོད་པ་དེ་ཕྱི་དངུལ་ཡོང་ཁུངས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

ཙུའུ་མཱ་ཡིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལས་རིགས་ཧ་ཅང་
མང་བ་དཔེར་ན། མཚོ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་། ཟོག་འདྲེན། འགན་བཅོལ། གྲུ་ཁ་་་
དོ་དམ། ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས། ཉ་ལས། ཆུའི་ཐོན་རྫས་སོགས་ཡོད་མོད། འོན་་་་་་་
ཀྱང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁས་ཁྱབ་ཁོངས་དེ་གསར་སྤེལ་བྱེད་ཤུགས་དང་དེར་མ་དངུལ་གཏོང་་་་་
ཤུགས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་འདང་གི་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

དེང་སྐབས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་
གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་བཏོན་ཡོད། མོ་རི་ཐིའུ་སི་དང་སེ་ཧྲེར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་
པོས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་་་་
བའི་སྲོག་ཤིང་གི་འཐབ་ཇུས་གྲས་ཤིག་ཏུ་འཇུག་རྒྱུ་དང་མ་དངུལ་བཏང་སྟེ་རྒྱ་མཚོའི་
ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་དང་ཉ་ལས་ལས་སྣོན་ལས་རིགས་ལ་རོགས་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱ་་
རྒྱུ་རེད། ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་ལྷོ་མས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་གླིང་གི་འཆར་གཞི་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། གཞི་ཁྱོན་ལ་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་ཁྲི་7ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ཁུལ་ཞིག་བསྐྲུན་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ཁོར་ཡུག་དང་སྣོད་བཅུད་མ་ལག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་དེ་
བཞིན་རྡོ་སྣུམ་དང་རང་བྱུང་སོལ་རླངས་རྩད་གཅོད་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

(སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས)

ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་
གྱི་མི་མངོན་པའི་ནུས་པ་ཆེ་བ།

ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁར་བཅའ་སྡོད་འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཝང་ཡུས་རན་གྱིས།

ནོར་ཝེ་རུ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འཁྱགས་པ་བཀོག་པའི་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ།
⇑ ཉེ་ཆར། ནོར་ཝེ་ཨ་སི་ཁེར་ས་ཁུལ་དུ་འཁྱགས་པ་བཀོག་པའི་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ་དང་། འགྲན་ཞུགས་འདེམས་ཐོན་པ་ཚོས་དར་ཁ་འགྲིག་པའི་མཚེའུའི་ཐོག་སྟ་རེ་དང་། སོག་ལེ། འཇོར་སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལག་ཆ་སྤྱད་་་་་་

ནས་འཁྱགས་པ་བཀོག་པ་རེད། ཨ་སི་ཁེར་ས་ཁུལ་དེ་སྔ་ནོར་ཝེའི་འཁྱགས་པ་ཐོན་ཁུལ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་དེ་ཉིན་འགྲན་ཞུགས་འདེམས་ཐོན་པ་ཚོས་ནོར་ཝེའི་རྒྱལ་ས་ཨའོ་སི་ལུའུ་ཡི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་ཨ་སི་ཁེར་ས་ཁུལ་ནས་་
འཁྱགས་པ་བཀོག་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

“ཁྱེད་རང་ཕེབས་པས་ཡག་པོ་བྱུང”ཞེས་ཧོ་ལན་གྱི་གྲགས་་་་
ཅན་ལོ་རྒྱུས་རིག་པ་མཁས་ཅན་པའོ་ལེ་ཧྲིའི་ཁྱིམ་དུ་འཛུལ་མ་་་་་་་་་
ཐག་གཟུགས་སྟོབས་ཆེ་ལ་དབུ་སྐྲ་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་བགྲེས་་་་་་་
སོང་དེས་སྨྱུག་འཛིན་པ་ཁོང་གི་དེབ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་སར་བཞག་པའི་གསེར་མདོག་གི་བྱ་དགའི་་་་་་་་
རྟགས་མ་ཞིག་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས“རྟགས་མ་དེ་ངས་ཡུན་་་་
རིང་པོ་སྒུག་པ་ཡིན། ཁས་ས་གཞི་ནས་བསྐྱལ་བྱུང་ཞེས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས”རྟགས་མ་དེའི་ཐོག་རས་དམར་གྱི་པ་ཊ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་་་་
དང་རྟགས་མའི་འོག་ཏུ་ཡི་གེ་དམར་པོ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་འཁོད་
པ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་ཡི་དཔེ་དེབ་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ལེགས་སྐྱེས་བྱ་དགའ་
ཞེས་པ་དེ་ཡིན།

པའོ་ལེ་ཧྲི་ཞེས་པ་དེ་ཧོ་ལན་ལའེ་ཏུན་སློབ་ཆེན་ལོ་རྒྱུས་ཚན་་
ཁག་གི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ལུན་ན་ཏེ·པུའུ་ལེ་སིའི་རྒྱ་ཡིག་གི་མིང་་་་
ཡིན་པ་དང་། ཁོང་དགུང་ལོ་26ལ་ཕེབས་སྐབས་རྒྱ་རིག་པའི་་་་་་་
འབུམ་རམས་པའི་སློབ་གནས་ཐོབ་པ་དང་། དགུང་ལོ་40ལ་་་་་་་་
ཕེབས་སྐབས་ལོ་རྒྱུས་རིག་པའི་འབུམ་རམས་པའི་སློབ་གནས་་་་་་་་
ཐོབ་པ་དང་། དེ་སྔོན་ཨ་རིའི་ཧ་ཕུའུ་སློབ་ཆེན་དང་ཕུའུ་ལིན་སི་་་
ཏུན་སློབ་ཆེན་དུ་སློབ་ཁྲིད་གནང་མྱོང་ཡོད། ཁོང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་་
མང་པོའི་ཡི་གེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་རྒྱ་སྐད་ཆུ་རྒྱུག་རྒྱུག་རྒྱག་ཤེས་་་
པ་མ་ཟད། གནའ་བོའི་རྒྱག་ཡིག་ལའང་ཞིབ་འཇུག་གནང་མྱོང་་་
ཡོད།

པའོ་ལེ་ཧྲི་ཡུན་རིང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་་་

གི་ཡོད་པ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་་་
ཞིབ་འཇུག་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད། ཁོང་་་
གིས་ཡུན་རིང་ལུས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཚགས་ཁྲོད་ནས་ཨེ་ཤེ་ཡ་་་་
ཤར་ལྷོའི་ས་ཁུལ་གྱི་ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བའི་དུས་རབས་17དང་18
རིང་གི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་གསེད་བཀྲོལ་གནང་ནས་མི་ཚོར་ཕྱི་་་་་་
རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བས་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་ལོ་རྒྱུས་་་
འཕོ་འགྱུར་ཁྲོད་དམིགས་བསལ་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་ཇི་འདྲ་ཕུལ་མིན་་་
ཤེས་སུ་བཅུག་ཡོད། ཁོང་གི་གྲུབ་འབྲས་ལས་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ལོ་རྒྱུས་་་་་
ཞིབ་འཇུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོ་སྲིད་་་་་་་་་་
གཞུང་གིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་བ་རེད།

པའོ་ལེ་ཧྲི་ཡི་འབྲི་སྟེགས་ཐོག་ཚོད་གཞི་ལོག་པའི་ཡིག་ཚགས་
ཀྱི་དཔྱད་གཞི་འགའ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཡིག་སྐད་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་ཡིན།
པའོ་ལེ་ཧྲི་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཡིག་ཚགས་དེ་དག་
ནི་པ་ཏ་ཝུའེ་ཡའི(ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་རྒྱལ་ས་ཅ་ཁར་ཐའི་སྔ་མིང)
ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བའི་གཟིམ་ཤག་གི་དུས་རབས་17དང་18ཀྱི་ལོ་
རྒྱུས་ཟིན་ཐོ་ཡིན་པ་དང་ལྗིད་ཚད་ཁྱོན་སྤྱི་རྒྱ་600ལྷག་ཙམ་ཡོད་་་
ཅིང་། ཁོང་དང་ཤ་མོན་སློབ་ཆེན་གྱི་ལས་རིགས་གཅིག་པས་རྩ་་་་་
ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔྱད་གཞི་དེ་དག་ལ་གཞིགས་ནས《རྙོག་ཅན་་་་་་་་
གྱོད་གཞིའི་དེབ》ཁག་14པར་སྐྲུན་གནང་བ་རེད།“ང་ཚོས་ད་་་
ལྟ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་མཇུག་ཤོས་དེ་རྩོམ་འབྲི་བྱེད་བཞིན་ཡོད་
པས་2017ལོར་པར་སྐྲུན་བྱ་རྩིས་ཡོད”པའོ་ལེ་ཧྲིས་སྔ་དུས་ཀྱི་ཕྱི་་
རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བ་ནི་ལོ་རྒྱུས་རིག་པའི་ལས་་་་་་་་

རིགས་ཀྱིས་དོ་སྣང་མ་བྱུང་བའི་ཚོགས་སྤྱི་ཞིག་ཡིན། ཁོང་ཚོའི་ལོ་
རྒྱུས་ཀྱི་བྱས་རྗེས་ལ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དང་མཐུན་ལ་དྲང་གཞག་གི་་་་་་་་་
གདེང་འཇོག་ཐོབ་མེད་པས“ང་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མཐོང་ཐོས་མྱོང་་་་
གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཚགས་དེ་དག་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་བརྒྱུད་མི་ཚང་མས་
ཁོང་ཚོ་ངེས་པ་བྱ་རྒྱུ་ལས་སྔར་བཞིན་སྣང་མེད་དང་ཐ་ན་གོ་ནོར་་་
གཏན་ནས་ཐེབས་མི་རུང”ཞེས་གསུངས།

པའོ་ལེ་ཧྲིས་སྔ་དུས་ཀྱི་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་་
བས་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་ས་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ནུས་པ་གལ་་་་་་་་
ཆེན་བཏོན་ཡོད་པ་དང། རང་ངོས་ཀྱི་འབད་བཙོན་ལ་བརྟེན་་་་་་་
ནས་ས་གནས་དེ་གའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་་་
བྱས་པ་མ་ཟད། བློ་གྲོས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་རིག་་་་་་་་་
གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་སྟེ་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་རྒྱུད་ཀྱི་་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་མང་པོར་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་་་་་་
བཞག་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

དགུང་ལོ་70ལ་ཕེབས་ཀྱང་པའོ་ལེ་ཧྲིས་ད་དུང་དེབ་འགའ་་་
ཤས་འབྲི་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།“ཧོ་ལན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཡིག་ཚགས་་་་་་་
ཁང་དུ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཡིག་ཚགས་སྣ་ཁ་འཛོམས་པོ་ཉར་ཚགས་བྱས་་་་་
ཡོད་པ་དང་། ཡིག་ཚགས་ཀྱི་སྒྲོམ་སྟེགས་སྒྲིག་ཚེ་རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ་་་་
1.5ཙམ་ཡོད། ངས་ད་དུང་ཧ་ཅང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་་
ཀྱི་དཔྱད་གཞི་དེ་དག་ནང་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་་་་
བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་འཚོལ་འདོད་ཡོད་ཅེས”གསུངས།

(བསྟན་འཛིན་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེས་ཞུས)

ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྗེས་ཤུལ་འཚོལ་བ།
རེན་ཡན།

“རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཚན་ཁག་དང་དེ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་དམིགས་བཙུགས་ས་གནས་ཀྱིས་ལག་བསྟར་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ཞིབ་མཆན་འགོད་པའི་དོན་གནད་165མེད་
པ་བཟོས་པ་དང་། ཞིབ་མཆན་འགོད་པའི་མཚམས་་་་་་
སྦྱོར་ཞབས་ཞུའི་དོན་གནད་192དང་ལས་རིགས་ཐོབ་
ཐང་གི་ཆོག་འཐུས་ངོས་འཛིན་དོན་གནད་220གཙང་
བཤེར་ཚད་ལྡན་བཟོས་པ་སོགས”ཐད་རི་པིན་གྱི་ཨའེ་་་
ཀྲེ་སློབ་ཆེན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཀྲུང་གོའི་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་་་་
གནས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་པ་ལི་པོ་ཡིས་འདས་པའི་ལོ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་རིང་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་ལས་ཁུངས་ཁུ་བསྡུ་
དང་དབང་ཆ་གཤམ་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བའི་
བྱ་ཐབས་ལ་དོ་ཁུར་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་ལས་ཁུངས་ཁུ་བསྡུ་
དང་དབང་ཆ་གཤམ་སྤྲོད་དང་། ལྷུག་གཏོང་དོ་དམ་ཟུང་འབྲེལ།
ཞབས་ཞུ་སྒྱུར་བཅོས་ལེགས་སྒྲིག་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་དུ་བརྩིས་པ་མ་ཟད།
སྲིད་གཞུང་གི་འགན་ནུས་བསྒྱུར་བའི་འགག་རྩར་ཡང་བརྩིས་ཏེ་ལས་་་་་
དོན་སྒྲུབ་ཤུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་འདེད་རྒྱུན་མཐུད་བཏང་བར་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་་
དོད་པོ་ཐོབ་སྟེ་དཔལ་འབྱོར་ཕྱོགས་བསྒྱུར་རིམ་སྤོར་དང་། ལས་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཆེར་གཏོང་། དཔལ་འབྱོར་བརྟན་པོའི་ངང་འཁོར་སྐྱོད་རྒྱུན་་་་་་
འཁྱོངས་བཅས་ཡོང་བར་སྐུལ་མ་གཏོང་ཆེད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

འདི་ལོ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་རིང་ལས་ཁུངས་ཁུ་་་་་་་་
བསྡུ་དང་དབང་ཆ་གཤམ་སྤྲོད་སྐོར་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གིས་དོ་ཁུར་་་་་་
བྱེད་པ་དང་གླེང་མང་བའི་གྲས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ཕྱི་གླིང་བས་ལས་་་་་་
ཁུངས་ཁུ་བསྡུ་དང་དབང་ཆ་གཤམ་སྤྲོད་ནི་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དུས་བབ་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་གསར་པར་ཕྱོགས་པའི་སྲིད་ཇུས་
ཀྱི་གདམ་ག་ཡང་དག་ཅིག་ཡིན། ཁྲོམ་རས་ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་
བྱེད་རིང་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་ཐོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་ནུས་པ་དེ་བས་ལེགས་ཐོན་པ་བྱེད་པར་ངེས་པར་དུ་ལས་་

ཁུངས་ཁུ་བསྡུ་དང་དབང་ཆ་གཤམ་སྤྲོད་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་ཡོངས་ཁྱབ་ངང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

“དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རིང་གི་འགྲན་སློང་དང་འཕོ་་་་་་་་་
འགྱུར་གསར་པར་ཁ་གཏད་གཅོག་ཆེད། བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཐབས་ཀྱང་་
དེ་མཚུངས་སུ་གསར་བརྗེས་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་ལ་དེའི་་་་་
ཐད་ཤེས་པ་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་དེས་འགན་འཁྲི་འཁུར་་་་་་་
བའི་རྣམ་འགྱུར་ཐོག་ནས་ལས་ཁུངས་ཁུ་བསྡུ་དང་དབང་ཆ་གཤམ་་་་་་་་
སྤྲོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་གི་ཡོད”ཅེས་རྒྱ་གར་གྱི་ལྟ་་་་་་་་
ཞིབ་པའི་ཞིབ་འཇུག་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་འབོམ་འབེལ་ས་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཁུའར་ཁ་ཉིས་བརྗོད་པ་རེད།

དབྱི་སི་ཐན་པོར་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་རིག་པའི་་་་་་་
དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་གཞོན་པ་ཧ་ཏི་ཅེ་·ཁ་ལ་ཧན་གྱིས་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་་་་་
འབྱོར་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་དང་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་བྱུང་བ་དང་་་་་་་་་་་་
བསྟུན་ནས་ལས་ཁུངས་ཁུ་བསྡུ་དང་དབང་ཆ་གཤམ་སྤྲོད་སོགས་ཚུད་་་་་
པའི་སྒྱུར་བཅོས་བྱ་ཐབས་ལས་བཅོས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་སྔར་བས་དེང་རབས་་་་
ཅན་དུ་འགྱུར་ཡོད།

ཕྱི་གླིང་བའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་དུས་བབ་ཛ་དྲག་ལ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་གནས་ཚུལ་འོག ཀྲུང་་་་་
གོའི་དཔལ་འབྱོར་དལ་ལ་བརྟན་པོ་དང་བརྟན་ལ་ལེགས་པའི་འཕེལ་་་་་
ཚུལ་མངོན་པ་དེར་ལས་ཁུངས་ཁུ་བསྡུ་དང་དབང་ཆ་གཤམ་སྤྲོད་ཀྱི་་་་་་་

སྒྱུར་བཅོས་ལས་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་
ཡོད།

མོ་ཞི་ཁོའི་དབྱི་པི་ལི་ཡ་ཨ་མེ་རི་ཁ་གླིང་སློབ་ཆེན་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཞིབ་་་་་་་་་
འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཨ་མན་ཏོ་·ཨ་སུའུ་ཡས་ཀྲུང་གོས་ལས་་་་་་་
ཁུངས་ཁུ་བསྡུ་དང་དབང་ཆ་གཤམ་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་་་་
དེས་ཁེ་ལས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་མ་ཟད།
ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་རྒྱུར་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད།
ལས་ཁུངས་ཁུ་བསྡུ་དང་དབང་ཆ་གཤམ་སྤྲོད་བྱེད་པ་ལས་སྲིད་གཞུང་་་་
གི་སྡེ་ཚན་དང་སྒྲིག་གཞི་ཁུ་བསྡུ་དང་། སྲིད་འཛིན་ལས་ཕྱོད་དང་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་འདུ་ཤེས་ཆེར་གཏོང་། ཁྲོམ་རའི་འགྲན་ནུས་ཆེར་གཏོང་།
ཁེ་ལས་ཀྱི་གསར་གཏོད་སྒུལ་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་བཅས་མཚོན་གྱི་ཡོད་་

པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།
ལི་པོ་ཡིས་ལས་ཁུངས་ཁུ་བསྡུ་དང་དབང་ཆ་གཤམ་སྤྲོད་བྱེད་པ་་་་་་

དེས་སྲིད་གཞུང་གི་འགན་ནུས་བསྒྱུར་བ་དང་། ནོར་སྲིད་ཀྱི་ཁུར་པོ་་་་་་
ཡང་དུ་གཏོང་བ། སྲིད་འཛིན་གྱི་མ་གནས་གྲོན་ཆུང་བཅས་ཐད་ཕན་་་་
ཐོགས་ཡོད་ལ། ས་གནས་ཁག་ལ་རང་ངོས་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་བར་་་་
སྟོང་ཡང་བྱུང་ནས་རང་ངོས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལ་གཞིགས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ལམ་འཚམ་པོ་ཞིག་འཚོལ་ཞིབ་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་་་་་
པ་རེད།

ཕྱི་ཕྱོགས་མ་དངུལ་གྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། ཀྲུང་གོའི་ལས་ཁུངས་་་

ཁུ་བསྡུ་དང་དབང་ཆ་གཤམ་སྤྲོད་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ནི་ཧ་ཅང་་་
བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ། ཨེ་ཅེབ་ཀྲུང་ཨེ་ཚོང་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཏི་ཡ་·ཧྥེ་ཅི་ཡིས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་་་
ལས་ཁུངས་ཁུ་བསྡུ་དང་དབང་ཆ་གཤམ་སྤྲོད་ཀྱི་བྱ་ཐབས་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་བ་དེས་མ་འཇོག་ཁོར་ཡུག་སྔར་བས་ལེགས་
སུ་ཕྱིན་ཏེ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ནས་ཀྲུང་་་་་་་
གོར་མ་འཇོག་དང་ལས་སྒོ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་་་་
ཡོད།“ལས་ཁུངས་ཁུ་བསྡུ་དང་དབང་ཆ་གཤམ་སྤྲོད་བྱེད་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཉམས་མྱོང་དེ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་ལེན་་་
བྱེད་མཁན་ཨེ་ཅེབ་སྲིད་གཞུང་གིས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རིན་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོས་ལས་ཁུངས་ཁུ་བསྡུ་དང་དབང་ཆ་གཤམ་སྤྲོད་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་བཏང་བ་དེས་འཛམ་གླིང་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད།

“ལས་ཁུངས་ཁུ་བསྡུ་དང་དབང་ཆ་གཤམ་སྤྲོད་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཁྲོམ་
ར་དར་རྒྱས་བྱུང་བ་དེས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཁེ་ལས་དང་ཀྲུང་གོ་དང་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་ཉོ་ཚོང་གི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་གོ་སྐབས་བྱུང་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཨ་སུའུ་ཡ་ཡིས་བརྗོད་པ་རེད།

དབྱི་རན་ཀེ་སི་ཐན་ཉོ་ཚོང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་ཧ་་་་
ལེ་ཕུའུ་ན་ཡིས“ལས་ཁུངས་ཁུ་བསྡུ་དང་དབང་ཆ་གཤམ་སྤྲོད་བྱས་པ་་་་
དེས་ཁེ་ལས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་་་་
ཆེ་རུ་འགྲོ་ཐུབ་པ་དེ་ནི་དབྱི་ལང་ཁེ་ལས་ལས་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོས་་་་
འཛིན་ཞིག་རེད། ད་ཆ་དབྱི་རན་གྱི་ལས་རིགས་ཁག་དང་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་ཉོ་ཚོང་གི་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོའི་མཉམ་ལས་་་་་་་
རོགས་ཟླས་ཀྱང་སྲིད་ཇུས་དེའི་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱུང་་་་
བ་དགའ་སྤྲོའི་ངང་མཐོང་ཐུབ”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།“ཀྲུང་གོའི་ལས་་་
ཁུངས་ཁུ་བསྡུ་དང་དབང་ཆ་གཤམ་སྤྲོད་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱིས་དབྱི་རན་་་་
གྱི་ཁེ་ལས་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོད། ང་ཚོའི་ཉོ་ཚོང་རོགས་ཟླའི་ཁུར་པོ་་
ཡང་དུ་ཕྱིན་ཚེ་ང་ཚོའི་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་ལས་ཕྱོད་དེ་བས་ཆེ་རུ་དང་
ཕན་འབྲས་དེ་བས་ལེགས་པ་ཐོན་ཐུབ་རྒྱུ་རེད”ཅེས་ཧ་ལེ་ཕུའུ་ན་ཡིས་་་
བརྗོད་པ་རེད།

(བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས)

“ལས་ཁུངས་ཁུ་བསྡུ་དང་དབང་ཆ་གཤམ་སྤྲོད”བྱས་པ་དེས་ཀྲུང་
གོའི་སྤྱི་ཚོཌ་བཅོས་སྐྱོང་གང་ལེགས་བྱ་རྒྱུར་ཕན་པ་བྱུང་བ།

—ཀྲུང་གོས་ལས་ཁུངས་ཁུ་བསྡུ་དང་དབང་ཆ་གཤམ་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུར་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་སྤེལ་བཏང་བའི་ཐད་
ཕྱི་རྒྱལ་དུ་གྲོས་བསྡུར་འཁྲུག་པོ་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ།


