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全国两会少
数民族代表委员
茶话会在京举行

习近平总书
记重要讲话引起
热烈反响

十二届全国
人大五次会议主
席团常务主席第
一次会议举行

全国政协十
二届五次会议举
行第四次全体会
议

中国自主研
发ARJ21飞机首
次在青藏高原试
飞成功

国务院医改

办主任：2017年
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消药品加成

十八届中央
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部进驻

2016年全国
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增益中国社会良

治

——海外热

议中国持续推进

简政放权

非洲海洋经

济潜能可观

追寻海外华

人的历史足迹

两会特刊

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། 2016ལོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས《“བདེ་ཐང་གི་་་
ཀྲུང་གོ་2030ལོའི”འཆར་འགོད་རྩ་གནད》པར་་་་་་་་་་
འགྲེམས་བྱས་ནས་བརྡ་ཐོ་བཏང་བ་སྟེ། ས་ཁུལ་ཁག་་་་་
དང་སྡེ་ཚན་ཁག་ལ་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་་་་་
ཏེ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་་
བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད། རྩ་གནད་ནང་བདེ་ཐང་སློབ་གསོ་
དང་རང་བདག་རང་གཅུན་གྱི་སྐྱོན་བྲལ་བྱ་སྤྱོད་གཏོད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་ཞིབ་ཕྲའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་་་་་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག་མང་ཚོགས་ཚོར་སྤུས་ལེགས་ཕན་ཆེའི་་
སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

དེའི་ཐད་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཀྲའོ་་་་་་་་
དབྱི་མིན་དང་ཀྲའོ་ཏུང་ཁོ་ཡིས་བདེ་ཐང་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་པར“འགོ་འཛུགས་ས་ནས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་བྱེད་་་
དགོས”ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རང་་་་་
རྒྱལ་གྱི་གསོ་རིག་ཚན་ཁག་སློབ་གླིང་དང་སློབ་གྲྭར་་་་་་་་་
སློབ་མ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་བྱང་་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་སློབ་མའི་
དུས་མཚམས་ནས་སྤྱི་དམངས་ཚང་མར་བདེ་ཐང་གི་་་་་་
བྱང་ཚད་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཚོས་བདེ་ཐང་ཐད་དེ་བས་ཚན་རིག་དང་་་་་་་་་་
མཐུན་ལ་དེ་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་ངོས་འཛིན་ཐུབ་་་་་
པ་བྱེད་དགོས།

ཨུ་ཡོན་ཀྲའོ་དབྱི་མིན་ནི་དམག་མིའི་སྨན་ཁང་་་་་་་་
བཞི་པའི་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་།
ཁོང་གིས་རང་ཉིད་སྨན་པ་ཡིན་ལ་སློབ་གསོའི་ལས་་་་་་་་་
དོན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས། གསོ་རིག་སློབ་གསོ་ནི་་་་་་་་་
བདེ་ཐང་ཀྲུང་གོའི་ཆེས་གལ་ཆེའི་ལྷུ་ཚིགས་ཤིག་རེད་་་་་
ཅེས་གསུངས་་པ་རེད།

ཀྲའོ་དབྱི་མིན་གྱིས།“ལོ་དེ་དག་རིང་རང་རྒྱལ་་་་་
གྱི་གསོ་རིག་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་ལ་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་་་་་
པོ་བྱུང་སྟེ་གསོ་རིག་སློབ་གླིང་དང་སློབ་གྲྭ་འཕེལ་རྒྱས་་་་
བྱུང་ནས་ང་ཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་སྨན་པ་ཁྲི་བརྒྱ་གྲངས་་་་་་་་
གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད་ལ། རང་རྒྱལ་ལ་གསོ་རིག་ཐད་ཀྱི་་་་
གནད་དོན་འབོར་ཆེན་ཐག་གཅོད་ཀྱང་བྱས་ཡོད།
འོན་ཀྱང་སྤྱི་ཡོངས་ནས་བལྟས་ཚེ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་་་་་་་
རིང་ང་ཚོའི་གསོ་རིག་སློབ་གསོའི་སྤུས་ཚད་ཞན་དུ་་་་་་་་་
འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཐོན་ནས་ང་ཚོའི་གསོ་རིག་ཚན་ཁག་་་་
གི་སློབ་གླིང་དང་སློབ་གྲྭར་སློབ་མ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ནུས་་་་
ཆུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཀྲའོ་ཏུང་ཁོ་ཡིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་
བདེ་ཐང་བྱང་ཚད་དེ་སློབ་གསོའི་དུས་མཚམས་ཚང་་་་་་
མའི་ནང་བཅུག་སྟེ། སློབ་ཆུང་དང་། དམའ་རིམ་སློབ་
འབྲིང་། མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་། སློབ་ཆེན་བཅས་སློབ་
གསོའི་དུས་མཚམས་ཚང་མར་དེ་མཚུངས་ཀྱི་འཆར་་་་་་་
གཞི་བཟོས་ནས། བདེ་ཐང་བྱང་ཚད་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ཤེས་
བྱ་དང་རྩལ་ནུས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། བདེ་ཐང་གི་འཚོ་་་་
བ་སྐྱེལ་སྟངས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཁར་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་
བདེ་ཐང་བྱང་ཚད་མགྱོགས་མྱུར་མཐོ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་རེད།

གཞན་ཡང་ཀྲའོ་ཏུང་ཁོ་ཡིས། མིག་སྔར་སྨྱན་་་་་་་་་
སྦྱོར་ཚན་པ་ཁག་དང་ལྷག་པར་དུ་དྲ་རྒྱའི་ཐོག་ནོར་་་་་་་་
འཁྲུལ་དང་རྫུན་བཟོའི་བདེ་ཐང་ལུས་གསོའི་ཤེས་བྱ་ཧ་
ཅང་མང་པོ་ཡོད་པས་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་འཚོ་་་་་་་་་
བར་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་བཟོ་གི་ཡོད། དེར་བརྟེན་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་དང་རྡུང་རྡེག་་་་
གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ས་གནས་
སྲིད་གཞུང་དང་། སྨྱན་སྦྱོར། སྤྱི་ཚོགས་ཚོགས་པ་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གང་མགྱོགས་སྐུལ་སློང་བྱས་་་་་་་
ནས་ཡང་དག་པའི་བདེ་ཐང་གི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་་་་་་་་་
དར་སྤེལ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་བདེ་ཐང་དེ་སྤྱི་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ནང་དངོས་འབྲེལ་ཁྱབ་ཐུབ་པའི་་
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་བ་བྱེད་དགོས་་་་་་་་་
པའི་གྲོས་འགོ་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་་་་་་་་
དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་ཞུས）

སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱིས་བདེ་ཐང་ཀྲུང་གོ་བསྐྲུན་
པར“འགོ་འཛུགས་ས་ནས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་

པ་བྱེད་པའི”གྲོས་འགོ་བཏོན་པ།
《《ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་སྲིདསྲིད་་

གླེངགླེང་་ཟིནཟིན་་ཐོཐོ》》

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་7ཉིན། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཁང་དབུལ་སྐྱོར་གསར་སྤེལ་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་
ལས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ལིའུ་ཡུང་ཕུའུ་ཡིས། འདི་ལོ་་་་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་དཔྱད་ཞིབ་དཔྱད་དཔོག་ལམ་ལུགས་ནན་་་་་་
ཤོས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། དབུལ་སྒྲོལ་གྲུབ་འབྲས་དྲང་་་་་
གཞག་དང་བློས་འགེལ་ཆོག་པ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚོད་་་་་་་་་་་
བགམ་ཐེག་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས།

དེ་ཉིན་འཚོགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་
ལྔ་པའི་གསར་འགོད་པའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལིའུ་ཡུང་་་་་
ཕུའུ་ཡིས་དབུལ་སྐྱོར་འགག་སྒྲོལ་དཔྱད་ཞིབ་དཔྱད་་་་་་་་་་
དཔོག་ཐད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་་་་་་་་་
དཔྱད་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད་ཞིང་ཆེན་དབར་དཔྱད་ཞིབ་བྱ་་་

རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག ཚན་ཞིབ་སྒྲིག་གཞིར་ཕྱོགས་གསུམ་་་
པའི་དཔྱད་དཔོག་བྱ་རྒྱུའི་མངག་བཅོལ་བྱ་རྒྱུ་རེད། ས་་་་
གནས་ཁག་གི་གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་དེ་བརྟག་་་
ཞིབ་བྱེད་པའི་ཐད་ངོ་བོ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད་ལ་་་་་་་་་་་
གྲངས་ཚད་ཀྱང་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

ཁོང་གིས་ན་ནིང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པའི་ཕྱོགས་་་་་་་་
གསུམ་པའི་དཔྱད་ཞིབ་དཔྱད་དཔོག་འབྲས་བུ་ཕྱོགས་་་་་་
བསྡུས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་ད་དུང་སྔར་བས་དབྱེ་་་་་་་་
ཞིབ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ལྷག་པའི་གནད་་་་་
དོན་ཐད་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་དབུལ་སྐྱོར་གཞུང་ལས་་་་
ཁང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་ས་ཁུལ་ལ་དག་ཐེར་ནན་ཏན་དང་་་
ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་བརྡ་ཐོ་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་
རེད་ཅེས་གསུངས།

ལིའུ་ཡུང་ཕུའུ་ཡིས་དུད་ཚང་དབུལ་པོ་ཁག་གཅིག་་་
གི“དབུལ་ཞྭ”འབུད་འདོད་མི་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ལ་་་
ཨ་ལན་སློག་སྐབས། རྫོང་དབུལ་པོ་དང་། གྲོང་ཚོ་་་་་་་་་་་
དབུལ་པོ། དུད་ཚང་དབུལ་པོ་བཅས་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་་་་་
རྗེས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་རིང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ད་ཡོད་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་མུ་མཐུད་ལོངས་སྤྱོད་བྱས་ནས་་་་་་་་་

དབུལ་སྒྲོལ་གྲུབ་འབྲས་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད་ཅེས་་་་་་་་་
གསུངས།

ལིའུ་ཡུང་ཕུའུ་ཡིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ནི་2020
ལོའི་གོང་རང་རྒྱལ་གྱི་ད་ཡོད་ཚད་གཞིའི་འོག་གི་གྲོང་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་མི་འབོར་དབུལ་པོའི་དབུལ་སྒྲོལ་གནད་དོན་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་དང་རྫོང་དབུལ་པོ་ཚང་མའི“དབུལ་་་་་
ཞྭ”འབུད་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། རྫོང་དབུལ་པོ་དབུལ་་་་
པོར་གྱུར་ཚད་2%བར་ཆག་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་་་་་་་་་་
འབོར་དབུལ་པོ་དག་ཟས་གོས་སྡོད་གསུམ་ལ་སེམས་ཁྲལ་་་་
བྱེད་མི་དགོས་པ། འོས་འགན་སློབ་གསོ་དང་། གཞི་་་་་་་་
རྩའི་སྨན་བཅོས། སྡོད་ཁང་བདེ་འཇགས་བཅས་འགན་་
ལེན་བྱེད་དགོས་ན“དབུལ་ཞྭ”ཕུད་དགོས་ཞེས་གསུངས།

ཁོང་གིས་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང“གྲངས་ཀའི་་་་་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ”དང“དབུལ་ཞྭ”འབུད་འདོད་མི་བྱེད་པའི་་
གནས་ཚུལ་རིགས་གཉིས་ཀ་ཡོ་བསྲང་བྱེད་དགོས། ཚད་
གཞིར་སླེབས་ན་དབུལ་སྒྲོལ་བྱེད་དགོས་པ་དང་ཚད་་་་་་་་་
གཞི་ལོན་མེད་ན་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་དབུལ་སྒྲོལ་བྱེད་མི་རུང་་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(བདེ་དབང་དང་ལྷག་ཚེས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ལིའུ་ཡུང་ཕུའུ་ཡིས་བསྟན་དོན།
འདི་ལོ་དབུལ་སྒྲོལ་དཔྱད་ཞིབ་དཔྱད་དཔོག་ལམ་ལུཌ་ནན་ཤོས་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་དང“དབུལ་ཞྭ”ཕུད་ཟིན་པའི་

རྫོང་དབུལ་པོས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་རིང་མུ་མཐུད་རོགས་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ཆོག་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།“ད་ཆ་མི་སེར་་་་་་་
ཚོར་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་གནད་དོན་འཕྲད་པ་མ་ཟད། སྨན་གྱི་བདེ་འཇགས་་་་
ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལའང་སྔོན་འགོག་བྱེད་དགོས་ཤིང་། སྨན་སྤྱོད་བདེ་འཇགས་་་
ཀྱི་འགག་སྒོ་སྲུང་མཁན་རྒྱལ་ནང་གི་སྨན་སྦྱོར་མི་སྣ་ཁྲི་80ཡི་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་མོད།
འོན་ཀྱང་ད་ཆ་སྔར་བཞིན་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་པར་བརྩི་སྲུང་བྱེད་སའི་ཁྲིམས་མེད་པའི་་་་་་་་་
གནས་སུ་གྱར་བས། སྨན་སྦྱོར་མི་སྣའི་བཅའ་ཁྲིམས་འཛུགས་རྒྱུར་གང་མགྱོགས་སྐུལ་་་་
སྤེལ་གཏོང་དགོས”ཞེས་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན། ཉིང་ཞ་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་་་
གྱི་སློབ་སྤྱི་སུན་ཐའོ་ཡིས་གྲོས་འགོ་དེ་ལྟར་བཏོན་གནང་བ་རེད།

འདི་ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི། ཁང་ཨེན་པའེ་ཚོགས་པའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་་
ཧུའུ་ཅི་ཆང་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན། ཧུའེ་རུའེ་སྨན་བཟོ་་་་་་་་
གྲྭའི་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་བྱ་གཞག་པུའི་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་ཞིབ་པ་ཧྥུང་ཏན་ལུང་གིས་་་་་་་
སྨན་སྦྱོར་མི་སྣའི་བཅའ་ཁྲིམས་འཛུགས་རྒྱུར་སྣང་ཆེན་དང་གང་མགྱོགས་་་་་་་
སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

“སྨན་སྦྱོར་མི་སྣ་ནི་སྨན་ཁང་གི་སྨན་བདེ་འཇགས་ངང་བེད་སྤྱོད་པའི་་་་
འགག་སྒོ་སྲུང་མཁན་ཞིག་དང་། སྨན་པའི་སྨན་ཐོ་དང་སྨན་བེད་སྤྱོད་པའི་་་་
མངགས་བྱར་ཞིབ་དཔྱད་བྱེད་མཁན་ཞིག་རེད་ལ། སྨན་མི་འཕྲོད་པར་ལྟ་་་་་་
ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་མཁན་དང་སྙན་ཞུ་འབུལ་མཁན་ཡང་ཡིན་པ་མ་ཟད།
ནད་པས་སྨན་ལུགས་མཐུན་སྤྱོད་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་མཁན་དང་སྨན་་་་་་་་་་་
བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་གྲོན་དངུལ་ཚོད་འཛིན་དང་། སྨན་ལུགས་མཐུན་་་་་་་
ངང་སྤྱོད་པ། སྨན་བདེ་འཇགས་ངང་སྤྱོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཕུགས་འདེད་ལམ་་་་་་
སྲོལ་གྱི་སྒོ་སྲུང་བ་དེ་བས་ཡིན་པས། སྨན་སྦྱོར་མི་སྣ་ནི་སྨན་པ་དང་ནད་པའི་
འཆམ་མཐུན་འབྲེལ་བ་འཛུགས་པ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་་
ལ་འགན་སྲུང་བྱེད་པར་སུས་ཀྱང་ཚབ་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བའི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་

ཤིག་རེད”ཅེས་སུན་ཐའོ་ཡིས་གསུངས།
སུན་ཐའོ་ཡིས། ང་ཚོས་གང་མགྱོགས་སྨན་སྦྱོར་མི་སྣའི་བཅའ་ཁྲིམས་བཟོ་བ་དང་

བཏོན་ནས་སྨན་སྦྱོར་མི་སྣའི་ལམ་ལུགས་དང་ཞུགས་འཐུས་ཚད་གཞི་གཅིག་འགྱུར་་་་་་་
བཟོ་བ་དང་། སྨན་སྦྱོར་མི་སྣའི་བཅའ་ཁྲིམས་གནས་བབ་དང་འགན་དབང་ཁེ་གསུམ་་
ཁ་གསལ་བཟོ་བ། སྨན་ལུགས་མཐུན་སྤྱོད་པ་དང་མི་སེར་གྱི་སྨན་སྤྱོད་རྒྱུ་བདེ་འཇགས་
ཡོང་རྒྱུར་འགན་ལེན་བཅས་བྱས་ནས་དམངས་ཡོངས་བདེ་ཐང་ཡོང་རྒྱུ་མངོན་འགྱུར་་་་
གྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྲུན་ཐུབ་པ་བྱེད་ཕྱིར་འགན་སྲུང་བྱེད་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས། (དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་3ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཐེན་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་་
གྱི་ཧྲེ་ཀྲང་ཝང་ཏུང་ཧྥིང་གིས། ཐེན་ཅིང་འཐུས་མི་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་སྨྱན་སྦྱོར་བཅར་འདྲི་ཉིན་མོར་དེ་རིང་ནི་་་་་
ཐེན་ཅིང་གིས་གཉེར་བའི་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་་
ཡོངས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཡིན་ལ་མང་ཚོགས་རང་་
བཞིན་གྱི་འགྲན་བསྡུར་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་
གསར་སྣོན་བྱས་ཡོད་པ་དེའི་ནང་ཝང་ཏུང་ཧྥུང་གིས་་་་་
ཐན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ལུས་རྩལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཅུས་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་་
བཙུགས་ཤིང་། མིག་སྔར་ལུས་རྩལ་ཁང་དང་རྒྱལ་་་་་་་་་

ཡོངས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་འཛུགས་སྐྲུན་་
གྱི་འཕེལ་རིམ་བདེ་བླག་བྱུང་ནས་དུས་བཀག་ལྟར་སྤུས་
ཚད་འགན་ལེན་ངང་ལེགས་སྒྲུབ་ཡོང་རྒྱུ་དང་། བྱེད་་་་་
སྒོའི་འགོ་ཚུགས་དང་མཇུག་འགྲིལ་གྱི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་་
སྟོན་དང་སྣེ་ལེན་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ལས་ཀ་གོ་་་་་་་
རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཐེན་ཅིན་་་་་་
རྩལ་འགྲན་ལུས་རྩལ་གྱི་འགྲན་བསྡུར་གྲ་སྒྲིག་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྤེལ་བ། དེ་མིན་སྟབས་བདེའི་གྲོན་ཆུང་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པས་འགྲན་བསྡུར་སྤེལ་བའི་རྣམ་པ་་
གསར་པ་མངོན་པ་དང་། མཚམས་ཚད་ཆེ་ཤོས་ནང་་་་་
མ་དངུལ་གཏོང་ཚད་གྲོན་ཆུང་བྱས་པར་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་
ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་་་་་་་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་མང་པོ་ཞིག་གིས་སྨན་སྦྱོར་མི་སྣའི་བཅའ་ཁྲིམས་འཛུགས་རྒྱུར་གང་མགྱོགས་སྐུལ་སྤེལ་
བཏང་ནས་སྨན་གྱི་བདེ་འཇགས་འགག་སྒོ་ནན་པོ་སྲུང་དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ།

སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཐོག་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཆེད་ལས་ལུས་རྩལ་པ་དང་མཉམ་དུ་

འགྲན་བསྡུར་དང་བྱ་དགའ་ལེན་ཆོག་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་7ཉིན། སྲིད་གྲོས་ཞིང་་་་་་
ལས་ལས་རིགས་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་་
འདུར་ཟུར་ཞུགས་གནང་མཁན་ཞིང་ལས་པུའི་པུའུ་་་་་་་
ཀྲང་ཧན་ཁྲང་ཕུའུ་ཡིས། ཞིང་ལས་ཀྱིས་ཆུ་ངོས་ཀྱི་་་་་་་་
སྦགས་བཙོག་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཡག་པོ་བརྒྱབ་་་
སྟེ་ལོ་ལྔའི་དུས་ཚོད་ནང་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་གསོ་ཚགས་་་་
ཁེ་ལས་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་གཙང་སེལ་གནད་དོན་སྤྱིར་ན་
ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས།

ཧན་ཁྲང་ཕུའུ་ཡིས་རང་རྒྱལ་གྱིས་ལོ་ལྟར་ལག་་་་་་་་
ཡོད་ཕག་པ་དང་བཤས་ཕག་མགོ་གྲངས་དུང་ཕྱུར་12
དང་བྱ་རིགས་ཧ་ལམ་དུང་ཕྱུར་130ཡིས་སྦགས་་་་་་་་་་་་
བཙོག་ཤུགས་ཆེན་བཟོས་ཁར། ཚང་འཁྲུ་བར་ལོ་ལྟར་་
ཆུ་ཏུན་དུང་ཕྱུར་30ལྷག་ཙམ་མཁོ་གི་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས།

ཧན་ཁྲང་ཕུའུ་ཡིས། ཕྱུགས་རིགས་དང་བྱ་རིགས་
ཀྱི་སྦགས་བཙོག་གཙང་སེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་འབྲོག་ལས་ཀྱི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པོ་ཡོང་རྒྱུ་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་
མིའི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ཡོད། ཞིང་
ལས་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཆུ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་གཙང་་་་་
སེལ་གྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་རྒྱག་
རྒྱུ་རེད། གཙོ་བོ་ཞིང་སྤྱོད་འདྲེན་ཆུ་ཚོད་འཛིན་དང་་་་་
ཆུ་གྲོན་ཆུང་གི་ཞིང་ལས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་རྒྱུ་དང་།
རྫས་ལུད་དང་ཞིང་སྨན་སྤྱོད་ཚད་དམའ་རུ་གཏོང་བ།
ཞིང་འགེབས་འགྱིག་ཤོག་དང་། སོག་མ། ཕྱུགས་་་་་་་་་་
རིགས་དང་བྱ་རིགས་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་སྤྱིར་ན་ཐོན་་་་་་་་་
ཁུངས་ཅན་དུ་སྤྱོད་རྒྱུ་བཅས་ཚུད་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

(མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་་་་་་་་་
ཞུས)

ཞིང་ལས་པུས་ལོ་ལྔའི་ནང་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་གསོ་ཚགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྦགས་
བཙོག་གཙང་སེལ་གནད་དོན་སྤྱིར་ན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་གྲོས་མོལ་བྱེད་པ།
→ ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པས་མུ་་་་་

མཐུད་ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་ཀྱིས་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་རང་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཡུན་ནན་ནས་ཡིན་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་གྱིས་ཚོགས་འདུའི་་་་
བར་གསེང་དུ《ཡུན་ནན་ཀུང་ཧྲན་རྫོང་ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་རྫ་ཡུལ་རྫོང་་་་་་
བར་གྱི་གཞུང་ལམ་བསྐྲུན་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་གཞིར》གྲོས་བསྡུར་ཟབ་མོ་གནང་བཞིན་པ།

← ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་་་་་
པའི་བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་་་
དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་རྒྱལ་་་་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་་་
ཙུའི་ཁོངས་མི་སྐོར་གཟིགས་པ་ཧུང་ཝེ་ཡིས་ད་ཕན་ལོ་་
ཤས་རིང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་དང་།
བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་གསར་པ། བྱེད་ཐབས་་་་་་་་་་
གསར་པ་བཅས་ཀྱི་ཐད་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་་་་
འདོན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་གྱི་
ཉམས་འགྱུར།


