
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར།།
藏文版

སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་20172017ལོལོ་་ཟླཟླ་་33 ཚེསཚེས་་1414 གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།། བོདབོད་་མེམེ་་བྱབྱ་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་༡ཚེས༡ཚེས་་༡༧༡༧ དེདེ་་རིངརིང་་པརཔར་་ངོསངོས་་44 འདོནའདོན་་ཐེངསཐེངས་་ 22627627 人民日报社主管人民日报社主管 人民日报社人民日报社 西藏日报社主办西藏日报社主办 国内统一连续出版物号 CN11-0275 邮发代号1-83 http://tibet.people.com.

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་་་་
12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་12ཉིན་གྱི་སྔ་་་་་
དྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་་
པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་་་་
མོར་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་འཚོགས་ཏེ་་
ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་་་་
དང་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་དོན་་་་
སྙན་སྒྲོན་གསན་པ་དང་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཁེ་ཆང་། ཀྲང་ཏེ་ཅང་། ཡུས་་་
ཀྲེང་ཧྲེང་། ལིའུ་ཡུན་ཧྲན། ཝང་ཆི་ཧྲན། ཀྲང་ཀའོ་ལི་་་་་་་
སོགས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་ཀྲོའུ་་་
ཆང་གིས་ཕྱོགས་ལྔའི་ཐད་ནས་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གི་2016ལོའི་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་ནུས་སྒྲུབ་་་་་་་་་
ཚུལ་སྙན་སྒྲོན་གནང་བ་སྟེ། གཅིག་ནས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་་་
ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་ཉེས་་་
གསོག་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཆད་པ་བཅད་པ་དང་འགྲོ་བ་མིའི་་་་་་་
ཐོབ་ཐང་འགན་ལེན་བྱས་པ་དང་། གཉིས་ནས་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་རྒྱུན་མཐུད་དང་སྐྱོན་བྲལ་ངང་

འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ་དང་འགན་་་་་
ལེན་བྱས་པ། གསུམ་ནས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་་་་
དམངས་འཚོའི་ཁེ་དབང་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱས་པ།
བཞི་ནས་ཁྲིམས་ཁང་ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་
ཏེ་བློ་དཀར་སེམས་དཀར་དང་། སྤྱོད་གཙང་། འགན་་་་་་་་
འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་དཔུང་་་་
ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱས་པ། ལྔ་ནས་རང་འགུལ་ངང་ལྟ་་་་་་་་
སྐུལ་དང་ལེན་བྱས་ཏེ་དམངས་ཆེད་ཁྲིམས་འཛིན་དང་་་་་་་་་
གཞུང་དྲང་ཁྲིམས་འཛིན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ཀྲོའུ་ཆང་གིས་ཕྱོགས་ལྔའི་ཐད་ནས་2017ལོའི་ལས་་་
དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་ཚུལ་སྙན་སྒྲོན་གནང་བ་སྟེ། གཅིག་་་་
ནས་འདྲི་གཅོད་ཀྱི་འགན་ནུས་དང་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་་་་་་་་
གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནས་དམངས་
ཆེད་ཁྲིམས་འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་མང་་
ཚོགས་ཀྱི་སྣ་མང་ཁྲིམས་འཛིན་དགོས་མཁོ་དེ་བས་ལེགས་་་་
པའི་སྒོ་ནས་སྐོང་དགོས། གསུམ་ནས་ཁྲིམས་འཛིན་སྒྱུར་་་་་
བཅོས་ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་་་་

གཞུང་དྲང་དང་། ནུས་ཆེ། དབང་གྲགས་བཅས་ལྡན་པའི་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་ལམ་ལུགས་ཤིག་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་མགྱོགས་པོ་བྱེད་དགོས། བཞི་ནས་ཤེས་རབ་་
ལྡན་པའི་ཁྲིམས་ཁང་འཛུགས་སྐྱོང་མགྱོགས་པོ་བྱས་ཏེ་དེ་་་་
བས་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་ཧུར་
ཐག་བྱེད་དགོས། ལྔ་ནས་ཁྲིམས་ཁང་ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུ་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་དཔུང་ཁག་ཧྲག་པོ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
དགོས།

ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཅན་ཁྲ་་་་་་་
ཀྲང་ཚའོ་ཅན་མིང་གིས་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་ནས་2016
ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་་
ཁག་ལ་ཕྱིར་དྲན་གནང་བ་སྟེ། གཅིག་ནས་དུས་བདེའི་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་་་་
ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ་དང་འཛིན་བཟུང་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་་་་
པ་དང་ཞུ་གཏུག་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་འགན་ནུས་ཁྲིམས་ལྟར་་་
བསྒྲུབས་པ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཟླ་3ཚེས་13ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་
ཐེངས་ལྔ་པའི་མཇུག་འགྲིལ་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡུས་ཀྲེང་ཧྲེང་གིས་མཇུག་་་་་་
འགྲིལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་་་་་
པ།

ཟླ་3ཚེས་13ཉིན། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་
ཐེངས་ལྔ་པ་པེ་ཅིང་དུ་གྲོལ་ཞིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཁེ་ཆང་། ཀྲང་ཏེ་ཅང་། ལིའུ་ཡུན་ཧྲན། ཝང་ཆི་ཧྲན། ཀྲང་ཀའོ་ལི་སོགས་ཀྲུའུ་ཞི་
སྡིངས་ཆའི་ཐོག་བཞུགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཆེད་བརྗོད།བློབློ་་རྩེརྩེ་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིམསྒྲིམ་་ངངངང་་ཇུསཇུས་་ཆེནཆེན་་གླེངགླེང་།་། ཕྱརཕྱར་་བབ་་གྲུ་་་་་་་་་་་གྲུ་་་་་་་་་་་
འདེགསའདེགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཇུསཇུས་་བཟངབཟང་་བཏོནབཏོན།། ཟླཟླ་་33ཚེསཚེས་་1313ཉིནཉིན་་རྒྱལ་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངས་་་་ཐེངས་་་་
ལྔལྔ་་པའིཔའི་་གྲོསགྲོས་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པོའིཔོའི་་ངངངང་་ལེགསལེགས་་གྲུབ་་གྲུབ་་
བྱུངབྱུང་་ནསནས་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁའིཁའི་་ངངངང་་གྲོལགྲོལ་་བབ་་རེདརེད།། ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་
ཐུགསཐུགས་་གྲགྲ་་ལེགསལེགས་་འགྲིགའགྲིག་་བྱུངབྱུང་་བརབར་་ངང་་ཚོསཚོས་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོལའཁོལ་་བའིབའི་་ངངངང་་བཀྲབཀྲ་་ཤིས་་་ཤིས་་་
བདེབདེ་་ལེགསལེགས་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་དེདེ་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཟངབཟང་་གཞུངགཞུང་་དྲངདྲང་་དངདང་།་། གྲོས་་་་་་་་་་་་གྲོས་་་་་་་་་་་་
བསྡུརབསྡུར་་འཁྲུགའཁྲུག་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་པཔ།། གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གཡུརགཡུར་་དུདུ་་ཟཟ་་བབ།། མི་་་་་་་་མི་་་་་་་་
སེམསསེམས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་ཐེབསཐེབས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་འཚོགསའཚོགས་་ཡོདཡོད།། ཉིནཉིན་་ཤས་་་་་་་་་ཤས་་་་་་་་་
བསྟུདབསྟུད་་མརམར་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་སོགསསོགས་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལ་་་་རྒྱལ་་་་
ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གི་་་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་་་

མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཕེབསཕེབས་་ནསནས་་བསམབསམ་་འཆརའཆར་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་འགོའགོ་་གསནགསན་་པཔ་་
མམ་་ཟདཟད།། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

དམངསདམངས་་གཙོརགཙོར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ།། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་རྩོམརྩོམ།།
———— རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་ལྔལྔ་་པཔ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁའིཁའི་་ངངངང་་གྲོལགྲོལ་་བརབར་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོལའཁོལ་་བའིབའི་་ངངངང་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་བདེབདེ་་ལེགསལེགས་་ཞུཞུ།།

“དབུལ་སྐྱོར་གནད་སྨིན་དང་ཕན་འབྲས་ངོ་་་་
མ་ཐོན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་གཞི་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
སེམས་ནང་གི་མོས་རྡེབ་ཐོབ་རྒྱུ་རེད”————རྒྱལ་་རྒྱལ་་
ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་སི་་་་་་་་སི་་་་་་་་
ཁྲོནཁྲོན་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་ལེའངལེའང་་ཧྲནཧྲན་་དབྱིསདབྱིས་་རིགསརིགས་་རངརང་་སྐྱོང་་་་སྐྱོང་་་་
ཀྲོའུཀྲོའུ་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ལིནལིན་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཁྲེངཁྲེང་་གིསགིས།།

“འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལེགས་སྐྱེས་་་་་
འབུལ་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འཕར་ཤུགས་ཆེ་བའི

‘ཀྲུང་གོའི་སྙིང’སྐྲུན་དགོས” ————རྒྱལ་་་་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཀྲུང་་་་ཀྲུང་་་་
གོའིགོའི་་མཁའམཁའ་་འགྲུལའགྲུལ་་ཞིབཞིབ་་བཟོབཟོ་་ལྷོལྷོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བཟོབཟོ་་ལས་་་་་་་་ལས་་་་་་་་
ཚདཚད་་ཡོདཡོད་་ཀུངཀུང་་སིའིསིའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཅིངཅིང་་ལིལི་་ཕེངཕེང་་ཅནཅན་་ཝུའུ་་་་་་ཝུའུ་་་་་་
ཡིསཡིས།།

“ཚང་མས་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་་་་
ཏུ་བསྒྲིལ་ན་ང་ཚོའི་མེས་རྒྱལ་སྔར་བས་སྟོབས་་་་་་་་་་་
འབྱོར་ལྡན་ཞིང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོང་ངེས་་་
རེད” ————རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཨུཨུ་་ཡོན་་་་་་་ཡོན་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་དམངསདམངས་་ཁྲོདཁྲོད་་རིགརིག་་རྩལརྩལ་་མཁསམཁས་་ཅནཅན་་མཐུན་་་་མཐུན་་་་

ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་ཕནཕན་་ལུའུལུའུ་་ཧྲེངཧྲེང་་གིསགིས།།
“ལྟེ་བ་ནི་གསར་གཏོད་ཡིན། ཡོད་ཚད་་་་་་་་་་་

ཐམས་ཅད་འགོ་ཚུགས་ཙམ་དང་ཡོད་ཚད་ཐམས་་་་
ཅད་སྔར་བཞིན་བྱེད་བཞིན་པའི་སྒང་ཡིན”
————རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཧའེའརཧའེའར་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་ཙུངཙུང་་ཚའེཚའེ་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་ཡུན་་་་ཡུན་་་་
ཅེཅེ་་ཡིསཡིས།།

“ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་མིན་གྱི་འགག་རྩ་དེ་རེ་སྒུག་་
དང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་འདོད་ཡོད་མེད་ལ་ཐུག་་་་
ཡོད” ————རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུས་་་་་་་་་འཐུས་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་TCLTCLཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་ཏུངཏུང་་ཧྲེཧྲེ་་ཀྲང་་་་་ཀྲང་་་་་
ལིལི་་ཏུངཏུང་་ཧྲེངཧྲེང་་གིསགིས།།

“གསར་གཏོད་བྱས་ན་གཞི་ནས་ལྡབ་འགྱུར་་་་
གྱི་ནུས་པ་ཐོན་རྒྱུ་དང་རྫས་འགྱུར་གྱི་སྣང་ཚུལ་ཐོན་
རྒྱུ་ཡིན” ————རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུས་་་་འཐུས་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཀོངཀོང་་ཤིསཤིས་་ཡུསཡུས་་ཁྲའེཁྲའེ་་འཕྲུལའཕྲུལ་་ཆས་་་ཆས་་་
ཚོགསཚོགས་་པཔ་་ཚདཚད་་ཡོདཡོད་་ཀུངཀུང་་སིའིསིའི་་ཏུངཏུང་་ཧྲེཧྲེ་་ཅུསཅུས་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་
ཡནཡན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས།།

“འགྲན་རྩོད་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་གྱི་གོ་་་་་་་་་
སྐབས་ཡོད” ————རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཨུ་་་ཨུ་་་
ཡོནཡོན་་ཁྲོནཁྲོན་་ཧྭཧྭ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་ཏུངཏུང་་ཧྲེཧྲེ་་ཀྲངཀྲང་་ཞུསཞུས་་ཀོནཀོན་་ཅུས་་ཅུས་་
ཀྱིསཀྱིས།།

(སྤེན་ཚེ་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

““དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ངོངོ་་མམ་་ཐོནཐོན་་པཔ་་ཞིགཞིག་་བྱུངབྱུང་་ནན་་
གཞིགཞི་་ནསནས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སེམསསེམས་་ནངནང་་གིགི་་མོསམོས་་རྡེབརྡེབ་་ཐོབཐོབ་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད””

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ3ཚེས་13ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་་་
འདུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་
ཐེངས་ལྔ་པའི་གྲོས་རིམ་ཁག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་ལེགས་གྲུབ་་་་་་་་
ཟིན་ནས་ཚེས་13ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་གྲོལ་བ་་་་
རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་རིམ་ཁག་རྩ་འཛུགས་
དང་། ཁོངས་ཞུགས་ཚན་པ་ཁག སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་བཅས་ཀྱིས་བློ་་་་་་་་་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་
མཐའ་འཁོར་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་སྔར་བས་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་དར་ཆ་མཐོན་པོར་་་་་་་

བསྒྲེངས་ཏེ་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་མུ་་་་་་་་
མཐུད་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པ་དང་། གསར་འབྱེད་་་་་
ཡར་བརྩོན་དང་འབད་འབུངས་ཧུར་ལེན་བྱས་ཏེ་ཕུལ་བྱུང་གི་གྲུབ་་་་་་་་
འབྲས་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གུང་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པ་རྒྱལ་ཁའི་ངང་་་་་་་་་་་་
འཚོག་རྒྱུར་བསུ་བ་ཞུ་བ་དང་།“ལོ་བརྒྱ་གཉིས”ཀྱི་བརྗིད་ཆེའི་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་་་་་་
དར་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་འགྲུབ་ཕྱིར་འབད་འཐབ་ཧུར་ཐག་བྱེད་
དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡུས་ཀྲེང་ཧྲེང་གིས་མཇུག་འགྲིལ་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་

གཞོན་པ་ཏུའུ་ཆིང་ལིན་དང་། ཧན་ཆི་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷ་དགེ་ལེགས་་་
རྣམ་རྒྱལ། ཏུང་ཅན་ཧྭ། དབན་ཀང་། ལིན་ཝུན་དབྱི། ལུའོ་ཕུའུ་ཧོ།
ཧོ་ཧོའུ་ཧྭ། ཀྲང་ཆིང་ལི། ལི་ཧའེ་ཕུང་། ཁྲེན་ཡོན། ལུའུ་ཀྲེན་ཀུང་།
ཀྲོའུ་ཞའོ་ཁྲོན། ཝང་ཅ་རུའེ། ཝང་ཀྲེང་ཝུའེ། མ་པེའོ། ཆི་ཤུས་ཁྲུན།
ཁྲེན་ཞའོ་ཀོང་། མ་ཕེ་ཧྭ། ལིའུ་ཞའོ་ཕུང་། ཝང་ཆིན་མའེ་བཅས་ཀྲུའུ་་
ཞི་སྡིངས་ཆའི་མདུན་གྲལ་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཁེ་ཆང་། ཀྲང་ཏེ་ཅང་། ལིའུ་ཡུན་ཧྲན།
ཝང་ཆི་ཧྲན། ཀྲང་ཀའོ་ལི་སོགས་ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆའི་ཐོག་བཞུགས་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་9དང་སྐར་མ་30ཡི་ཐོག་མཇུག་འགྲིལ་ཚོགས་འདུ་

འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ཡུས་ཀྲེང་ཧྲེང་གིས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་་་་
གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་བཅུ་གཉིས་་་་་
པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པར་ཕེབས་དགོས་པའི་ཨུ་ཡོན་2203ཡིན་་་་
པ་དང་། དེ་རིང་དངོས་སུ་ཨུ་ཡོན་2101ཕེབས་ཡོད་པ་དེ་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བའི་མི་གྲངས་དང་མཐུན་ཡོད་ཅེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་་
བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཨུ་ཡོན་ཚོས་བརྡས་ཐག་གཅོད་ཆས་སྤྱོད་པའི་་་་
བྱ་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལེའང་ཀྲེང་དབྱིང་སྲིད་གྲོས་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་་་་
ལྷན་ཁང་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པར་གསབ་འདེམས་་་་་་
གནང་བ་རེད། དེ་རྗེས་ཡུས་ཀྲེང་ཧྲེང་གིས་ལེའང་ཀྲེང་དབྱིང་ཀྲུའུ་ཞི་་་་
སྡིངས་ཆའི་ཐོག་བཞུགས་རྒྱུའི་གདན་དྲངས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་་་་་་་
སྒྲོན་སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་བཅུ་གཉིས་་་་
པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་། སྲིད་གྲོས་རྒྱལ་ཡོངས་་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པའི་་་་་་་་
གྲོས་གཞིའི་ཞིབ་བཤེར་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་རྒྱལ་ཡོངས་ཨུ་་་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་སྙན་སྒྲོན། སྲིད་གྲོས་རྒྱལ་ཡོངས་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པའི་་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་གྲོས་ཆོད་བཅས་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ཡུས་ཀྲེང་ཧྲེང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། ཚོགས་འདུའི་་་་་་
རིང་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་་་
ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
སོགས་དང་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་ཚོགས་ཆེན་གྱི་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་ཚོགས་འདུ་དང་མཇུག་འགྲིལ་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་་་་་་་
ལས་རིགས་ཁག་གི་ཚོགས་ཆུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བསམ་འཆར་གསན་པ་་་་་་་་
དང་། ཨུ་ཡོན་ཚོ་དང་སྤེལ་རེས་གནང་སྟེ་དཔལ་འབྱོར་བརྟན་ལ་སྐྱོན་་་
བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ནུས་ལྡན་བྱ་ཐབས་ལ་ལྷན་དུ་ཇུས་འགོད་་་་
གནང་ཡོད། དེ་ཐོག་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གྲོས་མོལ་དམངས་་་་་
གཙོའི་སྐྱེ་སྟོབས་དང་གསོན་ཤུགས་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ཚོས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་་་
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ལ་སྙིང་དབུས་ནས་བརྩི་བཀུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་གུང་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་གྱི་་་་་་་
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་སྐུལ་ལྕག་ཆེན་པོ་ཐེབས་པ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་ལྔལྔ་་པཔ་་གྲོལགྲོལ་་བབ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་།་། ལིལི་་ཁེཁེ་་ཆངཆང་།་། ཀྲངཀྲང་་ཏེཏེ་་ཅངཅང་།་། ལིའུལིའུ་་ཡུནཡུན་་ཧྲནཧྲན།། ཝངཝང་་ཆིཆི་་ཧྲནཧྲན།། ཀྲངཀྲང་་ཀའོཀའོ་་ལིལི་་བཅསབཅས་་ཕེབསཕེབས་་པཔ་་དངདང་།་། ཡུསཡུས་་ཀྲེངཀྲེང་་ཧྲེངཧྲེང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་ཀྱངཀྱང་་གནངགནང་་བབ།།

ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་
སྐདསྐད་་སྒྲསྒྲ་་སྙནསྙན་་པོཔོ།།

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་
ལྔལྔ་་པསཔས་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཆེསཆེས་་མཐོའིམཐོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་དངདང་་ཆེསཆེས་་མཐོའིམཐོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཁངཁང་་
གིགི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་གསནགསན་་པཔ་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།


