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“སྣོད་བཅུད་ལེགས་པ་དང་ཞིང་པ་ཕྱུག་པོ་་་་་་་་་་་་
ཆགས་པའི་འགག་རྩ་ནི་ཁ་གསབ་ལམ་སྲོལ་ལ་རག་ལུས་་
ཡོད”ཅེས་ཚེས་8ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་
ལྔ་པའི་ཧྥུའུ་ཅན་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ཆུང་ཁག་་་
བགོས་གྲོས་ཞིབ་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་དང་པོའི་ཚོགས་རར་་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཧྥུའུ་་་་
ཅན་ཞིང་ཆེན་ཡུང་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་ཧུང་ཐན་གྲོང་རྡལ་་་་་་་
ཧུང་ཐན་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཧྲུའུ་ཅི་ཏེང་ཝུན་ཧྲན་་་་་་
གྱིས་གསུངས།

ཏེང་ཝུན་ཧྲན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་སྤྱི་་་་་་
ཕན་ནགས་ཚལ་གྱི་ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་
པར་མཐོ་རུ་བཏང་བ་དང་། ཐོག་མར་ལོ་རེར་མུའུ་རེར་
སྒོར་5ནས་2016ལོར་སྒོར་22བར་མཐོ་རུ་བཏང་བ་དེ་
དགའ་འོས་པ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་ཤིང་ཆར་སྤྱོད་པའི་་་
ནགས་ཚལ་དང་བསྡུར་ན་ཞིང་པར་ལོ་རེར་མུའུ་རེར་་་་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལས་མེད་པས་་་
ཧེ་བག་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཚང་མའི་ནགས་་་་་་་
ཚལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་ལ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཏེང་ཝུན་ཧྲན་གྱིས་ཁོང་གནས་ཡུལ་གྱི་ཤང་གྲོང་་་་་་
ངོས་ནས་བརྗོད་ན། སྣོད་བཅུད་སྤྱི་ཕན་ནགས་ཚལ་་་་་་་་
གྱིས་30%བཟུང་བ་དང་། རང་བྱུང་ནགས་ཚལ་གྱིས་་་་
5%བཟུང་བ། ཤིང་ཆར་སྤྱོད་པའི་ནགས་ཚལ་གྱིས་་་་་་་་
65%བཅས་བཟུང་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་རང་བྱུང་་་་
ནགས་ཚལ་ལ་ཁ་གསབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་་
ཆབས་ཅིག་སྣོད་བཅུད་སྤྱི་ཕན་ནགས་ཚལ་ཁ་གསབ་་་་་་་་
ཚད་གཞི་མུ་མཐུད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་་་
བཏོན་པ་རེད།

ཏེང་ཝུན་ཧྲན་གྱི་སྐད་ཆ་ལས་འཐུས་མི་ཚོའི་གཏམ་
གྱི་སྒོ་མོ་ཕྱེས་པ་རེད།

“ངས་ཁ་གསབ་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་

དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཁོར་ཡུག་དང་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་་་་་
སྐྱོང་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་གཞོན་པ་ཧོང་ཞའོ་ཅིང་
གིས་སྐད་དུང་ཁྱེར་ནས་ཧྥུའུ་ཅན་དུ་ནགས་ཚལ་ཁྱབ་་་་་་་
ཚད་65.95%ཟིན་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཡུན་རིང་ཤིང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ནགས་བཟོ་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཡིན་པ་དང་།
སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་སྐུལ་མ་གཏོང་ཤུགས་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་བཤད།

“ནགས་ཚལ་ལ‘ལྗང་མདོག་དངུལ་ཁང’ཞེས་་་་་་་་
བརྗོད་ཀྱི་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་མི་སེར་འགའ་ཤས་ཀྱི་་་་་་་
ངོས་ནས་བརྗོད་ན། དངུལ་ཁང་དེའི་དངུལ་དེ་དག་་་་་་་་
མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལས་སྤྱོད་རྒྱུ་མེད་པས་གནས་ཚུལ་དེ་་་་་་
རིགས་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་དགོས”ཞེས་ཧོང་ཞའོ་ཅིང་་་་་་་
གིས་སྣོད་བཅུད་སྤྱི་ཕན་ནགས་ཚལ་གྱི་ཁ་གསབ་ཚད་་་་་་་
གཞི་ལོ་རེ་བཞིན་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་མི་སེར་ལ་སྣོད་་་་་་་་་་
བཅུད་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་ལས་ཡོང་འབབ་དེ་་་་་་་
བས་མང་བ་ཐོབ་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་་
རེད།

“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་ལ་མཐོང་ཧ་་་
ཅང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ང་དེ་སྔོན་རི་ཁུལ་དུ་ལས་ཀ་་་་
བྱེད་པའི་སྐབས་ནགས་ཚལ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་བའི་་་་་
བྱེད་སྤྱོད་ལ་བཀག་འགོག་ནན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མོད།
འོན་ཀྱང་དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ང་ཚོས་གནས་ཚུལ་ཞིག་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་བྱུང་། སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་་་་་
སྐབས་བཟོ་ལས་གཉེར་མི་ཆོག་པས་ས་ཆ་དེ་གའི་མང་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཇི་ལྟར་གཏོང་དགོས་སམ”ཞེས་རྒྱལ་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཀྲུང་གུང་་་་
ཕུའུ་ཐན་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིན་པའོ་ཅིན་གྱིས་འབྱུང་་
རྩ་ནས་སྣོད་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཚེ་ཁ་གསབ་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས། རྣམ་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཆགས་ན་གཞི་ནས་དྭངས་་་
ཤིང་གཙང་བའི་རི་ཆུ་ཀླུང་གསུམ་ལ་མི་སེར་གྱིས་གཅེས་་
སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་སྲིད་ཅེས་གསུངས།

(བསྟན་འཛིན་གཡུ་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་་་་་་་་་་་
བདེས་ཞུས)

“སྣོད་བཅུད་ལེགས་པ་དང་ཞིང་པ་ཕྱུག་པོ་
ཆགས་པའི་འགག་རྩ་ནི་ཁ་གསབ་

ལམ་སྲོལ་ལ་རག་ལུས་ཡོད”
—— ཧྥུའུ་ཅན་གྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ཆུང་གྲོས་ཞིབ་སྐོར་གྱི་ཟུར་བྲིས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3
ཚེས་11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་11
ཉིན་འཚོགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པའི་་་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བཟོ་འཕྲིན་པུའི་་་་་
པུའུ་ཀྲང་མིའོ་ཝེ་ཡིས་རིམ་པ་འབྲིང་སྟོད་ཀྱི་འཛད་རྫས་་
མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་མང་དུ་བཏང་སྟེ་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་་་་་
དང་རིམ་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན།
དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁྲོམ་རའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། རྫུས་ལྷད་ཞན་གསུམ་ལ་རྡུང་རྡེག་་
གཏོང་བ། བཟོ་བོའི་རིག་གནས་ཟབ་གཏོད་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ནས་འཛམ་གླིང་ལ་སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི“ཀྲུང་གོའི་
སྤུས་རྟགས”སྔར་བས་མང་བ་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་་་་་
གསུངས།

མིའོ་ཝེ་ཡིས་འདི་ལོ་བཟོ་འཕྲིན་པུས་ལས་རིགས་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་འཛད་རྫས་རིམ་སྤོར་་་་་
དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་་་་་
ནས་ཁྱད་ལྡན་དང་། ལྗང་མདོག དར་སྲོལ་ཆེ་བ་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་རྩེ་གྲ་ཁག་གཅིག་འདོན་པ་དང་།
ཐོན་རྫས་ཁག་གཅིག་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་་་་
ཤིང་དང་བསྡུར་བ་དང་སྤུས་ཀ་བསྡུར་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་
བ། འོ་རྩམ་དང་། སྨན་རྫས། ཆབ་གཞོང་གི་ཁེབས་་་་་་
གཅོད། གློག་རྡིག་སོགས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་་་་་་་
རིམ་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་
ཏེ་རྩེར་སོན་ཐོན་རྫས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་པའི་དགོས་མཁོ་་་་་་
སྐོང་གང་ཐུབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་རིག་ནུས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་གྲྭ་མུ་་་་་
མཐུད་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་འཛད་རྫས་ཐོན་རྫས་་་

ཀྱི་སྤུས་ཚད་བརྟན་པོའི་ངང་མཐོ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། ལས་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མི་འདྲ་་་
བར་གཞིགས་ནས། ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་དང་འཁལ་་་་་་་་
འཐག་ལས་རིགས་སུ་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་་
བཟོ་སྟངས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཞིབ་སྤེལ་་་
དང་། ཐོན་སྐྱེད། གཉེར་འཚོང་། ཞབས་འདེགས་ཞུ་
སྟངས་བཅས་གསར་གཏོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས།

མིའོ་ཝེ་ཡིས་འཛམ་གླིང་ལ་སྐད་གྲགས་ཆོད་པའི
“ཀྲུང་གོའི་སྤུས་རྟགས”སྔར་བས་མང་པོ་གཏོད་དགོས་་
པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་གཏོད་པ་དང་།
ཁྲོམ་རའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། འཛད་་
རྫས་ཁྲོམ་ར་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་རྒྱུར་རྒྱབ་་་་་་
སྐྱོར་བཅས་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས།

ཉམསཉམས་་བཟངབཟང་།་།

པར་དང་པོ། ཟླ་3ཚེས་12ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་མཱ་པའོ་ཀུའེ་ཡིས་བལྟས་ཚར་བའི་
ཚགས་པར་ཚགས་པར་བླུགས་སའི་སྒམ་ནང་བླུགས་བཞིན་ཁོང་གིས་གྲོན་ཆུང་བསྲི་ཚགས་བྱ་རྒྱུ་དེ་རང་ཉིད་ནས་འགོ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དགོས་ཞེས་གསུངས།

པར་གཉིས་པ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ལུང་ཧྥེ་ཧྥེང་གིས་ནོར་སྲིད་ཀྱི་གཏོང་ཡོང་འགལ་་་་་་་་
ཟླར་གཞིགས་ནས་སྲིད་གཞུང་སྡེ་ཚན་གྱིས“གྲོན་ཆུང་བསྲི་ཚགས་ངང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བ”དང“གཞུང་གྲོན་གསུམ”གྱི་ཐད

“གྲོན་ཆུང་བྱེད་པ་ལས་འཕྲོ་བརླག་མི་གཏོང་བའི”སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཉུང་འཕྲི་བྱེད་ཐབས་་་་་་
བཟོས་ཏེ་རྒྱུན་གཏན་ལས་ཀའི་གྲོན་དངུལ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ།

འཐུས་མི་ཚོས་གྲོན་ཆུང་བསྲི་ཚགས་སྐོར་གླེང་བ།

②②

①①

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ཚོཚོ་་དངདང་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་རྒྱལ་་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་་
ཇུསཇུས་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དངདང་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་མཉམམཉམ་་འགོད་་་་་་་་་་་་འགོད་་་་་་་་་་་་
གནངགནང་་ཡོདཡོད།། སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ཚོསཚོས་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགན་་་འགན་་་
འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་སེམསསེམས་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སེམསསེམས་་ལལ་་བརྟེན་་་བརྟེན་་་
ནསནས་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ནནནན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དངདང་།་། སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་འགནའགན་་འཁྲི་་་འཁྲི་་་
འཁུརའཁུར་་བའིབའི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངས་་་་ཡོངས་་་་
ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་གཞིའིགཞིའི་་ལསལས་་
དོནདོན་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ཚུལཚུལ་་སྙནསྙན་་སྒྲོནསྒྲོན་་གསནགསན་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་གནང་་་་གནང་་་་
བབ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིས་་་་གཉིས་་་་
པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་ལྔལྔ་་པརཔར་་ཟུརཟུར་་ཞུགསཞུགས་་གནངགནང་་ནསནས་་སྲིདསྲིད་་གཞུང་་་་གཞུང་་་་
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ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་གྲོས་་་་་གྲོས་་་་་
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བབ་་ཞུཞུ་་བབ་་དངདང་་ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅུབཅུ་་དགུདགུ་་པརཔར་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཆེད་་་་ཆེད་་་་
ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གྲུབགྲུབ་་པཔ་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྡུད་་་་་་སྡུད་་་་་་
ཡོདཡོད།།

འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་རྒྱངརྒྱང་་ལྟལྟ་་བྱེདབྱེད་་སྐབསསྐབས་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་་་དངདང་་དུསདུས་་བབ་་་་བབ་་་་
སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་ས་་་་་་་་་་ས་་་་་་་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་དངདང་།་། བབབབ་་བསྟུནབསྟུན་་འཕྲལ་་་་་་་འཕྲལ་་་་་་་
སྒྲུབསྒྲུབ།།““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པརཔར””མུམུ་་མཐུདམཐུད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ།། མཁོ་་མཁོ་་
སྤྲོདསྤྲོད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་ཆའིཆའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུ་་་་་་ཏུ་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བརབར་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་དམངས་་་་་་་་དམངས་་་་་་་་
གཙོའིགཙོའི་་བརྗོདབརྗོད་་གཞིགཞི་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གཉིསགཉིས་་ལལ་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་སྤྱི་་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ཡིཡི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་གལ་་་་་་་གལ་་་་་་་
ཆེནཆེན་་དངདང་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིའིགཞིའི་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་གང་་་་་་གང་་་་་་
ལེགསལེགས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དེདེ་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིསྤྱི་་
རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གིགི་་དུསདུས་་བབབབ་་ལལ་་བརྡརབརྡར་་ཤཤ་་གཅོདགཅོད་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོང་་ཡོང་་
བབ་་དངདང་།་། བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་དེདེ་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབས་་་་་ཐབས་་་་་
ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་འགྲིལའགྲིལ་་བའིབའི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བློབློ་་གཅིག་་་་་་་་་་་གཅིག་་་་་་་་་་་
སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་དངདང་།་། མཉམམཉམ་་ཤུགསཤུགས་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ།། སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་ཆེན་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་
པོསཔོས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་མཐོང་་་་་མཐོང་་་་་
ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ལསལས་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ཡོངསཡོངས་་ཁྱབ་་ཁྱབ་་
ངངངང་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་བྱེདབྱེད་་
པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་གླེངགླེང་་མངམང་་བབ་་དངདང་་དཀའདཀའ་་གནདགནད་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་བརྟག་་་་་་བརྟག་་་་་་
དཔྱདདཔྱད་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་གནས་་་་་་གནས་་་་་་
ཚུལཚུལ་་དངདང་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འདོདའདོད་་བློབློ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་མཚོནམཚོན་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
དམངསདམངས་་ཕནཕན་་གྱིགྱི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་དངདང་་དམངསདམངས་་བདེབདེ་་ལ་་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་་
འཁོདའཁོད་་པའིཔའི་་ཇུསཇུས་་གཞིགཞི་་བཏོནབཏོན་་ཏེཏེ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བརྟན་་་་བརྟན་་་་
ལལ་་སྐྱོནསྐྱོན་་བྲལབྲལ་་ངངངང་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང““ལོལོ་་ལྔ་་ལྔ་་
ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་
སྐསསྐས་་རིམརིམ་་གསརགསར་་པརཔར་་སླེབསསླེབས་་པའིཔའི་་ཐདཐད་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་ཨུཨུ་་ཡོན་་་་་ཡོན་་་་་
ཚོའིཚོའི་་ཕྲགཕྲག་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ལྕིལྕི་་པོཔོ་་དངདང་་གཞནགཞན་་ལལ་་དཀྲིདཀྲི་་ཐབསཐབས་་མེད་་་་་མེད་་་་་
པའིཔའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཡོདཡོད།།

མིམི་་དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ནིནི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྲོགསྲོག་་རྩ་་་་་རྩ་་་་་
ཡིནཡིན།། མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སུསུ་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་ལསལས་་དོན་་་་དོན་་་་
སྤེལསྤེལ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ཆབཆབ་་སྲིད་་སྲིད་་
ཀྱིཀྱི་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་མམ་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་དངདང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བཀོད་་་་་་བཀོད་་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཁྲོད་་་་་ཁྲོད་་་་་
གཞནགཞན་་གྱིསགྱིས་་ཚབཚབ་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་བྲལབྲལ་་བའིབའི་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་བྱེད་་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་བྱེདབྱེད་་སྐབསསྐབས་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་དངོསདངོས་་འབྲེལའབྲེལ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་

པཔ་་དངདང་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་ལྟརལྟར་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། བསམབསམ་་བློའིབློའི་་ཐོགཐོག““གཞུངགཞུང་་
དྲངདྲང་་དངདང་།་། འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན།། ལྷགལྷག་་བསམབསམ།། དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ””བཅསབཅས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་གཞུངགཞུང་་
དྲངདྲང་་དངདང་།་། འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན།། ལྷགལྷག་་བསམབསམ།། དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བཅསབཅས་་ལ་་་་་ལ་་་་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། ལགལག་་ལེནལེན་་ཁྲོདཁྲོད་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་མངོན་་་མངོན་་་
གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་དངདང་་འབེནའབེན་་ཡོདཡོད་་སརསར་་མདའམདའ་་འཕེནའཕེན་་ནསནས་་གནསགནས་་པའི་་་་པའི་་་་
དཀའདཀའ་་ངལངལ་་དངདང་།་། ཞནཞན་་ཆཆ།། ཉམསཉམས་་ཞནཞན་་ལྷུལྷུ་་ཚིགསཚིགས་་བཅསབཅས་་བཙལ་་་་་་་བཙལ་་་་་་་
འཚོལའཚོལ་་ཡངཡང་་དགདག་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ནངནང་་དོནདོན་་ལལ་་དམདམ་་པོར་་་་་་་་་་པོར་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་ཤུགསཤུགས་་འདོནའདོན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ།། བྱབྱ་་ཐབས་་་་་་་་ཐབས་་་་་་་་
ཐདཐད་་ཆེཆེ་་སརསར་་དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང་་ཆུངཆུང་་སས་་ནསནས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱབྱ་་རྒྱུར་་་་་་་་་་་་་རྒྱུར་་་་་་་་་་་་་
གཙིགསགཙིགས་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོན་་་དོན་་་
གཙོགཙོ་་བོབོ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཐོགཐོག་་ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིསཀྱིས་་བསམ་་་བསམ་་་
བློབློ་་གཏོངགཏོང་་སརསར་་བསམབསམ་་བློབློ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་རེརེ་་སྒུག་་་་་སྒུག་་་་་
བྱེདབྱེད་་སརསར་་རེརེ་་སྒུགསྒུག་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་ནུསནུས་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་དངདང་།་། ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ།། མཉམམཉམ་་ཞུགསཞུགས།། མཉམ་་་་མཉམ་་་་
ལསལས་་བཅསབཅས་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། མཉམམཉམ་་ཞུགསཞུགས་་ཁྲོད་་་་་་ཁྲོད་་་་་་
རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཁྲོདཁྲོད་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།། ཞབས་་ཞབས་་
ཞུཞུ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་རིངརིང་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོས་་་་་གྲོས་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་ལལ་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཞོགསགཞོགས་་འདེགསའདེགས་་ཡགཡག་་པོ་་་་་་་པོ་་་་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་དངདང་།་། ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལེགསལེགས་་བཅོསབཅོས།།
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ།། སེམསསེམས་་ནུསནུས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་ཐུབ་་་་་་་་ཐུབ་་་་་་་་
ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་སས་་ནིནི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་པསཔས་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱས་་བྱས་་
པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ངང་་ཚོཚོ་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཤིགཤིག་་ནངནང་་འཚོའཚོ་་བབ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་
བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པསཔས་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་ཕུགས་་་་་་་ཕུགས་་་་་་་
འདུནའདུན་་འགྲུབའགྲུབ་་ཐུབཐུབ།། མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིསཀྱིས་་དམངསདམངས་་གཙོའི་་་་་་་་་གཙོའི་་་་་་་་་
ལེགསལེགས་་ཆཆ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་ངོས་་་་་་ངོས་་་་་་
འཛིནའཛིན་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ཚོསཚོས་་དཔའ་་་དཔའ་་་
ངརངར་་ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་སེམསསེམས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་ཡར་་་་་་་ཡར་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་འཕེལའཕེལ་་བབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་འགནའགན་་འཁྲི་་་་་་་་་་་འཁྲི་་་་་་་་་་་
འཁུརའཁུར་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་།་། འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན།། བློབློ་་རྩརྩ་་བརྟན་་་་་་་བརྟན་་་་་་་
པོསཔོས་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་ཕིང་་
གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུ་་་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་1313
ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་གྱིགྱི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུ་་་་་་དུ་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཚེཚེ།། ངང་་ཚོའིཚོའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་འགྲནའགྲན་་ཟླཟླ་་བྲལབྲལ་་བབ་་དངདང་་ང་་་་་ང་་་་་
ཚོའིཚོའི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་ཐོབཐོབ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན། །། །

(བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོན་གྱིས་་་་་་་
ཞུས)

དམངས་གཙོར་བརྟེན་ནས་གསོན་ཤུགས་འཕེལ། མཐུན་སྒྲིལ་བྱས་ནས་ལེའུ་གསར་རྩོམ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གཉིས་ནས་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་
བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་བརྟན་ལ་སྐྱོན་བྲལ་ངང་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་དམིགས་ནས་འགན་ནུས་་་་་
གཙང་སྒྲུབ་དང་། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་
རྒྱུན་རྣམ་གསར་པ་དང་རང་འགུལ་ངང་འཚམ་པ་་་
བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཡོངས་འགན་ལེན་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་པ། གསུམ་
ནས་རུལ་སུངས་ཡོད་ཕྱིན། ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ་དང་།
ལྐོག་ཟ་བྱས་ཕྱིན། ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ལས་ཐོག་ཉེས་གསོག་ལ་ཁྲིམས་་་་་་་་
ལྟར་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་དང་སྔོན་འགོག་བྱས་་་་
པ་དང“སྟག་སྦྲང་མཉམ་རྡུང”དང“ཝ་རྔོན”ལ་་་་་་
མཉམ་དུ་དམ་འཛིན་བྱས་པ། བཞི་ནས་ཉེས་དོན་་་
དང་། དམངས་དོན། སྲིད་འཛིན་གཏུག་བཤེར་་་་་
བཅས་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལྟ་སྐུལ་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཚོས་ཁྲིམས་་་་
འཛིན་གྱོད་གཞི་ཚང་མའི་ཁྲོད་ནས་འདྲ་མཉམ་་་་་་་་
གཞུང་དྲང་ཚོར་བ་བྱས་པ། ལྔ་ནས་མི་དམངས་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་གྱིས་དམངས་ཆེད་ལས་དོན་སྒྲུབ་རྒྱུ་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་དམངས་འཚོ་དེ་བས་ལེགས་
པའི་སྒོ་ནས་འགན་ལེན་དང་ལེགས་གཏོང་དང་།
མི་དམངས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་སར་ལན་འདེབས།
མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱས་པ།
དྲུག་ནས་ཁྲིམས་འཛིན་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་
བཏང་སྟེ་ཁྲིམས་འཛིན་གཞུང་དྲང་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
དང་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་སྤྱི་མོས་ཐོབ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་
བཏང་བ་དང་འབྲེལ། གཟེར་འདེབས་སྙིང་སྟོབས་་
ཐོག་ནས་ཁྲིམས་འཛིན་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་བྱ་་་་་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་པ།
བདུན་ནས་ལྕགས་རྡུང་པར་ཐོ་བ་མཁྲེགས་པོ་་་་་་་་་་་
དགོས་པ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ཏེ་དཔུང་ཁག་ཧྲག་་
པོ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་ཏིག་བརྒྱབ་་་་་་་་
ནས་དད་སེམས་བརྟན་པ་དང་། དམངས་ཆེད་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན། འགན་འཁུར་ཕོད་པ། སྤྱོད་གཙང་་
གཞུང་དྲང་བཅས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་དཔུང་ཁག་ཅིག་་་་

འཛུགས་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱས་པ། བརྒྱད་ནས་མི་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་རང་འགུལ་ངང་དང་ལེན་བྱས་་་
ཏེ་ཞིབ་དཔྱོད་དབང་ཆ་ཁྲིམས་བཞིན་དང་གཞུང་་་་
དྲང་ངང་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་དང་་་་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་དབང་ཆ་མི་དམངས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་འོག་་་་་་་
སྤྱོད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཡོད།

ཚའོ་ཅན་མིང་གིས་ཕྱོགས་དྲུག་གི་ཐད་ནས་་་་་་
2017ལོའི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་་
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