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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཨ་རིའི་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་ལ་སི་ཝུའེ་ཅ་སི་ནས་ཟླ་3ཚེས་7ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་། ཚེས་7ཉིན་ཨ་་་
རིའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སི་ཝུའེ་ཅ་སིའི་བཟོ་སྐྲུན་འཕྲུལ་་་་
ཆས་འགྲེམས་སྟོན་འགོ་ཚུགས་པ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་
པོའི་ཁེ་ལས་2500ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་ནང་་་་་་
ཞུགས་ཡོད་ལ་ཀྲུང་གོའི་བཟོ་སྐྲུན་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་་་་་
སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་འགྲེམས་ཚོགས་ནང་མཉམ་སྡེབ་་
ཐོག་འདོན་པས་བཀྲག་མདངས་འཚེར་སར་གྱུར་་་
ཡོད།

ཀྲུང་གོ་ཚོང་དོན་པུའི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་ཀྲུང་གོ་་་
གློག་འཕྲུལ་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་ཚོང་་

ཚོགས་དང་ཀྲུང་གོ་བཟོ་སྐྲུན་འཕྲུལ་ཆས་བཟོ་ལས་
མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པའི་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་འཕྲུལ་ཆས་ཧྲིལ་པོ་དང་ལྷུ་ལག་ཁེ་ལས་110
ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་ཚོགས་ནང་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་གློག་འཕྲུལ་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་་་་་་་་་
ནང་འདྲེན་ཚོང་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཀྲང་ཡུས་་་་་་
ཅིན་གྱིས་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་་་་་་་་
འདུའི་ཐོག་ལོ་བཅུ་གྲངས་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་ཀྲུང་གོའི་བཟོ་སྐྲུན་འཕྲུལ་ཆས་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་
འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད་ལ།“ཕྱིར་་་་་་
གཏོང”གི་ནུས་པའང་ལྡན་ནས་ཀྲུང་གོ་འདི་ཉིད་་་
འཛམ་གླིང་བཟོ་སྐྲུན་འཕྲུལ་ཆས་བཟོ་མཁན་རྒྱལ་་
ཁབ་ཆེ་གྲས་སུ་གྱུར་བ་མ་ཟད། ཨར་འདམ་གཡོ་་་་
བའི་འཕྲུལ་ཆས་དང་། ལྗི་འདེགས་འཕྲུལ་ཆས།
རྐོ་འདྲུའི་འཕྲུལ་འཁོར། ལྡུག་འཁོར། ལམ་་་་་་་་་་་་
བཟོའི་འཕྲུལ་ཆས་བཅས་ཀྱི་ཐོན་ཚད་འཛམ་གླིང་་
གི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཀྱི་ཡོད། 2001ལོར་ཀྲུང་
གོའི་བཟོ་སྐྲུན་འཕྲུལ་ཆས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་གཏོང་
བསྡོམས་འབོར་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་15.6ཟིན་པ་་་་་་་
དང་2016ལོའི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བསྡོམས་་་
འབོར་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་125ཟིན་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་་
བཤད།

ཀྲུང་གོ་བཟོ་སྐྲུན་འཕྲུལ་ཆས་བཟོ་ལས་་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཆི་ཅུན་གྱིས་ཀྲུང་གོ་་་་་
བཟོ་སྐྲུན་འཕྲུལ་ཆས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་་་་་
བཞིན་གྱི་གོ་སྐབས་འཕྲད་པ་དང་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་་་་་
མིང་གྲགས་ཀྱང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་འབྲེལ་ཀྲུང་་་་་་་་་
གོའི་བཟོ་སྐྲུན་འཕྲུལ་ཆས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་་་་
སྤེལ་བའི་ལས་སྒོ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་170
ལྷག་ཙམ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་ཐོན་རྫས་རྒྱལ་ཁབ་དང་་་་
ས་ཁུལ་200ལྷག་ཙམ་ལ་ཕྱིར་གཏོང་བྱས་པས་་་་་་་་
ཕྱིར་ཚོང་ཡོང་འབབ་དང་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཚད་ཚང་
མ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཡོད་ཅེས་་་་
བཤད།（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་་་་
པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་9
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་9ཉིན་ཀྲུང་གོ་ལམ་་
ཟམ་བཟོ་སྐྲུན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་རོགས་དངུལ་བཏང་ནས་
ཀྲུང་གོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་ཁེན་ནི་ཡའི་སློབ་མ་ཁག་་་་་་་
གཅིག་པེ་ཅིང་འགྲིམ་འགྲུལ་སློབ་ཆེན་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་་་་་་་་
པའི་སློབ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་འཚོགས་ཏེ་ཁོང་ཚོར་དུས་ཡུན་་་་
ལོ་བཞི་ནས་ལྔའི་བར་ལྕགས་ལམ་ཐད་ཀྱི་ཆེད་ལས་སློབ་་་་་་་
ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། དེ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཨ་ཧྥེ་་་་
རི་ཁའི་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་དང་གཉེར་སྐྱོང་ཐད་ཤེས་ལྡན་པ་རྩེ་གྲ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་་
པའི་ཏན་ཏིག་གི་བྱེད་ཐབས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་རེད།

ཐེངས་དེའི་སློབ་གསོར་མ་དངུལ་བཏང་ནས་རོགས་་་་

སྐྱོར་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་དེ་ཀྲུང་གོ་ལམ་ཟམ་ཁོངས་གཏོགས་་་
ཀྲུང་གོ་འགྲིམ་འགྲུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་
སི་དང་ཁེན་ནི་ཡ་སྲིད་གཞུང་གིས་མཉམ་དུ་སྤེལ་བ་ཞིག་་་་་་
དང་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི“མཉམ་ལས་འཆར་གཞི་ཆེ་་་་
གྲས་བཅུ”དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་རེད།
བྱེད་སྒོ་དེ་ཁག་གསུམ་གྱི་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོར་ལྕགས་ལམ་་་་་་་
ཐད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་ལས་དངོས་གཞིའི་སློབ་གསོ་དང་་་་
ལེན་བྱེད་མཁན་ཁེན་ནི་ཡའི་ཕུལ་བྱུང་མཐོ་རིམ་སློབ་་་་་་་་་་་་
འབྲིང་སློབ་མ་བརྒྱ་ལ་མ་དངུལ་བཏང་ནས་རོགས་སྐྱོར་བྱ་་་
རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ད་ཐེངས་ཀྲུང་གོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་ཡོང་་
མཁན་དེ་ཁག་གཉིས་པ་ཡིན་པ་དང་ཁྱོན་སློབ་མ་35ཡོད་་་་
པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ལམ་ཟམ་བཟོ་སྐྲུན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་
ཅིང་ལི་ལུའུ་ཧྲན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མིག་་་
སྔའི་བར་ཁེ་ལས་དེས་ཀྲུང་གོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་ཁེན་་་
ནི་ཡ་དང་། ཁོང་ཀོ སེ་ནེ་ཀལ། ཐིག་དམར་ཀུའི་ནེ་ཡ།
ཨན་ཀོ་ལ། ཐོ་ཀོ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་དྲུག་གི་སློབ་མ་251ལ་་་་
མ་དངུལ་བཏང་ནས་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་མ་ཟད། ཨ་སྒོར་་་
ཁྲི་1000ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་ནས་ཁེན་ནི་ཡའི་ལྕགས་ལམ་་་
ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྤྱད་པས་ས་གནས་དེའི་་་་་་་་་
ཤེས་ལྡན་པའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་པ་རེད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་་་་
ཞུས）

ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཤེས་ལྡན་པ་
རྩེ་གྲ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་རོགས་བྱས་པ།

ཀྲུང་གོའི་བཟོ་སྐྲུན་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་
ལས་ཨ་རིའི་འགྲེམས་ཚོགས་ནང་ཞུགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་8ཉིན་ཀྲུང་གོའི་ཀེ་ཀྲོའུ་ཆུ་རགས་
ཚོགས་པ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས（གཤམ་དུ་ཀེ་ཀྲོའུ་་
ཆུ་རགས་ཚོགས་པ་ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）ཕ་ཁི་སི་ཐན་ཆུ་གློག་་་་
གསར་སྤེལ་ཧྲུའུ་དང་མཉམ་དུ་ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་རྒྱལ་ས་་་
དབྱི་སི་ལམ་པོར་ཏ་སུའུ་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་གི་ལས་གྲྭ་་་
གཙོ་བོའི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཚོང་དོན་གན་རྒྱར་མིང་་་་་་་་་་
རྟགས་བཀོད་པ་དང་། དེ་ཐོག་ནས་ཕ་ཁི་སི་ཐན་རྒྱལ་་་
ནང་གི་མིག་སྔར་མ་འཇོག་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་ཆུ་ཤུགས་་་་
གློག་ཁང་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་་་་་
སྐྲུན་འགན་འཁུར་བ་མཚོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཏ་སུའུ་ཆུ་་་་་་་་་
ཤུགས་གློག་ཁང་གི་རྣམ་གྲངས་དེ་ཧིན་རྡུ་གཙང་པོ་་་་་་་་་
རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་ཆུ་གློག་སྐས་རིམ་འཆར་འགོད་ཀྱི་རིམ་པ་་་་
གཉིས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་གློག་འདོན་་་་་་་་་་་

འཕྲུལ་འཁོར་སྤྱིའི་ཤོང་ཚད་ཀྲའོ་ཝ་5400ཟིན་པ་་་་་་་་་
དང་། ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་དེ་བསྐྲུན་རྗེས་ལོ་རེར་གློག་་་་
གཏོང་ཚད་ཆན་ཝ་ཆུ་ཚོད་དུང་ཕྱུར་120ཙམ་ཟིན་་་་་་་་
ནས་ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་གློག་ཤུགས་དཀོན་པའི་གནད་་་་་་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། རྣམ་གྲངས་་་་་་
སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་རྗེས་སྔོན་དཔག་ལྟར་ན། དེ་ཁུལ་དུ་་་་་
ལས་ཞུགས་ལས་གནས་8000ཙམ་གཏོད་རྒྱུ་དང་དུས་་
མཚུངས་དེ་ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། བཟོ་ལས་དང་།
ཞིང་ལས། འབྲོག་ལས། ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་སོགས་་་
ཀྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ནས་་་་་
དེ་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་
དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་རྒྱུ་་་་་་
རེད།

(པ་ཚེ་དང་བསོད་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཕ་ཁི་སི་ཐན་རྒྱལ་ནང་གི་མ་
འཇོག་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཆུ་ཤུགས་གློག་ཁང་རྣམ་གྲངས་

སྐྲུན་འགན་འཁུར་རྒྱུའི་གན་རྒྱ་བཞག་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་བྱ་གཞག་གི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་མདུན་ལམ་ལ་་་་་་་
རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ལྡན་ཡོད། ཨུ་ཡོན་ཚོས་འདི་ལོའི་ཏང་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་ལ་དམིགས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་དམངས་གཙོ་ཡར་སྐུལ་ཚོགས་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་ཞིང་་་་་་་
བཟོ་དམངས་གཙོ་ཏང་། དགུ་གསུམ་སློབ་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་གྱི་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་པ་དང་། སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེན་ལ་གྲོས་བསྡུར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་གྲོས་་་་་་་
མོལ་སྲིད་མོལ་ཏན་ཏིག་དང་ཐབས་དང་ཇུས་ཧུར་ཐག་བཏོན་པའི་་་་་་་་
ཁར་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་གལ་ཆེན་ཡང་བཏོན་ཡོད། ཚོགས་་་་་་
འདུ་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་ངང་གྲོལ་བ་དང་དེ་ནི་དམངས་གཙོ་དར་་་་
སྤེལ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་དོན་གྲོས་མོལ་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཞིག་དང་།
ངོས་འཛིན་གཅིག་སྒྲིལ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་ཚོགས་
ཆེན་ཞིག བློ་སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད་དང་སྙིང་སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་་
ཞིག་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཡུས་ཀྲེང་ཧྲེང་གིས་ཀྲུང་གུང་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་་་་
ཚུན་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་

གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་
བྱས་ནས“ཕྱོགས་ལྔ་གཞི་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བཀོད་སྒྲིག་ལ་སྤྱི་འདོམས་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་དང“ཕྱོགས་ཡོངས་བཞིའི”འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལ་་་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་རླབས་ཆེའི་བྱ་གཞག་དང་། རླབས་་་་་
ཆེའི་འདུ་འགོད། རླབས་ཆེའི་འཐབ་རྩོད་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་
ཐོག་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་གྱི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་མདུན་སྐྱོད་བྱས་ཡོད། འདི་ལོ་ཀྲུང་གོ་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་དགུ་་་་་
པ་འཚོག་རྒྱུ་དང་། དེ་ནི་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འཚོ་བའི་ཁྲོད་
ཀྱི་དོན་ཆེན་ཞིག་རེད། རླབས་ཆེན་དུས་རབས་སུ་གནས་པ་དང་་་་་་་་་་་་
རླབས་ཆེའི་བྱ་གཞག་ནང་ཞུགས་སྐབས་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་རིམ་་་་་
ཁག་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ཚོར་ལས་འགན་ཧ་ཅང་་་
ལྕི་བ་དང་འགན་འཁྲི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཆབ་་་་
སྲིད་ཀྱི་གནས་བབ་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྤྱི་་
ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། སྲོག་ཤིང་གི་འདུ་ཤེས། མིག་ལྟོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་་་་་
བཅས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་
འགྲོ་ལམ་གྱི་གདེང་ཚོད་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གདེང་་་་་་་་
ཚོད། ལམ་ལུགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད། རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བཅས་ཆེ་
རུ་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་དེ་བས་རང་་་་་་་་་

རྟོགས་ངང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་་་་་
ཤིང་གནང་བའི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་
སྔར་བས་དམ་ཟབ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་དེ་བས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ལག་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས། སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་ནུས་ལྡན་གྱིས་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་
རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཐུན་མོང་གི་བསམ་བློའི་ཆབ་སྲིད་རྨང་གཞིའི་བརྟན་་་་
དུ་གཏོང་བའི་སྲོག་མདའ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ་སེམས་མཐུན་འཁོར་་་་
རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ལྟེ་བར་ཕྱོགས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་་
པ། ལམ་རོགས་གཅིག་པ་གང་མང་འདུས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་དྲང་ནུས་་་་
རྒྱ་ཁྱབ་ཆགས་པ་བྱེད་དགོས། འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་ཧུར་ཐག་བྱེད་་་་་
པ་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་་་་་
ནས་ཐབས་དང་ནུས་ཤུགས་འདོན་པ་དང་། ཟོལ་མེད་གྲོས་མོལ་དང་།
དོན་གཉེར་ལྟ་སྐུལ། སྲིད་མོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། བདེན་གཏམ་མང་
ཙམ་གླེང་བ་དང་ཐབས་ཇུས་བཟང་པོ་མང་ཙམ་འདོན་པ་བཅས་བྱས་་་་
ནས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཛད་ཇུས་གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་དང་་་་་་་་
ཕན་འབྲས་ཐོན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩ་་་་
སྐྲུན་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། རང་གཅུན་ནན་་་་་
པོ་ཡོང་བ་བྱས་ནས་ཀྲུང་གུང་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་་་་་

འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་སྲུང་སྒྲིག་བཀུར་དང་། རྒྱས་སྤྲོས་་་་་་་་་་་་
གཏན་འགོག་དང་གྲོན་ཆུང་གོང་བཀུར། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་་་་་
བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་དཔེ་སྟོན་ངང་ལག་ལེན་བསྟར་བ། སྔ་བར་ཕྱི་་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་རྒྱལ་དོན་སེམས་ལ་བཞག་པ་དང་དམངས་འཚོར་བརྩེ་སེམས་
འཆང་བ། ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སེམས་ཐོབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་་་་
ཚུགས་ནུས་ལྡན་པ་དང་། བརྩེ་སེམས་ལྡན་པ། འགན་འཁྲི་འཁུར་་་་་་་་
ཐུབ་པ། བྱ་བ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ཞིག་བྱེད་དགོས་་
ཞེས་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་རེད།

ཡུས་ཀྲེང་ཧྲེང་གིས་འདི་ལོ་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་
གཉིས་པའི་ལོ་མཇུག་ཤོས་རེད། སྐབས་གཅིག་གི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་
བྱས་ཚེ་ཚེ་གང་སྲིད་གྲོས་ལ་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་འཆང་ངེས་ཡིན། ང་་་་་་
ཚོས་རྩ་ཆེའི་དུས་ཚོད་ལ་གཅེས་སྤྲས་ལྡབ་བརྒྱ་བྱེད་པ་དང་ཨུ་ཡོན་གྱི་་་་་
གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ལ་གཅེས་སྤྲས་ལྡབ་བརྒྱ་བྱས་ནས་སྙིང་རུས་་་་་་་་
ལྷོད་མེད་དང་། འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན། ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་་
མི་བརྗེད་པ། མགོ་ཡོད་མཇུག་ཡོད་བྱེད་པ། འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་་་་་
བྱེད་པ། ལྷོད་གཡེང་མི་གཏོང་བ་དང་མཚམས་མི་འཇོག་པ་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ནས་དུས་རབས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་ཆེན་པོའི་ཁྲོད་དང་མི་་་་
དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་གར་སྟེགས་ཐོག་མི་ཚེའི་འབད་འཐབ་ཀྱི་གནས་་་་་
ཚད་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པ་དང་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་བཞག་སྟེ་བྱས་རྗེས་གསར་པར་བརྟེན་ནས་མི་དམངས་སྲིད་
གྲོས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་གཟི་བརྗིད་སྣོན་དགོས་ཞེས་མཛུབ་སྟོན་གནང་བ་་་་
རེད། (པ་ཚེ་དང་བསོད་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པ་གྲོལ་བ།

ཀྲུང་གོས་ཨ་ཧྥུ་ཀ་ནི་
སི་ཐན་གྱི་ཡུལ་གྱར་
བར་ཨ་སྒོར་ཁྲི་100
ཡི་རོགས་སྐྱོབ་

བྱས་པ།
⇐ ཚེས་9ཉིན་མཉམ་་་་་་

འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཡུལ་གྱར་་་་་་་་
བའི་ཧྲུའུ་ཡིས་ཨ་ཧྥུ་ཀ་ནི་སི་་་་་་་་
ཐན་གྱི་རྒྱལ་ས་ཁ་པུར་དུ་མཛད་
སྒོ་སྤེལ་ནས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་་
གིས་སྤྲད་པའི་ཨ་སྒོར་ཁྲི་100
ཡི་དངུལ་སྨར་རོགས་སྐྱོབ་དང་་་
ལེན་བྱས་ཏེ། ཨ་ཧྥུ་ཀ་ནི་སི་་་་་་་་
ཐན་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱར་བར་་
མི་ཆོས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྒུད་སྐྱོབ་་
བྱ་རྒྱུར་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། འདི་
ནི་ཨ་ཧྥུ་ཀ་ནི་སི་ཐན་གྱི་རྒྱལ་ས་་་
ཁ་པུར་དུ་ལས་དོན་པ་ཞིག་གིས་
སྤྲོད་གྲབས་ཡོད་པའི་དངོས་་་་་་་་
ཟོག་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་་་
ཡོད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་པེར་་་་
ལིན་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། སན་ཡ་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཚེས་9ཉིན་པེར་་་
ལིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་ཉོ་ཚོང་འདུ་ཚོགས་རིང་་་་་་
འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་འཇར་མན་གྱི་་་་
ལས་རིགས་ཁག་དང་མང་ཚོགས་ལ་ཚ་ཁུལ་མཚོ་་་་་་
འགྲམ་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་གསེང་བྱ་ཡུལ་གྱི་གནས་མཆོག་་་
གི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཧའེ་ནན་ཞིང་་
ཆེན་གྱི་ས་ཁོངས་ནང་འཛུལ་བའི་སྒོ་དབྱེའི་སྲིད་་་་་་
ཇུས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་གཉིས་དང་དེ་བཞིན་དེ་ཡན་་
གྱི་འཇར་མན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ཚོགས་པ་ས་གནས་དེ་་་་་
གར་ཡུལ་སྐོར་དུ་ཡོང་བར་ཐོངས་མཆན་འགོད་མི་་་
དགོས་པ་མ་ཟད། དུས་ཡུན་རིང་ཤོས་ཉིན་21
སྡོད་ཆོག་གི་ཡོད། ཡེ་ཁའེ་ཀྲུང་གིས་2016ལོར་་་་་་
སན་ཡ་རུ་ཞག་སྡོད་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་44.9
ཟིན་པའི་ནང་འཇར་མན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་་
8000ལས་བརྒལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

སྐབས་འདིའི་ཡུལ་སྐོར་ཉོ་ཚོང་འདུ་ཚོགས་་་་་་
ཐོག་སན་ཡ་འཕེལ་རྒྱས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་འགྲེམས་་་་་་་་་་་
སྟེགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་འགྲེམས་ཚོང་བྱས་པ་་་་
ཕུད་ད་དུང་ཇའི་སྒྱུ་རྩལ་དང་། ཡིག་གཟུགས།
གསེར་ཁབ་སོགས་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་བྱེད་་་་་་་་་་་་
སྒོའང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད།

པེར་ལིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་ཉོ་ཚོང་འདུ་་་་་་་་་
ཚོགས་ནི་འཛམ་གླིང་ཐོག་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཡུལ་་
སྐོར་ལས་རིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཅན་གྱི་འགྲེམས་་་་
ཚོགས་ཤིག་ཡིན། སྐབས་འདིའི་ཉོ་ཚོང་འདུ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཚེས་8ཉིན་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ཉིན་5རྒྱུན་་་་་
མཐུད་རྒྱུ་རེད། གཙོ་གཉེར་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྔོན་་་་་་་་་་་་
དཔག་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ལས་རིགས་ནང་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་མི་སྣ་ཁྲི་10ལས་བརྒལ་བ་དང་ཡུལ་སྐོར་་་
བ་དཀྱུས་མ་འབོར་ཆེན་གྱི་ཡིད་དབང་འགུག་རྒྱུ་་་་་་
རེད།

(པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྒྲོན་
གྱིས་ཞུས)

པེར་ལིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་ཉོ་ཚོང་འདུ་ཚོགས་ནང་
སན་ཡ་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཨུ་ལྷན་ཞུགས་པ།

⇑ འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་7ཉིན་ཨ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སི་་་
ཝུའེ་ཅ་སིའི་བཟོ་སྐྲུན་འཕྲུལ་ཆས་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་་་་་་་་
ནས་པར་བླངས་པའི་ཀྲུང་གོའི་གསུམ་གཅིག་བཟོ་ལས་་་་
ཆེ་གྲས་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་གི“གཟུགས་འགྱུར་རྡོ་རྗེ”ཡི་་
དབྱིབས་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་སོ་ཧྥེ་ཡ་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་11ཉིན་པུར་ཀ་རི་ཡའི་་
ཅོག་ལེའི་དུས་ཆེན་སྐབས་གསུམ་པ་རྒྱལ་ས་སོ་ཧྥེ་ཡའི་རྒྱལ་
སྤྱིའི་འགྲེམས་སྟོན་ལྟེ་གནས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ཅོག་ལེ་་
ཐོན་སྐྱེད་བཟོ་གྲྭ་དང་ཚོང་པ་དང་དེ་བཞིན་ནང་འདྲེན་་་་་་
ཚོང་པ་70ལྷག་ཙམ་དུས་ཡུན་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེམས་་་་་་་་་
ཚོགས་ནང་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། སྐབས་འདིའི་ཅོག་་་་་་་
ལེའི་དུས་ཆེན་ཐོག་བཙོངས་པའི་ཅོག་ལེའི་བྱི་རིལ་དང་་་་་་་
ཅོག་ལེའི་སྒོ་ངའི་བག་ལེབ་ནས་ཁྲོག་ལེའི་ཨ་རག་དང་།
ཀོག་ཧྥེ་དང་ཀོག་ཧྥེའི་འཕྲུལ་ཆས་སྒྲིག་ཆས་སོགས་ཡོད་་་་་་་
པས་ཅོག་ལེའི་དུས་ཆེན་དེ་བས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་་་
པར་གྱུར་ཡོད།

པུར་ཀ་རི་ཡའི་ཅོག་ལེའི་དུས་ཆེན་དེ་2015ལོར་་་་་་་་་
སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ད་བར་ལོ་གསུམ་སྤེལ་ཡོད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་པ་ཕན་གྱིས་་་
ཞུས）

པུར་ཀ་རི་ཡར་ཅོག་ལེའི་དུས་
ཆེན་འགོ་ཚུགས་པ།


